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Biskopens forord

Dilexit nos — »han har alskat oss« (jfr Rom 8:37) — dr en samman-
fattning av det glada budskapet. Gud har i sin ofattbara, oandliga
karlek visat oss sin karlek i Jesus Kristus. I hans 6ppnade, genom-
borrade hjiarta uppenbaras denna gudamainskliga karlek for hela
varlden. I Jesu hjarta kan varje manniskas hjarta finna ro och frid,
forlatelse och hopp, ja, allt det som hon innerst inne langtar efter
och behover. Det dr kyrkans stindiga uppgift att hjdlpa manniskor
att hitta vagen till Jesus Kristus och ldta sig frilsas och helas av den
karlek som strommar ut ur hans heliga hjarta. Det dr bara dar vi
och hela virlden kan finna raddning och fralsning.

Det dr betecknande att pave Franciskus dgnar sin sista encyklika
Dilexit nos at att levandegora detta budskap om Jesu hjarta for
hela Guds folk, ja, for alla manniskor av god vilja. I en tid av hat-
fyllda konflikter och stindiga krig behovs detta budskap om den
odndliga kirleken mer dn nagonsin. Ocksa for kyrkans inre liv och
alla de troendes omvindelse till en djupare efterfoljelse av Jesus ar
detta budskap sa viktigt. En pavlig encyklika ar alltid menad bade
som en paminnelse for de troende om deras kallelse till ett liv i he-
lighet i Jesu efterfoljelse och som ett hoppfullt tilltal och uppmunt-



rande ord till alla manniskor av god vilja som dnnu inte upptackt
att Jesus Kristus ar svaret pa deras djupaste aspirationer, pa allt vad
de hoppas pa och liangtar efter.

Vi kan se denna encyklika som pave Franciskus andliga testamente.
Han vill hjalpa oss att vdxa in i denna djupa och stindiga karleks-
relation till Jesus. Vart hjirta, det allra djupaste och mest unika i
var person, kan bara finna ro i moétet med Jesu hjarta. Hjirta talar
till hjarta. I varje 6gonblick dr vi inbjudna att 6sa kraft och gladje,
mening i var tillvaro, forlatelse och uppmuntran ur den outtomliga
killan med levande vatten som strommar ut ur Jesu hjirta.

I Laudato si’ — pave Franciskus mest spridda och uppmarksam-
made encyklika — pekar han pa var kallelse att varda och vorda
Guds skapelse. Dar vill han vicka virldens samvete till liv for att
vi alla skall ta oss an var natur och var miljo, medan tid dnnu ar.
Han hjilper oss att se hur Gud sjilv, Skaparen, kommer oss till mo-
tes i sin skapelse. Med bavan och vordnad for Guds skapelseverk
maste vi ta oss an var uppgift som skapelsens vardare och beskyd-
dare. Gud har lagt ner sina sanningskorn (grek. logoi spermatikoi)
i allt skapat som hjilper oss att leva i sanning och rittfardighet.
Denna naturrdtt maste respekteras. Varje manniska ar okrankbar
fran det forsta 6gonblicket i moderlivet till det sista flimtande an-
detaget. Hon har fatt den underbara men kravande uppgiften att
se till att inte heller skapelsen blir krinkt och utsugen, fordarvad
och forstord.

I en annan encyklika — Fratelli tutti — betonar pave Franciskus var
kallelse att bygga upp ett samhille, dar vi alla lever som broder och
systrar. Med profetisk karlek och helig vrede manar han de styr-
ande till omvandelse och engagemang for fred och rattvisa, forson-
ing och solidaritet. I en tid dd nationalism och konsumism tycks



ta 6verhanden inbjuder han oss alla att i stillet bygga upp den
»karlekens civilisation« som hans foregangare den helige Johannes
Paulus 11 foresprakade.

Dessa bada encyklikor som betonar var kallelse att verka for na-
turen och samhillet aterspeglar och forklarar den katolska social-
liran. Denna sista av hans encyklikor, Dilexit nos, vill ge oss en
djupare insikt i den katolska spiritualiteten som alltid satter Jesus i
centrum. Var personliga omvindelse till Jesus, vart boneliv och var
personliga Jesus-relation maste starkas. Annars kan vi inte heller
engagera oss helhjartat for skapelsens vardighet och for solidaritet-
en i samhiéllet. Om vi inte finner den frid som bara star att finna i
Jesu hjarta kan vi inte heller hjalpa till att bygga upp en varld dar
man lever i fred och rittvisa. Om vi inte tar emot och later oss for-
vandlas av Jesu fralsande nad kan vi inte heller férvandla samhallet
till en broderlig och systerlig gemenskap. Om vi inte later Jesus bli
var van och broder kan vi inte heller sprida vanskap och broderlig-
het omkring oss.

Dilexit nos ger oss en djup inblick i vad Jesu hjarta-fromheten be-
tyder. Allt har sin borjan i evangeliet, dar Jesus stindigt visar oss
hur stor hans kirlek ar till alla, oavsett vilka de ar och vad de har
gjort. Standigt pekar Jesus pa sin barmhirtige Fader, som har utgett
sin dlskade Son for att overtyga en motspanstig mansklighet om
sin kirlek. Jesus har 6ppnat tillvarons innersta mysterium, Guds
treeniga mysterium, for oss. Gud dr kdrlek (1 Joh 4:8). I sig sjalv ar
Gud en evig karleksgemenskap mellan Fadern och Sonen i den he-
lige Andes enhet. Pa korset har Jesus overbevisat virlden om Guds
fralsande karlek. I hans 6ppnade hjarta ser vi hur hogt han har alsk-
at oss alla. Hans hjarta star vidoppet for varje hjarta, for att radda
och frilsa, for att rena och helga, for att forena och forlata.



I sin encyklika forsoker pave Franciskus sammanfatta hela detta
budskap. I det forsta kapitlet pekar han pa vart eget manskliga
hjarta, vart eget djupt personliga mysterium, dir vi ar som mest
oss sjdlva, helt unika. Vi ar alla skapade till Guds avbild. Vi kan
bara finna frid, bara finna oss sjdlva pa djupet i relation och dia-
log med Gud. Vi blir forst ett dkta »jag« i dialog med Guds »du«.
Genom att bli manniska med ett manskligt hjarta har Gud i sin
enfodde Son kommit vart hjarta till motes. I Jesu gudamianskliga
hjarta mots Gud och minniska pa ett unikt satt.

I det andra kapitlet tecknar paven en bild av hur Jesus i evangeliet
moter manniskan sidan hon dr. Med sin blick ser han pa henne
som den unika varelse hon dr. Gang pa gang ser vi hur Jesu fralsan-
de blick kan férandra en manniska. Bara han ser pa nagon vill han
eller hon lamna allt och folja honom, vinda om fran ett sjalviskt
och syndigt liv for att folja Jesus av hela sitt hjirta.

I det tredje kapitlet hjidlper pave Franciskus oss att se hur vi kan ta
emot Jesus och all den kirlek som strommar ut ur hans hjarta. Vi
far se och ldra oss hur vi kan vorda och tillbe Jesus. Vi kan vixa in
i en allt djupare forstaelse av den treeniga karleken. Sonen leder oss
alltid vidare till Fadern. Vi leds av Andens milda kraft allt djupare
in i Treenighetens inre liv, det liv som strémmar upp inom oss som
ett levande vatten. Dopets nad har gjort oss till ett heligt tempel,
dar den treenige Guden bor som i sitt eget hem.

I det fjarde kapitlet beskrivs hur den speciella Jesu hjarta-fromhet-
en har vuxit fram och hur olika helgon och mystiker har hjalpt
kyrkan att ta till sig detta budskap. Vi far alla inspiration for vart
personliga liv som hjilper oss att ta emot och forvandlas av all
den heliggorande ndd som moter oss i Jesu hjarta. I gemenskap
med alla de heliga man och kvinnor som har fordjupat sig i detta
karlekens mysterium far vi vaxa allt djupare in i den fortroliga och
standiga dialogen med Jesus.



Det femte och sista kapitlet visar oss hur vi kan forsoka besvara
denna gudomliga gdva och nad. P4 manga sprak anvinder man
darfor ordet reparatio, eftersom vi genom var efterfoljelse och gott-
gorelse forsoker »reparera, restaturera« saret i Jesus hjiarta, han
som forbloder av kirlek till oss syndare. Basta sittet att »reparerac
ar att omvanda oss mer och mer sa att vi blir alltmer Kristus-lika,
alltmer forvandlade av hans nad. Bara sa kan vi ge varlden ett tro-
vardigt vittnesbord, och hjilpa de andra att hitta vagen till Jesu
hjarta — och leva i kyrkans hjarta.

Dilexit nos visar oss hur denna djupt katolska Jesu hjarta-fromhet
samtidigt har en dkta ekumenisk prigel och kan bidra till forena
kristna fran olika kyrkor och samfund pa evangeliets grund. Sam-
tidigt kan detta leda alla dopta till ett djupare engagemang for att
tillsammans vittna om Jesu karlek i en varld, dir man ofta langtar
efter den djupa och sanna kirlek som ingen annan kan ge oss dn
den Gud som utgivit sin dlskade Son for virldens raddning.

Stockholm, aposteln Jakobs fest,
den 25 juli 2025
+Anders Arborelius ocp
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1. Han har visat oss sin kdrlek, siger den helige Paulus om Kristus
(Rom 8:37), for att lata oss forsta att inget skall kunna skilja oss
(Rom 8:39) fran denna kirlek. Paulus forsiakrade detta darfor att
Kristus sjdlv hade sagt det till sina larjungar: Jag har dlskat er (Joh
15:9). Han har ocksa sagt: Jag kallar er vanner (Joh 15:15). Hans
oppna hjirta gar fore oss och vintar pa oss villkorslost, utan att
dessforinnan uppstilla nagra krav for att kunna dlska oss och
erbjuda oss sin vianskap: han har forst dlskat oss (jfr 1 Joh 4:10).
Tack vare Jesus har vi ldrt kdnna den karlek som Gud har till oss
och tror pd den (1 Joh 4:16).






I

BETYDELSEN AV HJARTA

2. For att uttrycka Jesu kirlek hianvisar man ofta till hjartat
som symbol. Nagra fragar sig om den symbolen fortfarande ar
meningsfull. Men eftersom vi lever i en kultur av ytlighet, dar vi
frenetiskt rusar fran det ena till det andra utan att riktigt veta
varfor, och till slut blir omattliga konsumenter och slavar under
marknadens mekanismer utan att bry oss om den djupare meningen
med vara liv, s behover vi alla aterupptacka betydelsen av hjartat.!

Vad menas med hjartat?

3. I klassisk grekiska betyder ordet xapdiz (kardia) det innersta i
manniskor, djur och vixter. For Homeros innebar det inte bara
kroppens mittpunkt, utan ocksa manniskans sjil och ande. I Iliaden
utgar tankar och kinslor fran hjirtat och ar niara forbundna med
varandra.? Hjartat visar sig vara platsen for begiret, och platsen
dar viktiga beslut fattas.> Hos Platon har hjartat till uppgift att
liksom forena de rationella och instinktiva aspekterna av personen,
eftersom impulserna bade i de hogre sjilsformogenheterna och i
lidelserna tinktes passera genom ddrorna for att stila samman
i hjartat.* Fran urgammal tid har man alltsd insett faktum att
manniskan inte bara dr summan av olika formigor utan en
enhet av kropp och sjil, med ett centrum som samordnar och ger
sammanhang, mening och inriktning 4t en persons liv.
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4. Bibeln siager att Guds ord dr levande och verksamt |...] och
blottlagger bjdrtats uppsdt och tankar (Heb 4:12). Pa detta sitt talas
det hdr om en karna, hjartat, som finns bakom allt som syns, ocksa
de ytliga tankar som kan vilseleda oss. Larjungarna i Emmaus erfor,
pa sin gatfulla vandring tillsammans med den uppstiandne Kristus,
ett dgonblick av dngest, forvirring, fortvivlan och besvikelse. Anda
skedde nagot djupt inom dem: Brann inte vdra hjdartan ndr han
talade till oss pd vigen? (Luk 24:32).

5. Hjartat ar alltsd det rum dar arlighet galler, dar bedrigeri och
forstallning inte har ndgon plats. Vanligen avslojar det vara verkliga
avsikter, vad vi egentligen tanker, tror och 6nskar, »hemligheterna«
som vi inte avslojar for ndgon: med ett ord, den nakna sanningen
om oss sjilva. Hjartat dr den del av oss som varken ar latsaslek
eller illusion, utan det dkta, det verkliga, dar vi helt och hallet ar oss
sjalva. Det var darfor som Simson, som inte hade avslojat for Delila
hemligheten bakom sin styrka, fick fragan av henne: Hur kan du
sdga att du dlskar mig, nir du inte dr uppriktig mot mig (ordagrant:
ndr ditt hjarta inte dr med mig, Dom 16:15)? Forst niar han avslojat
sin dolda hemlighet, forstod hon att »han hade 6ppnat hela sitt
hjarta« (jfr Dom 16:18).

6. En persons inre verklighet dr ofta tickt under ett massivt
»bladverk« som gor det svart for oss att inte bara forsta oss sjilva
utan ocksd, och dnnu mer, de andra: Hjdrtat dr bedrigligast av
allt, det dr oforbdtterligt — vem kan forstd det? (Jer 17:9). Darfor
blir ett rad i Ordspraksboken begripligt: Mer dn allt annat — vakta
ditt bjdrta, ty bjdrtat styr ditt liv. Ldt aldrig din mun tala falska
ord (Ords 4:23-24). Hyckleri, odrlighet och bedrigeri skadar och
forvranger hjartat. Trots alla vara forsok att framstd som nagot
vi inte dr forblir hjartat den slutliga domaren, inte av vad vi visar
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eller ggmmer for andra, utan av vad vi verkligen ar. Det dr grunden
for alla sunda livsprojekt; ingenting av vdrde kan foretas utan
forbindelse med hjartat. Forstallning och 16gn utlaimnar oss till slut
till tomhet.

7. Tillat mig att anvdnda en metafor, ett minne som jag redan har
berittat i ett annat sammanhang;:

Nir vi var barn skulle min mormor baka kakor till karnevalen
pa en mycket tunn smet. Nar hon hillde droppar av smeten i
oljan svillde de upp, men nir vi bet i dem var de tomma inuti. Pa
var dialekt kallades dessa kakor »logner« ... Mormor forklarade
varfor: »Precis som logner ser de stora ut men dr tomma inuti;
de ar bag, osanning«.’

8. I stillet for att jaga efter ytliga tidsfordriv och spela roller for
att gora intryck pa andra borde vi tinka pa vad som ir de viktiga
frdgorna i livet. Vem 4r jag, egentligen? Vad ar jag ute efter? Vilken
inriktning vill jag ge mitt liv, mina beslut och mina handlingar?
Varfor ar jag har i varlden, och till vilken nytta? Vad skulle jag vilja
se tillbaka pa nar mitt liv gar mot sitt slut? Vilken mening vill jag
lasa in i alla mina erfarenheter? Vem vill jag vara for de andra? Vem
ar jag i Guds 6gon? Alla dessa fragor leder oss tillbaka till hjartat.

Tillbaka till hjartat

9. I denna ostadiga virld behover vi dn en gang borja tala om
hjartat och tinka pa denna punkt dar varje person, av alla klasser
och villkor, skapar en syntes, dir man moter roten och killan till
sin styrka, sina overtygelser, sina lidelser och sina beslut. Vi befinner
oss ju mitt i samhallen av utbud och efterfragan, med konsumenter
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som lever fran dag till dag i en hektisk rytm och bombarderade
med teknologi, helt utan det tdlamod som 4r nodvindigt for att
sOka den mognadsprocess som det inre livet till sin natur kraver.
I dagens samhaille riskerar folk »att forlora sitt centrum, sitt eget
sjalvs centrum«.°

Minniskorna i var tid finner ofta sig sjilva forvirrade och
sonderslitna, nastintill frantagna den inre princip som kan ge
enhet och harmoni i deras liv och handlingar. Handlingsmonster
som tyvdarr 4ar vanliga Overdriver var rationalistiska och
teknologiska dimension — eller, tvartom, vara instinkter.”

Inget rum limnas kvar for hjartat.

10.Fragornasomstillsidagensinstabila samhalle dr forvisso mycket
omdebatterade, men denna ringaktning av var mansklighets djupa
karna — hjartat — har en mycket langre historia. Vi finner den redan
i den hellenistiska och forkristna rationalismen, i den postkristna
idealismen och i materialismen i dess olika skepnader. Hjirtat ar
forsummat i antropologin, och den stora filosofiska traditionen
betraktar hjartat som en frimmande forestillning och foredrar
andra begrepp som fornuft, vilja och frihet. Sjilva definitionen
av termen ar diffus och svarplacerad inom den manskliga
erfarenheten. Kanske beror detta pa svarigheten att behandla den
som en »klar och distinkt« idé, eller darfor att den innehaller en
friga om sjalvforstaelse, diar den djupaste delen av oss sjdlva ar
den minst kdnda. Inte heller motet med andra leder nodvandigtvis
till ett mote med oss sjilva, eftersom vara tankemonster ar alltfor
dominerade av en osund individualism. Manga manniskor kanner
sig mer hemma i tankesystem konstruerade inom omrdden som
ar lattare att kontrollera: intelligensen och viljan. Oférmagan att
bereda rum for hjirtat, atskilt fran vara manskliga formagor och
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lidelser, sedda isolerade fran varandra, har resulterat i en oférmaga
att forsta tanken pa ett personligt centrum, dir karleken sist och
slutligen ar den enda realitet som kan forena alla de andra till en
enhet.

11. Om vi nedvirderar hjartat, forlorar vi ocksa formagan att tala
av hjartat, att handla med hjartat, att varda oss om och laka hjartat.
Om vi inte lyckas uppskatta det specifika med hjartat gar vi ocksa
miste om de budskap som tanken ensam inte formar formedla;
vi gar miste om rikedomarna i vdra moten med de andra; vi gar
miste om poesin. Vi tappar forbindelsen med historien och vart
eget forflutna, eftersom var personliga historia ar byggd pa hjartat.
Och detta ar det enda som rdknas i slutet av vart liv.

12. Det maste alltsa sdgas klart att vi har ett hjirta, ett hjarta som
existerar tillsammans med andra hjartan och hjilper det att vara
ett Du. Eftersom vi inte kan behandla detta tema utforligt vill vi
har hinvisa till en romanfigur, nimligen Dostojevskijs Stavrogin.®
Romano Guardini visar honom som den forkroppsligade ondskan,
och hans tydligaste kdnnetecken ar att han saknar hjarta:

Men Stavrogin har inget hjarta; darfor ar hans ande kall och tom,
och hans kropp ar forgiftad av troghet och »djurisk« sinnlighet.
S4 kan han inte heller ndirma sig en annan manniska, och ingen
kan ndarma sig honom. Ty det dr hjartat som skapar narhet.
Genom hjartat finns jag hos den andre, och den andre finns hos
mig. Bara hjartat kan bjuda in, erbjuda ett hem. Innerlighet ar
hjartats sak och sfir. Men Stavrogin ar fjarran [...] Ja, fjarran
ocksa for sig sjalv. Minniskan ar hemma hos sig sjalv i hjartat,
inte i anden. Att vara hemmastadd i anden ligger inte i mansklig
formaga. Ty om hjirtat inte lever, da forblir manniskan en
framling for sig sjalv.’
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13. Vi maste stdlla alla handlingar under hjirtats »politiska
myndighet«: aggressivitet och tvingsmassigt begir maste mildras
genom det hogre goda som hjartat erbjuder, och genom den kraft
som rar pa det onda. Ocksd intelligensen och viljan maste stilla
sig i dess tjanst, s att sanningarna kanns och smakas snarare dn
behirskas, vilket ofta ar fallet i vissa vetenskaper. Viljan dstundar
det hogre goda som hjartat kanner igen, och fantasin och kianslorna
rdttar sig efter hjirtats slag.

14. Det kan saledes sdgas att jag dr mitt hjarta, for det ar hjartat
som gor mig till den jag ar, formar min andliga identitet och sitter
mig i forbindelse med andra manniskor. Algoritmerna i den digitala
virlden visar att vdra tankar och Onskningar dr mycket mer
»uniforma« an vi anade. De ar litt forutsdgbara och kan darfor
manipuleras. S4 dr inte fallet med hjartat.

15.0rdet »hjarta«bevisarsinanvandbarhet for filosofin och teologin
i stravan att dstadkomma en helhetssyntes. Dess innebord kan
inte uttommande beskrivas av biologin, psykologin, antropologin
eller ndgon annan vetenskapsgren. Det dr ett av dessa ur-ord som
»beskriver verklighetens aspekter for manniskan i samma man
som hon idr en helhet som kroppslig-andlig person«.!® Harav foljer
att biologerna inte dr mer »realistiska« nir de diskuterar hjartat
eftersom de endast uppfattar en aspekt av det; helheten ar inte
mindre verklig, utan mer verklig. Inte heller det abstrakta spraket
kan fa samma konkreta och allomfattande mening. Ordet »hjirta«
frammanar personens innersta kdrna, och darfor hjalper det oss
att forsta oss sjalva i var totala helhet och inte bara ur en isolerad
synvinkel.

16. Denna hjartats unika formaga hjilper oss ocksa forsta varfor
vi far ett battre och mer fullstindigt grepp om verkligheten om
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vi fattar den med hjartat. Detta leder oss oundvikligen till den
karlek som hjartat ar maktigt, eftersom »verklighetens innersta ar
karlek«.'" Enligt en tolkning gjord av en samtida tinkare borjar
enligt Heidegger filosofin inte i ett rent begrepp eller en visshet utan
i en gripenhet:

Tankandet maste gripas, innan respektive under det att det
stravar efter att begripa. Utan gripenheten kan tinkandet inte
borja. Gashuden borde vara den primira mentala bilden. Det
forsta som far oss att tinka och stilla fragor ar den djupa
rorelsen. Filosofi bedrivs alltid i en grundsinnestimning
(Grundstimmung).'?

Detarharhjartatkommer in, eftersom »det varnar de grundlaggande
stimningarna och arbetar som en vardare av grundsinnestimningen.
"Hjartat® uppfattar icke-metaforiskt varats ’ljudlosa stimma’ nar
det later sig stimmas och bestimmas av den«.!3

Hjartat helar fragmenten

17. Samtidigt mojliggor hjartat varje dkta samhorighet, eftersom
en relation som inte gestaltas med hjartat inte heller formar att
overvinna individualismens fragmentisering. Tva monader skulle
bara fortsitta att existera vid sidan om varandra, men aldrig inga
en verklig forening. Ett samhille som befordrar narcissism och
sjalvcentrering kommer att i okande grad bli »hjartlost«. Detta
leder slutligen till en »forlust av lingtan« efterhand som den
andre hamnar utanfor blickfaltet, och vi sluter oss i oss sjilva
utan mojlighet till sunda relationer.'* Foljden blir ocksda att vi
blir oférmogna att 6ppna oss for Gud. Som Heidegger uttrycker
saken kriaver mottagligheten for det gudomliga att vi bygger ett
»gasthus«.®
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18. Vi ser alltsd att det i varje manskligt hjarta finns en paradoxal
forbindelse mellan sinnet for den egna vardigheten och 6ppenheten
for andra, mellan det helt personliga motet med sig sjalv och
formdgan att skianka sig sjalv till andra. Vi blir oss sjalva forst nar
vi ndr formdgan att erkdnna den andre, och vi kan méta den andre
ndr vi ar i stand att erkdnna var egen identitet och acceptera den.

19. Hjartat ar ocksd i stand att ena och harmonisera den egna
personliga historien, som tycks splittrad i tusen bitar, vilka dock
var och en kan bara pa en mening. Det ar detta som evangeliet talar
om nir det talar om Marias blick, hon som siag med hjirtat. Hon
hade férmagan att ga i dialog med sina genomlevda erfarenheter,
nar hon begrundade dem i sitt hjarta och gav dem tid, nir hon lat
dem bli ndarvarande i nuet och tinkte igenom dem i sitt inre for
att bevara dem i minnet. Detta vad ett hjirta tinker kommer bast
till uttryck i tva stillen i Lukasevangeliet, dar det heter att Maria
bevarade (cvversjper) alla dessa ord och begrundade (cvuBdlovor)
dem i sitt hjdrta (jfr Luk 2:19, 2:51). Verbet cuuBdXerv (som ordet
»symbol« dr en avledning av) betyder »begrunda, overviga,
avvidga«: att halla tva saker samtidigt i huvudet och att sjalv prova
och tinka efter, ga i dialog med sig sjdlv. I Luk 2:51 betyder dezsjpe
»hon tog noggrant vara pa«, och det hon tog vara pa var inte bara
»scenen« hon sdg utan ocksa det som hon dnnu inte forstod men
som likvil fortsatte att narvara och forbli levande, i vintan pa att
kunna fogas samman i hjirtat.

20. I denna tid av artificiell intelligens far vi inte glomma att poesi
och kirlek dr nodvindiga for att raidda manniskan. Det som ingen
algoritm kan fatta ar till exempel det 6gonblick i barndomen
som man minns med virme och som, trots att aren gar, alltid och
overallt dger rum i varje horn av denna jord. Jag tinker pa hur
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vi med vara mammor och mormédrar lirde oss att med hjilp av
gaffeln forsluta kanterna pa hembakta panzerotti. Vid detta steg i
konsten att laga mat, halvvags mellan lek och vuxenliv, 6vertar man
ansvaret for arbetet for att hjilpa andra. Jag skulle kunna rikna
upp tusentals sidana detaljer som detta med gaffeln som utgor alla
ménniskors biografi: att med ett skamt locka fram ett leende, en
teckning vi gjorde i ljuset fran fonstret, var forsta fotbollsmatch
med en boll av trasor, maskarna vi samlade i en skokartong, en
blomma vi pressade mellan sidorna i en bok, vara bekymmer for
en fagelunge som trillat ur boet, vad vi 6nskade oss nar vi plockade
en prastkrage. Alla dessa detaljer, det vardagliga-oforglomliga,
kommer aldrig att rymmas inom algoritmerna. Darfor att gaffeln,
skamten, fonstret, bollen, skoasken, boken, fagelungen, blomman
— allt detta lever som dyrbara minnen »bevarade« i hjartats djup.

21. Denna innersta kdrna i varje manniska ar inte detsamma som
sjdlen, utan hela personen i hans eller hennes unika psykosomatiska
identitet. Allt finner sin enhet i hjartat, som kan vara karlekens
hemvist i all dess andliga, psykiska men ocksa fysiska dimension.
Med ett ord: om kirleken rader i hjartat blir en person pa ett
fullkomligt och stralande sitt sin egen identitet, eftersom varje
manniska dr skapad framfor allt for karlek, ar gjord for att dlska
och att alskas, in i den innersta fibern av sin varelse.

22. Av denna anledning kan vi frestas att dra slutsatsen att varlden
héller pa att forlora sitt hjarta, ndr vi bevittnar hur nya krig bryter
ut och andra linder 4r medskyldiga, ointresserade eller likgiltiga,
eller nar vi betraktar sma maktkamper om sarintressen. Det racker
att lyssna pa de gamla kvinnorna pa bada sidor om stridslinjerna,
dessa som blivit fangar i forodande konflikter. Man blir forkrossad
av att se dem grata over sina dodade barnbarn, eller 6nska sig
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doden efter att ha forlorat sitt hem dar de levt hela sitt liv. Dessa,
som sd manga ganger varit forebilder av kraft och motstind under
ett liv i svara uppoffringar, far inte uppleva en valfortjant frid i
slutet av sitt liv, i stdllet dngest, radsla och forbittring. Att skylla
pa andra hjilper inte i dessa skandal6ésa och tragiska situationer.
Att se dessa aldringars grat och dnda inte uppfatta det som nagot
olidligt, det ar ett tecken pa att varlden har blivit hjartlos.

23. Varje gang en manniska tinker, staller fragor och reflekterar
over sin egen sanna identitet, forsoker forstd livets djupare fragor
och soka Gud, eller upplever den svindlande kinslan av att ana
en glimt av sanningen, da leder detta till insikten att vi finner vart
forverkligande som manniskor i kirleken. Nar vi dlskar kdanner vi
att vi forstar meningen och malet med var tillvaro i denna varld.
Allt 16per samman i ett tillstind av sammanhang och harmoni.
Darav foljer den kanske avgorande fragan nar vi tinker pa vart livs
mening: har jag ett hjirta?

Elden

24. Allt detta har konsekvenser for spiritualiteten. Sa till exempel
ar affectus, affektionen, grundvalen bakom teologin i den
helige Ignatius Andliga 6vningar. Framstillningen i de andliga
ovningarna styrs av en grundldggande vilja att med hjirtats alla
krafter omorientera sitt liv. Reglerna for att stilla i ordning och
betrakta scenen skall tjana nagot mycket viktigare, namligen det
ménskliga hjartats mysterium. Michel de Certeau vittnar om hur
»rorelserna« som den helige Ignatius talar om ar ett inbrytande
av Guds vilja, och en vilja i det egna hjartat som dr en avvikelse
fran den givna ordningen for meditationerna. Nagot ovantat borjar
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tala i manniskans hjirta, ndgot som utgar fran det ovetbara och
som avlidgsnar ytan av det bekanta och dr dess motsats. Detta ar
borjan till en ny »livsordning« som utgar fran hjartat. Det ror sig
inte om ndgon rationell diskurs som man maste omsitta i livet
och oversatta till liv, som om affektiviteten och praxis bara vore —
sekundira — effekter av en erovrad kunskap.'®

25. Dar filosofen gor halt i sitt tinkande, dar gar det troende
hjartat vidare i tillbedjan, bon om forlatelse och beredskap att gora
tjanst pa den plats som Herren anvisar for att kunna folja honom.
Dir erkdnner det att vi ar ett »du« i Guds 6gon och att vi darfor
ocksa kan vara ett »jag«. Det dr endast Herren som erbjuder sig att
behandla var och en av oss som ett »du«, alltid och for evigt. Att
acceptera denna vianskap ar en sak for hjirtat; det ar detta som gor
oss till personer, i detta ords fullkomligaste betydelse.

26. Den helige Bonaventura sager att vi egentligen inte borde be om
ljus »utan om eld«.!” Och han lirde oss att »tron har i fornuftet
uppgiften att framkalla affekten. Till exempel: erkannandet att
Kristus har dott *for oss’ stannar inte vid ett erkdnnande utan blir
nodviandigtvis affekt, kiarlek«.'8 T detta perspektiv valde den helige
John Henry Newman orden Cor ad cor loquitur som sitt valsprak,
ty bortom alla tankar och idéer dr det Herren som riaddar oss
ddrigenom att han av sitt hjarta talar till vart hjarta. Denna insikt
ledde honom, denne framstdende intellektuelle, att forsta att detta
djupaste mote mellan honom och Herren ingalunda var frukten av
lasning och reflexion utan av ett samtal i bon, hjarta till hjarta, med
Kristus, levande och narvarande. Det var i eukaristin som Newman
motte Jesu levande hjirta, som formar befria oss, ge mening at varje
ogonblick av vart liv och skdnka oss sann frid:
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O du heliga, mest karleksfulla Jesu hjirta, du dr dold i den heliga
eukaristin, och du klappar dnnu for oss [...] Jag tillber dig med
min djupaste kirlek och biavan, med min brinnande kinsla, med
min mest undergivna och avgjorda vilja. O min Gud, nir du
sanker dig ner och later mig ta emot dig, dta och dricka dig,
och du for ett 6gonblick tar din boning i mig, lat di mitt hjarta
klappa i forening med ditt hjarta. Rena det fran allt jordiskt, allt
som dr stolt och sinnligt, allt hart och grymt, allt forvrangt och
oordnat, allt som ar dott. Fyll det sa med dig sjilv, sa att varken
dagens hindelser eller tidslaget formar att oroa det, och sd att

det fir frid i din karlek och din fruktan.?

27. Infér Jesu hjirta, levande och narvarande, blir vart sinne
upplyst av den helige Ande och fiar okad forstaelse for hans ord,
och vir vilja formas att omsitta dem i handling. Allt detta kunde
latt inskrankas till oforarglig och sjalvgod moralism. Men att lyssna
till och smaka Herrens ord och ge honom den dra som tillkommer
honom, det ar en sak for hjartat. Bara hjiartat formar mobilisera
de ovriga sjalskrafterna, vart passionerade engagemang och hela
var person till en hallning av vordnad och karleksfull lydnad mot
Herren.

Virlden kan forandras, med borjan i hjartat

28. Det dr bara om det borjar med hjirtat som vara gemenskaper
kan lyckas med att forena och forsona olika inriktningar och viljor
sa att Anden kan leda oss som en gemenskap av broder och systrar.
Forsoning och frid fods i hjartat. Kristi hjarta ar »extas«, oppenhet,
gava och mote. Det dr i hans hjarta som vi lidr oss att relatera till
varandra pa ett sunt och lyckosamt sitt och att bygga upp Guds
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rike av karlek och rattfardighet i denna varld. Vara hjartan blir i
stand att utfora detta sociala mirakel, om de ar forenade med Kristi
hjarta.

29. Om man tar hjartat pa allvar fir detta konsekvenser for
samhillet som helhet. Andra Vatikankonciliet lar: »Vi maste alla
forvandlas i vart hjarta och fa blick for vad vi gemensamt kan
astadkomma for att manskligheten ska utvecklas till det battre. «*°
Ty den »obalans som gor sig gillande i den moderna varlden hor i
sjalva verket samman med en djupare obalans som har sitt ursprung
i manniskans hjirta.«*!

Infor virldens tragedier inbjuder konciliet oss att atervinda
till hjartat och forklarar att »[glenom sitt inre vdsen oOvertraffar
[manniskan] allting annat. Hon &terviander till djupet av sitt
vasen nar hon gdr in i sitt hjarta, dir Gud vantar henne, han som

utrannsakar hjirtat. Infor Guds anblick avgor manniskan sitt
ode«.?

30. Detta innebdr pd intet sitt en Overtro pa var egen formaga. Vi far
aldrig glomma att vart hjirta inte dr i full kontroll av sig sjalvt: det
ar brackligt och skadat. Det har en ontologisk vardighet men maste
samtidigt strava efter ett vardigare liv.?> Andra Vatikankonciliet
sdager om detta: »Evangeliets surdeg har viackt och fortsitter att
viacka det oavvisliga kravet pa vardighet i manniskans hjarta.«?**
Men for att leva i dverensstimmelse med denna virdighet ar det
inte nog att kdnna till evangeliet och att mekaniskt gora vad det
kraver. Vi behover den hjalp som Guds kirlek ar. Lat oss darfor
vanda oss till Kristi hjarta, det innersta av hans varelse, som ar
en glodande hird av gudomlig och minsklig kirlek och det mest
sublima forverkligande av allt manniskan kan liangta efter. Dar, i
det hjirtat, kan vi antligen forstd oss sjalva och lara oss att alska.
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31. Ytterst dr detta allraheligaste hjarta en enande princip for all
verklighet, eftersom »Kristus ar varldens hjirta, och paskmysteriet,
hans dod och uppstandelse, ar mittpunkten i historien, vilken tack
vare honom ér en frilsningens historia«.? Alla skapade »varelser,
tillsammans och genom oss, ar pa vig mot ett gemensamt mal, Gud,
i den transcendenta fullhet dir den uppstandne Kristus omfattar
och upplyser allt«.?® I narvaro av Kristi hjarta ber jag dn en gang
Herren att forbarma sig 6ver denna lidande virld, dar han av fri
vilja ville bli en av oss. Md han utgjuta sina skatter av ljus och
karlek over virlden, sd att den, som kadmpar vidare trots alla krig,
all socio-ekonomisk ojamlikhet och alla teknologiska tillimpningar
som hotar minskligheten, 4nda kan atervinna det viktigaste och
nodvindigaste av allt: sitt hjarta.
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I1
KARLEKENS HANDLINGAR OCH ORD

32. Kristi hjarta, symbolen for mittpunkten i hans person, varifran
hans karlek till oss strommar ut, ar den levande kdrnan i den forsta
forkunnelsen. Dir finns ursprunget till var tro, killan som haller
den kristna overtygelsen levande och stark.

Handlingar som avspeglar hjartat

33. Kristus visade inte djupet av sin karlek till oss genom lianga
forklaringar utan genom konkreta handlingar. Genom att betrakta
hans samverkan med andra kan vi inse hur han behandlar var och
en av oss, dven vid tillfallen da det 4r svart att uppfatta det. Lat
oss darfor vianda blicken dit dir var tro kan forstd denna sanning:
evangeliet.

34. Evangeliet siger att Jesus kom till det som var hans (Joh
1:11). Dessa ord syftar pa oss, ty Herren behandlar oss inte som
framlingar utan som en egendom som han vakar 6ver och vardar.
Han behandlar oss verkligen som »sina egna«. Det betyder inte
att vi dr hans slavar, ndgot som han uttryckligen fornekar: Jag
kallar er inte tjgnare (Joh 15:15). Snarare betyder det en kinsla av
omsesidig tillhorighet, typisk for vanner. Jesus har kommit for att
mota oss och dverbrygga alla avstind. Han kom oss lika nara som
vardagens verklighet i vilken vi lever. Han har ju ocksd ett annat
namn, »Immanuel«, som betyder » Gud med oss«, Gud som en del
av vart liv, Gud som lever mitt ibland oss. Guds Son blev minniska
och avstod fran allt och antog en tjanares gestalt (Fil 2:7).
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35. Detta blir tydligt nar vi ser honom i verksamhet. Han uppsoker
ménniskor, ndrmar sig, alltid 6ppen for att mota dem. Vi ser det
ndr han stannar for att samtala med den samariska kvinnan vid
brunnen dit hon kommit for att hamta vatten (Joh 4:5-7). Vi ser
det nir han i nattens morker moter Nikodemos, som var radd for
att bli sedd tillsammans med honom (Joh 2:1-2). Vi hiapnar nar han
later en prostituerad tvitta hans fotter (Luk 7:36—50) och nir han
sager till kvinnan som gripits pa bar garning i dktenskapsbrott: Inte
heller jag domer dig (Joh 8:11) eller niar han klandrar larjungarna
for deras likgiltighet och lugnt fragar mannen pa vigkanten: Vad
vill du att jag skall gora for dig? (Mark 1o:51). Kristus visar att
Gud ar narhet, medlidande och 6msint kirlek.

36. Narhelst Jesus botade ndgon foredrog han att gora det inte pa
avstind utan alldeles nira: han strickte ut handen [och] rorde vid
honom (Matt 8:3). Han rorde vid hennes hand (Matt 8:15), Dd
rorde han vid deras 6gon (Matt 9:29). Han stannade till och med
for att bota en dov med sin egen saliv (Mark 7:33) som en mor, for
att folk inte skulle tro att han stod langt ifran deras liv. »Herren
kan omfamnandets skona konst: han dlskar oss inte med ord, han
narmar sig och med sin nirhet ger han sin kirlek med all tinkbar
omsinthet. «*”

37. Eftersom vi har svart att lita pa nadgon, sirade som vi dr av sd
mycket 16gn, aggression och besvikelse, viskar Herren i vart oOra:
Var inte orolig, mitt barn (Matt 9:2), Var inte orolig, min dotter«
(Matt 9:22). Han uppmuntrar oss att overvinna radslan och att
forsta att vi inte kan gd miste om ndgot med honom vid var sida.
Nar Petrus blev radd strackte Jesus »genast ut handen och grep tag
i honom« och sade: Du trossvage, varfor tvivlade dus (Matt 14:31).
Du har inget att frukta. Lat honom komma nira dig, 1t honom
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satta sig bredvid dig. Vi har vara tvivel om manga manniskor, men
inte om honom. Tveka inte med tanke pa dina synder. Kom ihag
att manga syndare lade sig till bords tillsammans med honom
(Matt 9:10), och Jesus avvisade ingen enda av dem. Den religiosa
eliten beklagade sig och betraktade honom som en frossare och en
drinkare, en van till tullindrivare och syndare (Matt 11:19). Nar
fariseerna kritiserade honom for denna hans samvaro med personer
som ansags lagtstaende och syndiga, svarade Jesus: Barmbhdrtighet
vill jag se och inte offer (Matt 9:13).

38.Samme Jesus vantar sig i dag att du ger honom mojlighet att lysa
upp din tillvaro, resa dig upp och fylla dig med sin kraft. Innan han
dog sade han till sina larjungar: Jag skall inte limna er ensamma,
jag skall komma till er. Annu en kort tid, sedan ser virlden mig inte
langre, men ni skall se mig (Joh 11:18-19). Han hittar alltid ett satt
att visa sig i ditt liv, sa att du kan méta honom.

Blicken

39. Evangeliet berittar att en rik man kom till honom, full av goda
foresatser men utan kraft att dndra sitt liv. Jesus sdg pd honom
(Mark 1o:21). Kan du forestilla dig det 6gonblicket, det motet da
han och Jesus betraktar varandra? Om Jesus kallar dig och ger
dig ett uppdrag, da ser han forst pa dig, lodar djupen i ditt hjarta,
och nir han vet allt om dig, da faster han blicken vid dig: Ndr han
vandrade utmed Galileiska sjon, fick han se tvd broder [...] Nar
han gick vidare fick han se tvd andra broder (Matt 4:18—21).

40. Manga texter i evangeliet visar hur Jesus dgnar all sin upp-
marksamhet at manniskor, deras oro, deras lidande. Ett exempel:
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Ndr ban sdg de manga mdinniskorna fylldes han av medlidande
med dem, for de var illa medfarna och bjilplosa (Matt 9:36). Nar
vi ndgon gang kanner att alla ignorerar oss, att ingen bryr sig om
vad som dn hinder oss, att vi ingenting betyder for nagon, da bryr
han sig fortfarande om oss. Han kunde siga till Natanael som stod
for sig sjdlv och sysslade med nagot: Innan Filippos ropade pd dig
sdg jag dig under fikontrdadet (Joh 1:48).

41. Just darfor att han bryr sig om oss kanner Jesus till alla vara
goda avsikter och sma handlingar av omtanke. Evangeliet berattar
att han en ging sdg en fattig dnka ligga ner tvd kopparslantar i
tempelkistan (Luk 21:2) och att han genast gjorde larjungarna
uppmirksamma pa det. Jesus uppskattar det goda han ser hos
oss. Nar officeren kom fram till honom i fullkomligt fortroende,
lyssnade Jesus till honom och blev férvinad (Matt 8:10). Hur
uppmuntrande ar det inte att veta att Jesus ser och uppskattar vara
goda avsikter och handlingar, 4ven om andra inte marker dem.

42. Som minniska hade han lart detta av Maria sin mor. Var Fru
begrundade noga allt det hon hade varit med om, hon bevarade det
i sitt bjdrta (Luk 2:19, 2:51), och tillsammans med den helige Josef
lirde hon Jesus fran tidiga ar att vara uppmarksam pa detta satt.

Orden

43. Fastdn Skriften innehaller Jesu ord, som alltid 4r levande och
aktuella, hander det ibland att han talar till oss i vart inre, kallar
oss och leder oss till en bittre plats. Denna bittre plats dr hans
hjarta. Dar inbjuder han oss att finna ny kraft och frid: Kom till
mig, alla ni som dr tyngda av bordor; jag skall skdanka er vila (Matt
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11:28). I denna mening kunde han siga till sina larjungar: Bli kvar
i mig (Joh 15:4).

44. Jesu ord visar att hans helighet inte utesluter ett intensivt
kansloliv. Vid olika tillfillen visade han en kirlek som var bade
passionerad och buren av stark medkansla. Han kunde bli djupt
rord och sorgsen, dnda darhin att han grat. Det dr uppenbart att
Jesus inte var likgiltig for folks dagliga svarigheter och bekymmer,
till exempel utmattning och hunger: Det gor mig ont om folket |...]
de har ingenting att dta [...] de orkar inte ta sig hem, en del dr ju
langviga ifran (Mark 8:2—3).

45. Evangeliet gor ingen hemlighet av Jesu karlek till Jerusalem:
Ndr han kom nirmare och sdg staden borjade han grdta over
den (Luk 19:41). Han gav dar uttryck for sitt hjartas djupaste
lingtan: Om du denna dag bhade forstdtt, ocksa du, vad som ger
dig fred! (Luk 19:42). Evangelisterna skildrar honom ibland i hans
makt och hirlighet, men de portritterar ocksa hans djupa kanslor
infor doden och sina vinners sorg. Fore berittelsen om hur Jesus
stod framfor Lasaros grav och borjade grata (Joh 11:35) noterar
evangeliet att Jesus var mycket fdst vid Marta och hennes syster och
Lasaros (Joh 11:5). Ndr han sdg att Maria och de som f6ljde med
henne grit blev han upprord och skakad i sitt innersta (Joh 11:33).
Evangelieberittelsen limnar inga tvivel om att hans tirar var dkta,
tecken pa inre upprivenhet. Slutligen fortigs inte heller Jesu angest
infor sin egen vdldsamma dod, som véllades av den som han hade
alskat sa: Bdvan och dngest kom dver honom (Mark 14:33), och
till slut sade han: Min sjdil dr bedrovad dnda till dods (Mark 14:34).
Denna inre upprivenhet far sitt mest skakande uttryck i hans rop
pa korset: Min Gud, min Gud, varfor bar du évergett migs (Mark

15:34).
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46. Vid forsta anblick kunde allt detta ge intryck av from
kanslosamhet. Men det dr tvirtom nagot utomordentligt allvarligt
och av avgorande betydelse, och det far sitt mest sublima uttryck i
den korsfaste Kristus. Korset ar Jesu mest viltaliga karleksord. Ett
ord som inte dr ytligt, sentimentalt eller bara uppbyggligt. Det dr
karlek, ren karlek. Darfor kunde den helige Paulus, nar han sokte
efter de ratta orden att beskriva sitt forhallande till Jesus, tala om
Guds Son, som har dlskat mig och offrat sig for mig (Gal 2:20).
Detta var Paulus djupaste 6vertygelse: vissheten att han var dlskad.
Kristi sjalvutgivelse pa korset blev den drivande kraften i Paulus
liv, fast det bara blev meningsfullt for honom darfor att han visste
att nadgot annu storre lag bakom: det faktum att »han har alskat
mig«. Vid en tid dd manga sokte frilsning, framgang och trygghet
pd annat hall, dar var Paulus, driven av Anden, i stand att se langre
och att hdpna 6ver det storsta och mest vasentliga av allt: »Kristus
har dlskat mig. «

47. Nar vi nu har betraktat Kristus och sett hur hans handlingar
och ord ger oss en inblick i hans hjirta, 1t oss vinda oss till kyrkans
begrundande av Herrens heliga hjarta och dess heliga mysterium.
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IT1

DETTA HJARTA SOM HAR ALSKAT
OSS SA MYCKET

48. Andakten till Kristi hjarta dr inte en vordnad infor ett enskilt
kroppsorgan, skilt fran Jesu person. Vad vi betraktar och tillber
ar Jesus Kristus, Guds Son som blivit manniska, i hans helhet,
vilken representeras av en bild som framhiver hans hjirta. Detta
hjarta av kott ses som det privilegierade tecknet pa det innersta
hos den inkarnerade Sonen och hans kirlek som dr bade gudomlig
och minsklig. Mer dn ndgon annan kroppsdel ar Jesu hjarta »det
naturliga tecknet och symbolen for hans granslosa karlek «.28

Att tillbe Kristus

49. Det dr vasentligt att man forstdr att var relation till Jesus Kristus
som person bestar av vinskap och tillbedjan som beror pa den
dragning som utgar fran kirleken, som bilden av hjartat framkallar.
Vi vordar visserligen bilden av honom, men var tillbedjan riktar
sig uteslutande till den levande Kristus, i hans gudom och hans
fulla mansklighet, for att lata oss omslutas av hans manskliga och
gudomliga karlek.

so. Bortom fragan om den bild som anvinds star det klart att
tillbedjan giller Kristi levande hjirta — och aldrig en bild - ty
detta dr en del av hans allraheligaste och uppstandna kropp, som
aldrig kan skiljas fran Guds Son, eftersom han for alltid har antagit
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den. Det vordas som »hjartat i Ordets Person, som ar oupplosligt
forenat med honom«.?* Vi tillber det inte for sig utan bara i den
mdan som den manniskoblivne Sonen lever, alskar och mottar var
karlek med detta hjarta. I strikt mening blir varje akt av karlek eller
tillbedjan av hans hjirta »i sanning och egentlig mening framburen
till Kristus sjdlv«,* ty denna avbildning hdnvisar omedelbart till
honom och ar »symbolen for och avbilden av Jesu Kristi oandliga

kirlek «.3!

s1. Darfor far ingen tianka att denna andaktsform kan skilja eller
avlanka oss fran Jesus Kristus och hans karlek. Den leder omedelbart
och direkt till honom och honom allena, han som inbjuder oss
till sin dyrbara vianskap, som bestar i dialog, trofasthet, tillit och
tillbedjan. Den Kristus som vi ser avbildad med ett genomstunget
och brinnande hjarta ar samme Kristus som av karlek till oss
foddes i Betlehem, vandrade omkring i Galileen och botade de
sjuka, omfamnade syndarna och visade sin barmhartighet — samme
Kristus som dlskade oss till det yttersta, som strackte ut sina armar
pa korset och som sedan uppstod fran de déda och nu lever bland
oss i harlighet.

Vordnaden for hans bild

52. Bilden av Kristus och hans hjarta ar i sig inte foremal for
tillbedjan, men den ar inte heller bara en av de manga bilder som
omger oss. Den ar inte gjord for skrivbordet eller tecknad av en
konstndr, »den ar ingen inbillad symbol utan en realsymbol, som
representerar mittpunkten, killan ur vilken hela manniskoslaktets
fralsning har runnit upp«.*
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53. En universell mansklig erfarenhet har gjort denna bild till nagot
unikt. Genom historien och i olika delar av virlden har den blivit
symbol for personlig innerlighet, medkansla, inlevelse och formaga
att dlska. Bortom alla vetenskapliga forklaringar 4r en hand som
vilar pa hjartat av en vin nagot som uttrycker sarskild tillgivenhet.
Nir tvd manniskor blir kdra i varandra och kommer narmare
varandra borjar hjirtana sla fortare. Nar vi blir 6vergivna och
bedragna kidnner vi beklimning i hjartat. Och for att uttrycka att
nagot dr pa allvar, att det verkligen utgar fran personens innersta,
sdger man: »Jag sdger detta av hjirtat«. Poesins sprak dterspeglar
kraften i dessa erfarenheter. Under historiens lopp har hjartat blivit
en unik symbol som ar langt mer dn en kliché.

54. Da ar det ocksd begripligt att kyrkan har valt bilden av hjartat
for att askadliggora Jesu Kristi manskliga och gudomlig karlek och
det innersta i hans person. Men dven om avbildningen av ett hjarta
som brinner kan vara en viltalig symbol for Jesu Kristi brinnande
kirlek 4r det visentligt att detta hjdrta inte framstills isolerat
fran honom. P4 detta sitt kallar han oss till sig i en personlig
relation av mote och samtal som blir desto mera meningsfull.®3
Den vordnadsvirda bilden dir Kristus haller fram sitt kirleksfulla
hjarta visar honom vars blick vilar direkt pa oss, med en inbjudan
att motas, samtala och kanna tillit. Det visar hans starka hander
som formar halla oss uppe och hans lippar som talar till var och
en av oss personligen.

55. Hjartat har ocksa den fordelen att det omedelbart kan kdnnas
igen som det djupa, forenande centrum i kroppen som uttrycker
personens totalitet, och det ar olikt varje annat enskilt organ.
Som en del isolerad frin helheten kan det litt missforstds, om vi
betraktar det skilt fran Herren sjdlv. Bilden av hjartat borde forma
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oss att betrakta Kristus i all hans manskliga och gudomliga skonhet
och rikedom.

56. Oavsett eventuella estetiska kvaliteter som kan tillskrivas
olika avbildningar av Kristi hjarta nar vi ber infér dem far det
inte vara som om vi »soker ndgot i dem och eller blint forlitar oss
pa bilderna, sd som hedningarna en gang gjorde«. Nej, »genom
dessa bilder som vi kysser och infor vilka vi bojer knd och blottar
huvudet tillber vi Kristus«.3*

57. Vissa av dessa avbildningar kan forvisso framsta som smaklosa
och inte sirdeles inbjudande till kidrlek och bon. Men detta ar av
underordnad betydelse, eftersom bilden bara dr en hinvisning,
och som man sidger i Orienten: man skall inte stirra pa fingret som
pekar pa manen. Under det att eukaristin ar en tillbedjansvard
realpresens, handlar det i detta fall om en bild, som visserligen
ar valsignad men som ocksd hdnvisar utover sig sjlv, och som
vadjar till oss att upplyfta vara hjartan till den levande Kristus och
forena oss med honom. Den bild som vi vordar ar en inbjudan, en
hanvisning och en uppmuntran att moéta Kristus och att dgna tid
at tillbedjan, pa vilket satt vi 4n kan forestilla oss honom. P4 detta
satt staller vi oss infor Kristus, i hans narvaro, och »karleken vilar,
betraktar mysteriet, smakar det i tystnad«.*

58. Med allt detta sagt far vi inte glomma att bilden av hjirtat talar
till oss om manskligt kott, om det jordiska, och darfor talar den
ocksd om en Gud som har velat trdda in i vara historiska villkor,
bli historia och dela var vandring pa jorden. En form av andakt
som blir alltfor abstrakt och stiliserad skulle inte nodvandigtvis
vara mer trogen mot evangeliet, eftersom det satt pa vilket Gud har
velat uppenbara sig och nirma sig visar sig i detta patagliga och
viltaliga tecken.
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En karlek som beror

59. A andra sidan gér kirlek inte alltid ihop med det minskliga
hjartat, eftersom hat, likgiltighet och sjadlviskhet mycket val kan
rdda i vara hjartan. Men vi kan inte nd vart forverkligande som
ménniskor om vi inte Oppnar hjirtat for andra. Bara genom karlek
blir vi helt och hallet oss sjalva. Det djupaste skiktet i oss ar skapat
for karlek och kommer att fullfélja Guds plan endast om vi lar oss
att alska. Och hjartat ar symbolen for den karleken.

60. Guds evige Son, som stir pd ett ojamforligt hogre plan an
jag, valde att dlska mig med ett manskligt hjarta. Hans manskliga
kanslor blev ett sakrament for denna karlek utan grans och slut.
Hans hjdarta ar darfor inte bara symbol for en isolerad andlig
sanning. Nar vi riktar blicken mot Herrens hjarta betraktar vi en
fysisk realitet, hans manskliga kott, vilket mojliggor for honom
att hysa dkta manskliga sinnesrorelser och kinslor, alldeles som vi
sjdlva, 4ven om de ar helt forvandlade av hans gudomliga karlek.
Var andakt maste hoja blicken upp mot den oandliga kirlek som
Guds Sons person hyser, men dnda maste vi halla i minnet att denna
gudomliga karlek ar oskiljaktig fran hans manskliga karlek. Bilden
av hans kottsliga hjarta hjalper oss att gora just detta.

61.Eftersom hjirtat hos de flesta fortsatter att framsta som kanslans
centrum 1 varje minniska, s forblir det ocksa det bista sittet
att beteckna Kristi gudomliga karlek, for evigt och oskiljaktigt
forenad med hans fullt ut manskliga karlek. Pius X11 observerade
att evangeliet beskriver karleken i Kristi hjarta »inte bara som en
gudomlig agape utan ocksd som en mainsklig kianslororelse«. Ja,
»Jesu Kristi hjirta, hypostatiskt forenat med Ordets gudomliga
Person, maste forvisso ha klappat av karlek och varje annan
pataglig sinnesrorelse«.3¢
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62. I sin kamp mot dem som foérnekade eller relativiserade Kristi
sanna manskliga natur insisterade kyrkofdderna pa den konkreta
och patagliga karaktiren i Herrens manskliga kinsloliv. Den helige
Basilios framhéll att Herrens méanniskoblivande inte var en fantasi
utan att »Herren hyste vdra naturliga kinslor«.’” Den helige
Johannes Chrysostomos pekar pd ett annat exempel: »Om han inte
hade haft var natur skulle han inte da och da ha kant sig sorgsen«.*
Den helige Ambrosius sdger att »nidr han antog en sjil, da antog
han ocksa en sjils kdnsloliv«.?* For den helige Augustinus ar vara
minskliga kinslororelser, som Kristus antog, numera 6ppna for
nadens liv:

Herren Jesus antog dessa kianslororelser som hor till var manskliga
svaghet, liksom han antog en kropp med minsklig svaghet och
den kroppsliga doden, inte av nodtvang, utan medvetet och av
fri vilja [...] for att inte de som kdnner nedstimdhet och sorg
under livets provningar skall tro att de blivit avskurna fran hans

nad.*

Slutligen sdg den helige Johannes Damaskenos alla de akta
kinsloyttringar som Kristus visade i sin midnskliga natur som bevis
for att han antagit var natur helt och hallet for att helt och hallet
aterlosa och forvandla den: »Kristus antog allt som ingdr i den
minskliga naturen sd att allt skulle bli helgat. «*!

63. Har kan vi med fordel ta del av tankarna hos en teolog som
havdar att

genom inflytande fran den grekiska mentaliteten forvisade
teologin lange kroppen och kinslolivet till det for-humana stadiet
eller det sub-humana eller mojligtvis det in-humana; men det
som teologin inte 16ste i teorin loste spiritualiteten i praktiken.
Detta, tillsammans med folkfromheten, bevarade forbindelsen
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mellan den kroppsliga, den psykologiska och den historiska
realiteten hos Jesus. Korsvigsandaktens stationer, andakten
till Kristi sar, hans dyrbara blod och hans heliga hjarta, och
en rikedom av eukaristiska andaktsformer [...] 6verbryggade
tomrummen i teologin genom att ge ndring at vara hjiartan och
var forestillningsformaga, var omsinta karlek till Kristus, vart
hopp och vart minne, var lingtan och vara kinslor. Fornuftet
och logiken tog andra vagar.*?

En trefaldig karlek

64. Men vi drojer inte kvar pa detta plan, Herrens manskliga
kanslor, hur vackra och rorande de 4an ma vara. Nar vi betraktar
Jesu hjarta uppenbaras ocksa i hans finkdnsliga och ddla kanslor,
hans vinlighet och émsinthet och hans tecken pa verklig mansklig
tillgivenhet en djupare sanning: hans oidndliga gudomliga karlek.
Med ord av Benedikt xvr:

fran sin odandliga kirleks horisont ville Gud trida in, inom den
manskliga historiens granser, i de minskliga villkoren. Han antog
en kropp och ett hjarta. Pa detta sitt kan vi betrakta och mota
det odndliga i det dndliga, det osynliga och outsagliga mysteriet
i Jesus fran Nasaret och hans manskliga hjirta.*

65. Bilden av Herrens hjarta talar till oss, och narmare bestaimt om
en trefaldig karlek. Forst betraktar vi hans grianslosa gudomliga
karlek. Sedan riktas vara tankar mot den andliga aspekten av
hans manskliga natur, i vilken »hjirtat ar symbolen for den mest
brinnande karlek som ing6ts i hans sjial och berikade hans manskliga
vilja«. Slutligen 4r det »symbolen for hans kdnslomassiga karlek «.*
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66. Dessa tre former av kirlek dr inte tre separata, parallella och
fristdende formagor, utan de bildar tillsammans en konstant och
levande enhet, som handlar och uttrycker sig tillsammans. Ty
»genom tron, genom vilken vi tror att den minskliga och den
gudomliga naturen var forenade i Kristi person, kan vi se den
intima forbindelsen mellan den 6msinta kirleken i Jesu fysiska
hjarta och den tvafaldiga andliga kirleken: den manskliga och den
gudomliga«.*

67. Nar vi trader in i Jesu hjirta kdnner vi oss ilskade av ett
manskligt hjarta, fullt av stimningar och kinslor, alldeles som vart
eget. Jesu manskliga vilja viljer frivilligt att 4dlska oss, och denna
andliga kirlek flodar 6ver av nad och karlek. Nar vi nar in i djupet
av hans hjarta blir vi 6vervildigade av den evige Sonens granslosa
karlek och dess harlighet, detta som vi inte mer kan skilja fran hans
manskliga kirlek. Det ar just i hans manskliga karlek, och inte skilt
fran denna, som vi moter hans gudomliga karlek: vi upptacker »det
odndliga i det andliga«.*

68. Det ar kyrkans bestandiga och otvetydiga lara att var tillbedjan
av Kristus ar odelad, och utan atskillnad omfattar bade hans
gudomliga och hans minskliga natur. Fran dldsta tid har kyrkan
lart att vi skall »tillbedja en och densamme Kristus, Guds Son och
Mainniskosonen, av och i tva oskiljaktiga och odelade naturer«.*
Och vi gor detta »med en och samma akt av tillbedjan [...] eftersom
Ordet blev kott«.*® Kristus ar pa intet sitt »tillbedd i tva naturer,
sa att det blir tal om tva akter av tillbedjan«. Tvartom, vi vordar
»Gud, Ordet som blivit kott, i en enda akt av tillbedjan, tillsammans
med hans kott«.*

69. Den helige Johannes av Korset sokte forklara att i den mystiska
erfarenheten blir den uppstindne Kristi odndliga kirlek inte
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uppfattad som frimmande for vart liv. Det odndliga »nedlater« sig
pa nagot satt, genom Kristi 6ppna hjarta, till att erfara ett mote i
verklig, omsesidig karlek, ty »sdlunda kan vi tro pa att den lilla
fageln med sin laga flykt kan finga in den kungliga 6rnen med
dess sublima flykt, om den sinker sig ned mot den och vill lata sig
fangas«.’® Han forklarar ocksa att nir Brudgummen »ser att hans
Brud ar sarad av karlek till honom. Nar han hor henne jamra sig,
blir han ocksd siarad av kirlek till henne. Ty det forhaller sig sa
med dem som ilskar varandra, att den enes sir ocksd dr den andres
sar«.’! Johannes av Korset ser bilden av Kristi 6ppnade sida som
en inbjudan att bli berérd av hans kirlek, som sianker sig ner till
strommarna av vatten for att slicka hans torst, och han trostas
nérhelst vi vander oss till honom:

Vind tillbaka, min duva,

ty den sarade hjorten

visar sig pa kullens topp

hitlockad av ditt vingsus, som svalkar honom.*?

Trinitariska perspektiv

70. Andakten till Jesu hjarta ar, som en direkt betraktelse av Herren
som inbjuder till forening med honom, av klart kristologisk natur.
Vi ser detta i Hebreerbrevet som manar oss att hdlla ut i det lopp
vi har framfor oss och ha blicken fdst vid Jesus (Heb 12:1-2).
Samtidigt maste vi inse att Jesus talar om sig sjdlv som vagen till
Fadern: Jag dr vigen [...] Ingen kommer till Fadern utom genom
mig (Joh 14:6). Jesus vill leda oss till Fadern. Det dr diarfér som
kyrkans forkunnelse fran forsta borjan inte slutar med Jesus utan
med Fadern. Fadern dr den som ytterst skall forharligas, som kallan
och fullheten.*?
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71. Om vi till exempel vinder oss till Efesierbrevet kan vi klart
se hur var tillbedjan riktar sig mot Fadern: Jag vill falla pa kndi
for Fadern (Ef 3:14). Det finns en Gud och allas Fader, han som
star over allting, verkar genom allt och finns i allt (Ef 4:6). Tacka
alltid var Gud och fader for allt (Ef 5:20). Det ar Fadern »som ar
vart mal«. I denna mening kunde den helige Johannes Paulus 11
sdga att »hela det kristna livet 4r som en stor pilgrimsvandring till
Faderns hus«.’* Samma sak gillde den helige Ignatius av Antiochia
pa vig till martyrdoden: »Hos mig brinner inte ndgon lust till det
jordiska. Men det hors en stilla rést inom mig som sager: "Kom till
Fadern’.«*

72. Fadern ar, framfor allt, Jesu Kristi Fader: Vilsignad dr vdr
Herre Jesu Kristi Gud och fader (Ef 1:3). Han ar vdr Herre Jesu
Kristi Gud, harlighetens Fader (Ef 1:17). Nir Sonen blev mdnniska
riktades alla forhoppningar och stravanden i hans manskliga hjarta
mot Fadern. Om vi betinker hur Kristus talade om Fadern kan vi
fatta den kirlek och tillgivenhet hans minskliga hjarta hyste for
honom, denna totala och stindiga inriktning mot honom.*® Jesu
liv ibland oss var en resa dir han svarade pa sitt manskliga hjartas
oavbrutna kallelse att komma till Fadern.*”

73. Vi vet att det arameiska ord som Jesus anviande nar han talade
till Fadern var Abba, en intim och familjar term (»pappa«) som
vissa fann besviarande (jfr Joh 5:18). Det var si han tilltalade
Fadern nir han uttryckte sin dngest i dodens nirhet: Abba! Fader!
For dig dr allting mojligt. Ta denna bigare ifran mig. Men inte som
jag vill, utan som du vill (Mark 14:36). Jesus vet forvisso att han
alltid varit dlskad av Fadern: Du har dlskat mig redan fore varldens
skapelse (Joh 17:24). I sitt manskliga hjarta hade han jublat nar
han horde Fadern saga: Du dr min dlskade Son, du dr min utvalde
(Mark 1:11).
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74. Det fjarde evangeliet sager oss att den evige Sonen alltid fanns
i Faderns famn (jfr Joh 1:18).°® Den helige Irenzus forklarar att
»Guds Son var tillsammans med Fadern fran begynnelsen«.®
Origenes hdvdar for sin del att Sonen befinner sig »i oavbruten
kontemplation av djupen hos Fadern«.®® Nir Sonen blev manniska
tillbringade han hela nitter i samtal med sin dlskade Fader uppe
pa berget (jfr Luk 6:12). Han sade: Visste ni inte att jag mdste
vara bhos min fader? (Luk 2:49). Vi ser ocksa hur han uttryckte sin
lovprisning: han fylldes av jublande glidje genom den beliga anden
och sade: Jag prisar dig, Fader, himlens och jordens Herre (Luk
10:21). Hans sista ord var fulla av tillit: Fader, i dina hinder limnar
jag min ande (Luk 23:46).

75. Lat oss nu vianda oss till den helige Ande, vars eld fyllde Jesu
hjarta. Som den helige Johannes Paulus 11 en gang sade: »Kristi
hjarta ar den helige Andes masterverk «.°! Detta 4r mer 4n nagonting
i det forflutna, for ocksa nu ar

Kristi hjarta levande med den helige Andes handlande, detta som
Jesus sade var inspirationen bakom hans uppdrag (jfr Luk 4:18;
Jes 61:1) och den som han vid den sista maltiden hade lovat
skulle komma. Det 4r Anden som ger oss formagan att inse den
rika inneborden i Kristi genomstungna sida, ur vilken kyrkan

foddes.®?

Med ett ord, »bara den helige Ande kan visa for oss fullheten hos
den ’invirtes manniskan’ som finns i Kristi hjarta. Han ensam kan
forma vart manskliga hjarta att himta styrka ur denna fullhet, steg
for steg«.

76. Om vi vill tranga djupare in i Andens hemlighetsfulla verk
erfar vi att han suckar inom oss genom ordet Abba! Fader! (Gal
4:6). Ja, Anden sjdlv vittnar tillsammans med vdr ande om att vi ar
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Guds barn (Rom 8:16). Den helige Ande, som dr verksam i Kristi
manskliga hjirta, drar honom oavlatligen till Fadern. Nir Anden
genom ndaden forenar oss med det sinnelag som finns hos Kristus
later han oss dela Sonens relation till Fadern, s att vi tar emot en
Ande som ger soners ritt sd att vi kan ropa: ’Abba! Fader!” (Rom
8:15).

77. Var relation till Kristi hjarta ar darmed forandrad, tack
vare Andens ingivelser som leder oss till Fadern, livets killa och
nadens ursprungliga killsprang. Kristus vintar sig inte bara att
vi helt enkelt forblir i honom. Hans kirlek »avslojar Faderns
barmhartighet«®* och hans dstundan ar att vi, drivna av Anden som
viller upp i vart hjirta, skall stiga upp till Fadern »med honom
och i honom«. Vi lovprisar Fadern »genom« Kristus,*® »med«
Kristus®® och »i« Kristus.®” Den helige Johannes Paulus 11 larde att
»Fralsarens hjarta inbjuder oss att dtervanda till Faderns karlek,
kallan till all dkta karlek«.® Det ar detta som den helige Ande, som
kommer till oss genom Kristi hjarta, vill hélla vid liv i vara hjirtan.
Av den anledningen riktar sig liturgin alltid till Fadern, fran den
uppstandne Kristi hjarta, genom Andens livgivande verkan.

Liarodambetets undervisning i nyare tid

78. Pa olika sdtt har Kristi hjarta alltid varit narvarande i den
kristna spiritualitetens historia. I Skriften och under kyrkans forsta
arhundraden framstalldes det i bilden av det 6ppna sidosédret, som
en kalla till ndd och en inbjudan till ett innerligt och karleksfullt
mote. Samma bild har dterkommit i dtskilliga helgons skrifter, i det
forflutna och i nutiden. Under de senaste drhundradena har denna
fromhet mer och mer tagit sig uttryck i en sarskild andakt till Jesu
hjarta.
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79. En rad av mina foregadngare har pa olika sitt talat om Kristi
hjarta och uppmanat oss att forenas kring det. Mot slutet av
1800-talet uppmuntrade Leo X111 oss att inviga oss sjilva till Jesu
hjarta, och dirmed férenade han kallelsen till forening med Kristus
med var forundran infor hans overvildigande och granslosa
karlek.® Ungefir trettio ar senare framstillde Pius x1 denna andakt
som »sammanfattningen« av den kristna trons erfarenhet.”’ Pius
x11 fortsatte genom att forklara att tillbedjan av Jesu hjarta pa ett
oovertraffat sitt och i en sublim syntes uttrycker den tillbedjan
som vi dr skyldiga Jesus Kristus.”!

8o. Ndrmare var tid har den helige Johannes Paulus 11 framstallt
denna vixande andakt under de senaste arhundradena som ett
svar pa en typ av strang och okroppslig spiritualitet som saknar
forstaelse for rikedomen i Herrens barmhirtighet. Samtidigt sag
han den som en inbjudan att motsta forsoken att skapa en varld
som inte lamnar nagot rum for Gud.

Andakten till Jesu hjarta, sidan den utvecklades i Europa for
tvahundra ar sedan med inspiration fran den heliga Marguerite-
Marie Alacoques mystiska erfarenheter, var ett svar pd den
jansenistiska kravlistan, som till slut bortsag fran Guds oandliga
barmhartighet [...] Manniskorna i det tredje dartusendet behover
Kristi hjarta for att lara kinna Gud och att lira kdnna sig sjdlva.
De behover bygga en kirlekens civilisation.”

81. Benedikt XVI bad oss att kdnna igen Kristi hjarta som en
innerlig och daglig nirvaro i vara liv:

Varje manniska behover en »mittpunkt« i sitt liv, en killa till
sanning och godhet att lita pa i vardagens hindelser, konflikter
och strider. Vi behover alla kdnna, nar vi tar en tyst paus, inte
bara vdra egna hjdrtslag utan dnnu mer pulsen av en palitlig
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ndrvaro, som kan uppfattas med trons sinnen och 4r dnnu mer
verklig: Kristi ndrvaro, varldens hjarta.”

Fordjupning och aktualitet

82. Den uttrycksfulla och symboliska bilden av Kristi hjarta ar
inte det enda sittet som den helige Ande ger oss for att liara kdnna
Kristi kdrlek. Men som vi har sett ar det ett privilegierat sitt att
gora det pa. Med detta sagt behover denna andakt stindigt berikas,
fordjupas och fornyas genom meditation, ldsning av evangeliet och
okad andlig mognad. Pius x11 klargjorde att kyrkan inte havdar att
vi »1 Jesu hjirta betraktar och tillber en sd kallad *formell bild’, det
vill sdga ett specifikt och perfekt tecken pa hans gudomliga karlek;
det ar ju inte mojligt att dess innersta visen skulle kunna avbildas
pa ett uttommande sitt genom ndgon skapad bild«.”*

83. Andakten till Kristi hjarta dr avgorande for vart kristna liv
i den man som den betyder full 6ppenhet i tro och tillbedjan av
hemligheten med Herrens gudomliga och minsklig karlek, sa att vi
pa nytt kan sdga att Jesu hjdrta 4r en syntes av evangeliet.” Vi maste
halla i minnet att de visioner och uppenbarelser som forknippas
med vissa helgon, som med brinnande iver verkade for andakten
till Kristi hjarta, ingalunda 4ar nagot som de troende ar forpliktade
att tro pa som om de vore Guds ord.”® Inte desto mindre utgor de en
kraftig uppmuntran och kan visa sig mycket vilgorande, dven om
ingen far kidnna sig tvingad att folja dem om de inte visar sig vara
till hjalp pa den andliga vandringen. Samtidigt skall vi piminnas
om att denna andakt, som Pius xi1 har framhallit, inte »har sitt
ursprung i privata uppenbarelser«.””
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84. Framjandet av seden att pa den forsta fredagen i manaden
motta den eukaristiska kommunionen var pa sin tid ett kraftfullt
budskap till mdnga som hade slutat att ta emot kommunionen
darfor att de inte lingre litade pd Guds barmhirtighet och
forlatelse och darfor betraktade den som en sorts beloning till de
fullkomliga. I den jansenistiska kontexten visade sig denna praktik
oerhort vilgorande, eftersom den ledde till en klar insikt om att
Kristi hjirtas alltid ndarvarande karlek i eukaristin inbjuder oss
till forening med honom. Det kan ocksa sigas att denna sedvinja
aven i var tid kan vara till hjilp, av en annan anledning. Mitt i det
uppskruvade tempot i nutidens virld och var besatthet med fritid,
konsumtion och néjen, mobiltelefoner och sociala medier glommer
vi att ge vart liv naring genom eukaristin.

85. Inte heller maste nigon kinna sig forpliktad att tillbringa en
stund i tillbedjan pa torsdagarna, men denna sed bor anda forvisso
rekommenderas. Nir vi gor detta med andakt, i forening med manga
broder och systrar och sd upptacker Kristi hjartas oandliga karlek
i eukaristin, da »tillber vi, tillsammans med kyrkan, tecknet pa och
uppenbarelsen av den gudomliga kirleken som gick sa langt att den
genom det inkarnerade Ordets hjirta dlskade manniskoslaktet«.”

86. Minga jansenister fann detta svarforstaeligt, eftersom de
bortsdg fran allt manskligt, kidnslomassigt och kroppsligt och
dirmed uppfattade denna andakt som ndgot som drog oss bort
fran tillbedjan av Gud, den Allrahogste. Pius x11 beskrev det som

7 en elitistisk attityd inom dessa grupper som

»falsk mystik«,
sdg Gud som sd upphojd, avskild och avligsen att de uppfattade
kanslomassiga uttryck i folkfromheten som farliga och i behov av

de kyrkliga myndigheternas 6vervakning.

49



87. Det kan hidvdas att vi idag, i stdllet for jansenism, befinner oss
infor en kraftig vag av sekularisering som forsoker bygga en virld
fri frin Gud. I vara samhaillen ser vi ocksa framvixten av olika
former av religiositet som inte har ndgot att gora med en personlig
relation till kdrlekens Gud, utan dr nya uppenbarelseformer av en
okroppslig andlighet. Jag maste fasta uppmarksamheten pa att det
ocksa i kyrkan har framtritt en skadlig jansenistisk dualism i ny
form. Den har fatt fornyad styrka under de senaste decennierna, men
den ar en aterupplivad version av gnosticismen som varit ett stort
andligt hot under kristendomens forsta arhundraden, eftersom den
vagrade att erkdnna verkligheten i »kottets fralsning«. Av denna
anledning riktar jag blicken mot Kristi hjarta och inbjuder oss alla
att fornya var andakt till det. Jag hoppas att detta ocksa vinner
genklang i dagens andliga klimat och hjilper oss att ta itu med
de gamla och nya dualismer som i denna andakt har ett verksamt
motmedel.

88. Jag skulle vilja tilligga att Kristi hjarta ocksa gor oss fria
fran en annan sorts dualism, som man finner i gemenskaper och
hos praster som ar till 6vermatt engagerade i yttre aktiviteter,
strukturreformer som har litet att gora med evangeliet,
tvangsmadssiga omorganisationsplaner, varldsliga projekt, ett
sekulariserat tinkande som framstaller krav pa atgirder som man
vill tvinga pa alla. Resultatet blir en kristendom som har glomt
bort trons 6mhet, gladjen i att stilla sig till andras tjanst, ivern att
missionera fran person till person, Kristi 6évervildigande skonhet,
den djupt kidnda tacksamheten for vinskapen med honom och den
yttersta mening som han ger at det personliga livet. Kort sagt: detta
ar en annan, inte mindre avkroppsligad form av den bedrigliga
transcendentalismen.
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89.Om vi faller for dessa nu for tiden vitt spridda dkommor riskerar
vi att forlora varje 6nskan att bli botade fran dem. Detta leder mig
over till att foresla att hela kyrkan pa nytt betraktar Kristi karlek,
som blir uppenbar i Jesu hjirta. Dar finner vi hela evangeliet, en
syntes av var tros sanningar, allt det vi tillber och soker efter i tron,
allt det som svarar mot vara djupaste behov.

90. Nir vi betraktar Kristi hjarta, den inkarnerade syntesen av
evangeliet, kan vi folja det exempel som vi fatt av den heliga Thérese
av Jesusbarnet och »sitter vart hjartas fortrostan inte till oss sjalva
utan till den odndliga barmhirtigheten hos en Gud som ilskar oss
villkorslost och som givit oss allt i Jesu Kristi kors«.%° Thérese kunde
gora detta eftersom hon i Kristi hjirta hade upptickt att Gud ar
karlek: »Mig har han skankt sin odandliga barmhartighet, och det ar
genom den jag betraktar och tillber hans andra fullkomligheter!«8!
Det ar darfor som en populdr bon, riktad som en pil mot Kristi
hjarta, helt enkelt siger: »Jesus, jag fortrostar pa dig.«* Inga fler
ord behovs.

or1. I foljande kapitel vill vi understryka tva visentliga aspekter
som nutidens andakt till Jesu hjarta behover forena, sa att den kan
ge oss niring och leda oss nirmare evangeliet: personlig andlig
erfarenhet och gemensam missionsiver.
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IV

EN KARLEK SOM GER SIG SJALV
SOM DRYCK

92. Lat oss atervianda till den heliga Skrift, den inspirerade
texten, som dr den frimsta platsen ddr vi finner uppenbarelsen.
Dir, och i kyrkans levande tradition, finns detta som Herren sjalv
har velat siga under historiens gang. I flera texter ur Gamla och
Nya testamentet vill vi vinna insikter i Guds ord som har viglett
gudsfolkets pilgrimsvandring i alla tider.

Torst efter Guds karlek

93. Bibeln visar att folket under sin vandring genom 6knen lingtade
efter frihet och fick ett 16fte om 6verflodande och livgivande vatten:
Jublande skall ni 6sa vatten ur frilsningens kéillor (Jes 12:3). De
messianska profetiorna stralade efter hand samman i bilden av det
renande vattnet: Jag skall bestinka er med rent vatten och gora er
rena [...] jag skall fylla er med en ny ande (Hes 36:25-26). Detta
vatten skulle skdnka livets fullhet 4t Guds folk, likt en kalla som
flodar fran templet och ger liv och hilsa dar det flyter fram: Dd jag
kom tillbaka sdg jag att det vixte titt med trdad lings flodens bdada
strander [... det skall] vimla av liv i vatinet [...] Dar detta vatten
rinner ut blir allt vatten friskt. Ddr floden rinner ut kan allt leva

(Hes 47:7, 47:9).
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94. Den judiska lovhyddefesten (Sukkot) som halls till minne av
Israels fyrtiodriga vistelse i 6knen antog gradvis en vattensymbolik
som centralt inslag. Det inneholl ett offrande av vatten varje
morgon, en rit som blev som allra hogtidligast pa hogtidens sista
dag, da en lang procession till templet 4gde rum och man gick
kring altaret sju ganger och vattnet frambars till Gud under starka
jubelrop.®

95. Gryningen pa den messianska eran beskrevs som en killa som
springer upp for folket: I Davids dtt och i Jerusalems invinare skall
jag ingjuta en anda av godbet och vilja till bon, och de skall se upp
till mig, den som de har genomborrat [...] Den dagen skall en kalla
rinna upp som renar Davids dtt och Jerusalems invanare fran synd
och orenhet (Sak 12:10, 13:1).

96. Den som de har genomborrat, en flodande killa, ett ingjutande
av medkanslans och bonens anda: de forsta kristna kunde inte undga
att uppfatta att dessa 16ften hade infriats i Kristi genomstungna sida,
kallspranget med det nya livet. I Johannes evangelium betraktar
vi uppfyllelsen. Ur Jesu sidosar strommade Andens vatten: en av
soldaterna stack upp sidan pd honom med sin lans, och di kom
det ut blod och vatten (Joh 19:34). Evangelisten anspelar sedan
pa profetian om den 6ppnade killan i Jerusalem och om den som
hade genomborrats (Joh 19:37, jfr Sak 12:10). Den 6ppnade killan
ar Kristi sidosar.

97. Tidigare i Johannes evangelium talades det om denna hindelse,
ndr Jesus pd hogtidens sista dag (Joh 7:37) ropade till folket som
deltog i den stora processionen: Ar ndgon térstig, sd kom till mig
och drick [...] ur hans inre skall flyta strommar av levande vatten
(Joh 7:37—-38). For att detta skulle intraffa var det dock nodviandigt
att Jesu »stund« hade kommit, for han hade dnnu inte blivit
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forbarligad (Joh 7:39). Den uppfyllelsen skulle komma pa korset, i
det blod och vatten som rann fran Herrens sida.

98. Uppenbarelseboken tar ocksd upp profetiorna om den som
genomborrats och om killan: Varje 6ga skall se honom, ocksd de
som genomborrat honom (Upp 1:7). Och den som torstar skall
komma. Och den som vill skall fritt fa dricka av livets vatten (Upp
22:17).

99. Jesu sidosar ar kallan till den karlek som Gud har visat sitt folk
pa otaliga sitt. Lat oss erinra nagra av hans ord:

Du dr dyrbar for mig, jag darar och dlskar dig (Jes 43:4).

Glommer en kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig inte om den hon
sjdlv bar fott? Och dven om hon skulle glomma, glommer jag
aldrig dig. Nej, ditt namn dr skrivet i mina hander (Jes 49:15-16).

Om dn bergen rubbas och hojderna vacklar, skall min trobet mot
dig inte rubbas och mitt fredsforbund inte vackla, sdger han som
dlskar dig, Herren (Jes 54:10).

Med evig kdrlek dlskar jag dig, darfor har jag sd linge visat dig
godbet (Jer 31:3).

Herren, din Gud, bor hos dig, hjalten och raddaren. Han jublar
av glddje over dig i sin 6versvallande karlek (Sef 3:17).

100. Profeten Hosea gar sa langt att han talar om Guds hjirta: Med
trofasthetens band drog jag dem, med kdrlekens rep (Hos 11:4).
Nir den kiarleken avvisades kunde Herren sdaga: Mitt hjdarta dr i
uppror, all min medkansla vicks (Hos 11:8). Guds barmhirtiga
karlek triumferar alltid (jfr Hos 11:9), och den skulle fa sitt mest
sublima uttryck i Kristus, hans slutliga Ord av karlek.
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1or. Kristi genomborrade hjarta forkroppsligar alla  Guds
forsdakringar i Skriften om sin karlek. Karleken 4r inte en fraga om
bara ord. Hans Sons 6éppnade sida ar en kailla till liv for dem som
han alskar, kdllspranget som slicker torsten hos sitt folk. Som den
helige Johannes Paulus 11 har papekat: »Det visentliga elementet i
andakten [till Jesu hjirta] hor pa ett forblivande satt till kyrkans
spiritualitet genom arhundradena; alltifran begynnelsen har kyrkan
betraktat Kristi genomborrade hjarta pa korset.«%

Ordets aterklanger i historien

102. Lat oss nu betrakta ndgra av de sitt pa vilka dessa profetior
under den kristna trons historia har uppfattats som uppfyllda.
Olika kyrkofader, sarskilt i Mindre Asien, talar om Jesu sarade sida
som kallan till den helige Andes vatten, om orden, om naden och
om sakramenten som formedlar det. Martyrernas mod foddes ur
»den himmelska killan med levande vattenfloden, Kristi sida«,®’
eller, i Rufinus version, »de himmelska och eviga strommarna som
flyter ur Kristi hjarta«.® »Vi, de troende som ar aterfodda i Anden,
kommer ur klyftan i klippan, vi har tratt ut ur Kristi hjarta.«%
Hans sarade sida, med andra ord hans hjarta, fylld av den helige
Ande, kommer till oss som en flod av levande vatten. » Andens kalla
finns helt och hallet i Kristus.«3 And4 fjirmar oss inte Anden fran
den uppstandne Herren utan fyller oss tvartom med hans nirvaro:
nar vi dricker Anden, da dricker vi samme Kristus. Med ord av den
helige Ambrosius:

Drick av Kristus, for han dr klippan som utgjuter en strom av
vatten. Drick av Kristus, for han ar livets killa. Drick av Kristus,
ty han dr strommen som skinker glidje 4t Guds stad. Drick av
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Kristus, ty han ar var frid. Drick av Kristus, ty ur hans sida flyter
levande vatten.®

103. Den helige Augustinus beredde vigen for andakten till
Jesu hjarta som plats for vart personliga mote med Herren. For
Augustinus dr Kristi sdrade sida inte bara killan till ndden och
sakramenten, utan ocksd symbolen for var innersta forening
med Kristus, det som innebar ett mote 1 karlek. Dar finner vi
kallan till den dyrbaraste av alla visdomar, namligen kunskapen
om honom. Ja, Augustinus skriver att Johannes, den alskade
lirjungen, lag nirmast Jesus vid den sista maltiden och dirfor kom
narmast platsen for hans hemliga vishet.”® Hir ror det sig inte om
intellektuell betraktelse av en abstrakt teologisk sanning. Som den
helige Hieronymus forklarar nojer sig en manniska som forstar att
kontemplera »inte med att betrakta vattenstrommens skonhet utan
dricker av det levande vatten som strommar ur Herrens sida«.”!

104. Den helige Bernhard aterknyter till samma symbolik,
Herrens genomborrade sida, och forstar den uttryckligen som en
uppenbarelse och ett utflode av all hans hjartas karlek. Genom detta
sar oppnar Kristus sitt hjarta for oss och gor det mojligt for oss att
ta till oss detta odndliga mysterium av kirlek och barmhartighet:

Ur Herrens innersta hamtar jag det som fattas mig, ty hans
innersta overflodar av barmhirtighet, genom de sar genom
vilka dessa strommar flyter fram. De som korsfiste honom
genomborrade hans hinder och fotter, de genomborrade hans
sida med lansen. Genom dessa sar kan jag smaka vildhonung
och olja fran den flinthdrda klippan, det vill siga: jag kan smaka
och se att Herren ar god [...] En lans genomtriangde hans sjil,
anda in i hans hjarta. Han ar inte langre ur stand att forbarma
sig Over min svaghet. Sdren som sargar hans kropp har for oss
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avslojat hans hjartas hemligheter: de later oss betrakta hans
medkinslas stora mysterium.*?

105. Samma tema aterkommer sirskilt hos Guillaume de Saint-
Thierry, som inbjuder oss att trdda in i Jesu hjirta. Jesus ger oss
di fran sitt brost.”® Detta ar inget féorvdnande om vi paminner oss
om att for Guillaume ir »konsternas konst konsten att alska [...]
Karleken har viackts av naturens Skapare, och den ar en kraftisjilen
som leder oss, liksom genom sin egen gravitet, till sin naturliga
plats och sitt mal«.”* Denna plats, dar karleken regerar fullt ut, ar
Kristi hjarta:

Herre, vart leder du dem som du omfamnar och trycker till ditt
hjarta? Ditt hjdrta, Jesus, ar det ljuva mannat, din gudom, som
du haller i din sjals gyllene ark och som overgar all kunskap.
Saliga de som har kastat sig i detta djup, som har gomt sig i ditt
hjértas innersta rum.”

106. Den helige Bonaventura forenar dessa tva andliga stromningar.
Han framstiller Kristi hjarta som killan till sakramenten och
naden, och han insisterar pa att var betraktelse av detta hjirta
skall utveckla sig till en vanskapsrelation, ett personligt mote med
kirleken.

107. Bonaventura later oss forst uppskatta skonheten i ndden och
sakramenten, som flodar ur denna kalla till liv som ar Herrens
sidosar.

For att fran Kristi sida, ndr han sov pa korset, kyrkan skulle
formas och skriftstallet skulle ga i uppfyllelse som sade: » De skall
se pa honom som de har genomborrat«, stack en av soldaterna
upp hans sida med en lans. Detta var ett led i den gudomliga
forsynens plan. Genom blodet och vattnet som flot ur detta sar
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skulle priset for var fralsning floda fram ur hans hjirtas hemliga
kallsprang och ge kraft at kyrkans sakrament att skdnka nadens
liv och pa sd sitt bli, for dem som lever i Kristus, en kalk fylld
med drycken ur den levande killa som springer upp till evigt
liv.*®

108. Bonaventura ber oss sedan att ta dnnu ett steg, for att inte vart
tilltrade till naden skall uppfattas som en sorts magi eller nyplatonsk
emanation utan som vad det ar, en direkt relation till Kristus, en
hemhorighet i hans hjarta, sd att den som dricker ur den killan blir
Kristi van, ett karleksfullt hjarta. »Res dig darfor, du sjal som ar
Kristi van, och bli duvan i redet dar i klippans skreva; bli sparven
som funnit ett bo och stiandigt vakar 6ver det, bli turturduvan som

gommer sin avkomma, frukten av kysk karlek, i denna hogheliga
klyfta.«*”

Utbredandet av andakten till Kristi hjarta

109. Efter hand boérjade Kristi sidosar, som boning for hans karlek
och urkalla till ett liv i nadden, att associeras med hans hjirta, i
synnerhet inom det monastiska livet. Vi vet dock att andakten till
Kristi hjarta inte alltid uttrycktes pa samma sitt under historiens
lopp, och dess utveckling i modern tid, som dr forbunden med en
rad andliga erfarenheter, inte omedelbart kan harledas fran den
medeltida formen, och 4n mindre fran de bibliska uttryck dar vi
skymtar frona till denna andakt. Med detta sagt forkastar kyrkan
ingenting av det goda som den helige Ande har skankt oss under
tidernas lopp, for hon vet att det alltid ar mojligt att fa en klarare
insikt i och forstaelse for den djupare meningen i vissa aspekter av
denna andakt, och att efterhand fordjupa dessa insikter.
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11o. Ett antal heliga kvinnor har berittat om sina erfarenheter av
motet med Kristus och talat om vilan i Herrens hjiarta som kalla till
liv och inre frid. Sa var fallet med de heliga Lutgard och Mechthild
av Hackeborn, den heliga Angela av Foligno och dame Julian av
Norwich, for att bara nimna nagra fi. Den heliga Gertrud av
Helfta, en cisterciensernunna, berittar om en bonestund da hon
lutade huvudet mot Kristi hjarta och horde det klappa. I ett samtal
med den helige Johannes evangelisten fragade hon honom varfor
han inte hade berittat i sitt evangelium om vad han varit med om
nar han gjorde samma sak. Gertrud drar slutsatsen att »det ljuva
ljudet av dessa hjartslag har sparats till var tid, sa att var dldrande
och ljumma virld hor dem och upptiands av ny karlek till Gud«.*®
Far vi tro att detta har ett drende ocksa till var tid, en paminnelse
om hur var virld har »kallnat« och pa nytt behover budskapet om
Kristi karlek? De heliga Gertrud och Mechthild har uppfattats som
»]Jesu hjartas narmaste fortrogna«.”

111.Kartusianerna, framfor allt inspirerade av Ludolph av Sachsen,
fann devotionen till Jesu hjirta vara ett sitt att komma narmare
Kristus och vixa i tillgivenhet till honom. Alla som tridder in i hans
hjartas sar blir upptinda av kirlek. Den heliga Katarina av Siena
skrev att Kristi lidande ar omojligt for oss att forstd, men hans
Ooppnade hjarta ger oss mojlighet till ett levande personligt mote
med hans granslosa karlek. » Jag ville avsloja mitt hjartas hemlighet
for dig och lata dig se den klart, sa att du skulle forstd att jag har
alskat dig sa mycket mer dn jag kunde visa dig genom de lidanden
jag en gang uthardade. «!%

112. Andakten till Kristi hjarta spred sig sakta utanfor kloster-
murarna och berikade heliga larares spiritualitet, predikanter och
grundare av kongregationer, som sedan forde den vidare till jordens

alla horn. 10!
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113. Sarskilt betydelsefullt blev ett initiativ av den helige Jean
Eudes som

efter att ha predikat tillsammans med sina medbroder en
brinnande folkmission i Rennes formdadde stiftsbiskopen
att godkdnna firandet av en fest till Var Herre Jesu Kristi
tillbedjansviarda hjarta. Detta var forsta gangen en sadan fest
officiellt auktoriserades av kyrkan. Under aren som foljde,
mellan 1670 och 1671, godkande ocksa biskoparna i Coutances,
Evreux, Bayeux, Lisieux och Rouen firandet av denna fest inom

sina stift.102

Den helige Francois de Sales

114. Under senare tid maste man nimna det viktiga bidrag som
har gjorts av den helige Frangois de Sales. Han betraktade ofta
Kristi 6ppnade hjirta, som inbjuder oss till att dréja kvar dir i en
personlig relation av kirlek som kastar ljus 6ver hans livs samtliga
mysterier. | sina skrifter vinder sig denne helige kyrkoldrare mot
rigoristisk moralforkunnelse och legalistisk fromhet genom att
framstilla Jesu hjarta som en inbjudan till fullkomlig fortrostan pa
ndden fran honom och dess hemlighetsfulla verkan. Vi ser detta i ett
brev till den heliga Jeanne Frangoise de Chantal: »Jag siker pa att
vi inte langre kommer att vara kvar i oss sjalva [...] utan for evigt
i Herrens sidosdr, ty utan honom kan vi ingenting gora, ja 4ven om
vi skulle kunna det sa skulle vi sakna lust att gora nagonting. «'%

115. For Frangois de Sales har sann andakt ingenting att gora med
vidskepelse eller rutinmissig fromhet. Den medfor tviartom en
personlig relation dir var och en av oss kdnner sig pa ett unikt och
personligt sitt kidnd och ilskad av Kristus. »Detta var Mastares
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tillbedjansviarda och ilskansviarda hjarta brinner av den karlek
som han har forklarat att han hyser till oss. Alla vira namn ir
skrivna i1 hans hjirta [...] Det dr forvisso en kalla till djup trost
att veta sig sa djupt dlskad av Herren, den som stindigt bar oss i
sitt hjarta.« Genom denna bild — vira namn skrivna i hans hjarta
— ville den helige Frangois uttrycka omfattningen av Kristi kirlek
till var och en av oss.'® Den ar inget abstrakt eller generellt utan
nagot utomordentligt personligt som ldter varje troende veta sig
vara kdnd och respekterad for den han eller hon ar.

Hur ljuvlig ar inte denna himmel, dar Herren ar solen och hans
brost dr kallan till karlek ur vilken de saliga dricker sitt hjartas
lystmite! Var och en av oss kan betrakta den och se sitt eget
namn printat dir, ndgot som endast en verklig kirlek kan ldsa
och endast verklig karlek har skrivit. Kare Gud! Och vad hiander,
kira dotter, med vara nira och kira? De finns forvisso med dar,
for dven om vdara hjartan saknar kirlek, sa hyser de 4ndd en
lingtan efter kirlek och aningar om karlek.!%

116. Francois sig denna erfarenhet av Kristi kdrlek som ett
vasentligt inslag i det andliga livet, ja, en av trons stora sanningar:
»]Ja, min kara dotter, han tanker pa dig och inte bara det, utan ocksa
pa varje minsta huvudhar: detta ingér i trosbekannelsen och kan
inte betvivlas.«!% Darav foljer att den troende helt kan 6verlata sig
till Kristi hjarta och dar finna vila, trygghet och styrka:

O Gud, vilken lycka att omslutas pa detta sitt och att luta sig
mot Frilsarens brost! Stanna kvar dar, dlskade dotter, och var
som en annan av dessa sma, den helige Johannes: nir de andra
later sig val smaka av ratterna pa Herrens bord, ligg da ditt
huvud, din sjal och din ande i denne kare Herres famn, som ett
uttryck for fullkomlig tillit.1%”

62



Jag hoppas att du vilar hir i turturduvans klyfta och i var dlskade
Herres uppstungna sida [...] Hur god ar inte denne Herre, min
alskade dotter! Hur fyllt av karlek ar inte hans hjarta! Lat oss
forbli hir, i denna heliga boning.!%®

117. Trogen som han dr mot sin undervisning om att man skall
helga vardagslivet foreslar Frangois att denna erfarenhet skall ske
mitt i vardagens sysslor, uppgifter och forpliktelser.

Du fragade mig hur de sjidlar som kinner sig dragna till denna
bon i helig enkelhet, till denna totala overlatelse till Gud, skall
forhalla sig mitt i alla sina sysslor. Jag skulle svara att de alltid
skall gd vidare i ett liv i enkelhetens anda, inte bara i bonen utan
ocksa i vardagslivets uppgifter. De skall 6verlata sig och helt och
héllet underkasta sin sjil, sina handlingar och frukterna av sin
verksamhet under Guds vilja. Och de skall gora detta med en
karlek som dr praglad av fullkomlig, absolut tillit, i 6verlatelse till
naden och till den eviga kirlekens omtanke som den gudomliga
Forsynen hyser om dem.'"”

118. Av denna anledning drog Francois de Sales denna slutsats,
nar han sokte en symbol for sin vision av det andliga livet: »]Jag
har, kira Moder, tankt att vi som virt emblem skulle ta ett enda
hjarta, genomborrat av tva pilar, och det hela inneslutet i en krona
av tornen.«!°

En ny karleksforklaring

119. Utvecklingen i Paray-le-Monial i slutet av 1600o-talet dgde
rum under det hilsosamma inflytandet av denna salesianska
spiritualitet. Den heliga Marguerite-Marie Alacoque berittade om
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en anmarkningsvird serie uppenbarelser som hon mottog fran
slutet av december 1673 till juni 167 5. Grundliaggande for dessa var
en marklig karleksforklaring i den forsta av dessa uppenbarelser.
Jesus sade:

Mitt gudomliga hjirta ar sd upptant av karlek till manniskorna
och i synnerhet till dig att det inte lingre kan halla inne dessa
flammor av glodande kirlek. Det maste fa utlopp for dem
genom dig och bli tydliga for manniskorna, sa att de berikas av
de dyrbara skatter som jag nu skall visa dig.!"!

120. Den heliga Marguerite-Maries redogorelse ar kraftfull och
djupt rorande: »Han avslojade for mig sin karleks under och det
heliga hjartats oforklarliga hemligheter. Han hade dittills hallit dem
dolda for mig, dnda tills han for forsta gangen visade dem pa ett sa
sldende och kdnnbart sitt att han inte limnade kvar nagot rum for
tvivel.«12 I de darpa foljande uppenbarelserna upprepades detta
trostande budskap: »Han avslojade for mig de outsigliga undren i
sin rena karlek och till vilka ytterligheter de hade fért honom i hans
karlek till manniskoslaktet. «!13

121. Denna verksamma insikt i Jesu Kristi karlek, ett arv fran den
heliga Marguerite-Marie, kan sporra oss till storre forening med
honom. Vi ir inte forpliktade att acceptera eller tillgodogora oss
varje detalj i hennes andliga erfarenhet, dir Guds ingripande - sa
som ofta sker — kopplas ihop med minskliga element som avspeglar
en individs egna 6nskningar, bekymmer och inre forestallningar.!'
Sddana erfarenheter maste alltid tolkas i ljuset av evangeliet och av
kyrkans rika andliga tradition, 4ven om vi erkdnner det goda som
de har dstadkommit hos manga av vdra broder och systrar. P4 detta
satt kan vi kdnna igen den helige Andes gavor som narvarande

och verksamma i dessa erfarenheter av tro och karlek. Viktigare
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an nagra enskilda detaljer 4r kdrnan i budskapet, detta som kan
sammanfattas i de ord som den heliga Marguerite-Marie fick hora:
»Detta ar hjartat som har dlskat manniskorna dnda till det yttersta,
sa att det till och med avstod fran allt och offrade sig sjalvt for att
visa dem sin karlek. «!%

122. Denna uppenbarelse inbjuder oss alltsd att vixa i motet med
Kristus, att fullstindigt sitta var fortrostan till hans karlek, anda
darhdn att vi nar en fullkomlig och slutlig férening med honom:

Det dr nodviandigt att Jesu gudomliga hjirta pa ndgot sitt
ersitter vart eget, att han ensam lever och verkar i oss och for
oss, att hans vilja [...] far verka absolut motstandslost fran var
sida; och slutligen att alla dess kanslor, tankar och énskningar
ersitter vara egna, i synnerhet hans karlek, sd att han dlskas i sig
sjalv och for var skull. P4 detta satt blir hans dlskansvirda hjarta
allt i alla, och vi kan siga med den helige Paulus att vi inte lingre
sjalva lever, utan att det 4r han som lever i 0ss.!''¢

123.Idet forsta budskapet som den heliga Marguerite-Marie mottog
uttrycktes denna inbjudan i levande, lysande och karleksfulla
farger: »Jag utbad mig for mitt hjirta, som jag bad honom att ta,
vilket han ocksa gjorde: han placerade mig i sitt tillbedjansvarda
hjarta, fran vilket han liat mig se mitt eget som en liten atom i hans
egen glodande ugn.«!'V”

124. P4 ett annat stille noterar vi att den som ger sig sjalv som
gava till oss ar den uppstandne och forharligade Kristus, full av liv
och ljus. Om han forvisso vid olika tillfillen talade om de lidanden
han utstod for var skull och den otacksamhet han bemottes med,
sd dr anda det vi ser inte sd mycket hans blod och smartfyllda sar
utan ljuset och elden fran livets Herre. Hans lidandes sar har inte

65



forsvunnit, men de dr nu forvandlade. Hir ser vi paskmysteriet i
hela dess stralglans:

En ging, nir det allraheligaste Sakramentet var utstillt,
uppenbarade sig Jesus, min ljuve Mistare, stralande i harlighet,
med sina fem sir som tycktes som lika manga solar som
flammade upp ur hans heliga manskliga natur, i synnerhet fran
hans tillbedjansviarda brost, som liknade en glodande ugn. Han
oppnade sin mantel och visade sitt helt och hallet tillbedjansvarda
och idlskansvirda hjarta, som var den levande killan till dessa
lagor. Det var da jag upptickte hans rena kirleks outsagliga
under, i vilka han dlskar manniskorna till det yttersta men likval
blir bemott med deras otacksamhet och likgiltighet.!''®

Den helige Claude de la Colombiere

125. Nir den helige Claude de la Colombiére lirde kdnna den
heliga Marguerite-Maries erfarenheter borjade han omedelbart
forsvara henne och sprida kinnedom om hennes uppenbarelser.
Den helige Claude spelade en viktig roll i utvecklingen av en
djupare forstielse av andakten till Jesu hjarta och inneborden av
den i ljuset av evangeliet.

126. Delar av den heliga Marguerite-Maries sprak kan missforstas.
Hon kan tyckas sitta en alltfor stor tilltro till vdra personliga
forsakelser och offergavor. Den helige Claude insisterar pa att
betraktelsen av Jesu hjirta, om den ar dkta, inte framkallar
sjalvupptagenhet och fafang tillforsikt till egen erfarenhet eller
mansklig anstrangning, utan i stillet en outsiglig overldtelse till
Kristus. Den fyller livet med frid, trygghet och beslutsamhet. Han
uttryckte valtaligt denna absoluta tillforsikt i en beromd bon:
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For min del, du min Gud, ar jag 6vertygad om att du vakar over
dem som hoppas pa dig. Jag ar forvissad om att inget kan fattas
den som vintar sig allt av dig. Jag har beslutat att hadanefter
leva utan oro, att limna o6ver alla bekymmer till dig [...] Jag
skall aldrig forlora hoppet, jag skall behalla det till mitt livs sista
ogonblick, och alla helvetets djavlar kommer att anstrianga sig
forgaves for att berova mig det hoppet [...] Lat vissa vinta sig
lyckan fran sina rikedomar eller sina talanger, lat andra fortrosta
pa sitt flackfria liv eller sina stranga fastor eller mangden av
sina allmosor eller gloden i sina boner [...] Jag sitter all min
fortrostan, Herre, till min fortrostan. Den sviker ingen ndgonsin
[...] Jag ar alltsa forvissad om min eviga salighet eftersom jag
har en fast forvissning om den. Och det dr av dig, du min Gud,
som jag hoppas detta.'”’

127. Den helige Claude antecknar i januari 1677, efter ndgra rader
om den tillforsikt han kdnner infor sitt uppdrag: »Jag bekdnner
att Gud ville att jag skulle tjana honom genom att se till att hans
laingtan blev uppfylld angdende den andakt som han har inspirerat
en person till. Med henne for han ett mycket fortroligt samtal, och
for hennes skull har han behagat att ta min svaghet i sin tjanst.«!2

128. Det ar viktigt att ligga marke till hur det i de la Colombieres
spiritualitet finns en skon syntes av den rika och storslagna andliga
erfarenheten som den heliga Marguerite-Marie hade gjort, och den
mycket konkreta betraktelsen i Andliga évningar. Han skriver i
borjan av manadens tredje vecka av de andliga 6vningarna:

Jag ar ytterst berord av tva saker. Den forsta ar den beredvillighet
som Jesus Kristus visade alla dem som sokte honom [...] Hans
hjarta var overvildigat av ett forfirande motstand, alla lidelser
rasade i hans inre, hela hans visen var i uppror, och tvirs igenom
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alla dessa vandor, alla dessa frestelser, var hjartat inriktat mot
Gud. Han avviker inte det minsta frin den ritta vdagen, han
riskerar aldrig att forlora det minsta av det som dygden — den
allra hogsta dygden — inger honom att efterstrdva [...] Det andra
ar detta hjiartas bemotande av Judas, den som forradde honom,
av apostlarna som littvindigt 6vergav honom, av pristerna och
andra anstiftare av forfoljelsen mot honom. Det dr uppenbart
att allt detta i honom inte framkallade minsta kdnsla av hat
eller vrede [...] Jag ser framfor mig detta hjarta: ett hjarta utan

bitterhet, utan himndbegir, fullt av 6mhet mot sina fiender.!!

Den helige Charles de Foucauld
och den heliga Thérese av Jesusbarnet

129. Den helige Charles de Foucauld och den heliga Thérése av
Jesusbarnet kom — utan att ha nigra sidana syften — att omskapa
vissa aspekter av andakten till Kristi hjirta, och de hjilpte oss
darmed att forstd den i en djupare evangelisk anda. Lat oss nu
undersoka hur denna andakt tog uttryck i deras liv. I foljande kapitel
skall vi aterkomma till dem for att belysa den klart utdtriktade
dimensionen som de bada tillférde denna andaktsform.

lesus caritas

130. Charles de Foucauld brukade besoka det heliga Sakramentet
tillsammans med sin kusin, Marie de Bondy. En dag visade hon
honom en bild av Jesu hjarta.!?? Kusinen spelade en avgorande roll
for Charles omvindelse, ndgot som han sjilv har erkant: » Eftersom
Gud gjorde er till det forsta redskapet for sin barmhirtighet
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gentemot mig tog allt sin borjan hos er. Hade ni inte omvant mig,
fort mig till Jesus och undervisat mig steg for steg, brev for brev,
om allt som ar heligt och ritt, var skulle jag da befinna mig i
dag?«'% Det som Marie vickte i honom var en intensiv kansla for
Jesu karlek. Detta var det vasentliga, och det var centrerat kring
andakten till Jesu hjirta, i vilket han métte granslos karlek: »Lat
oss fortrosta pa den odndliga kirleken hos honom vilkens hjarta
jag genom er liarde kdnna.«!*

131. Senare hjilpte hans andlige vigledare, abbé Henri Huvelin,
Charles att fordjupa sin forstaelse for de ovirderliga hemligheterna
i »detta heliga hjarta om vilket ni sd ofta talade till mig«.'?* Den
6 juni 1889 invigde Charles sig sjilv till Jesu hjarta, i vilket han
fann en karlek utan grans. Han sade till Kristus: »Du har slosat sa
manga vilgarningar pa mig att jag skulle verka otacksam gentemot
ditt hjarta om jag inte trodde att det skulle vara berett att skanka
mig allt som dr gott, om sd det allra hogsta, och att din karlek

126

och din frikostighet dar odndliga.«'** Han blev senare eremit med

tillnamnet »av Jesu hjarta«.'?’

132. Den 17 maj 1906, samma dag som broder Charles, som da var
ensam, inte kunde fira massan, skrev han angaende sitt l6fte »att
lata Jesu hjarta leva i mig, sd att det inte lingre ar jag som lever
utan Jesu hjirta som lever i mig, s som han levde i Nasaret.«!'?
Hans vinskap med Jesus, hjirta till hjirta, var allt annat dn en
privat form av fromhet. Det inspirerade honom till det asketiska
liv han levde i Nasaret, buret av lingtan att efterlikna Kristus och
att alltmer omdanas av honom. Hans karleksfulla andakt till Jesu
hjarta hade en konkret inverkan pa hans livsstil, och hans liv i
Nasaret nirdes av hans personliga relation till Kristi hjarta.
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Den heliga Thérese av Jesusbarnet

133. Alldeles som den helige Charles de Foucauld var den heliga
Thérese av Jesusbarnet influerad av den stora andaktsvickelse som
svepte 6ver Frankrike pd 18oo-talet. Abbé Almire Pichon, hennes
familjs sjalavardare, betraktades som en hingiven apostel for Jesu
hjarta. En av hennes systrar tog som ordensnamn »syster Marie av
Jesu hjirta«, och klostret som Thérese triadde in i var helgat at Jesu
hjarta. Hennes andakt har likvil vissa distinkta drag jamfort med
tidens vanliga fromhetstyp.

134. Nar Thérese var femton kunde hon tala om Jesus som en »vars
hjarta slar i takt med mitt eget«.'?” Tva ar senare, skrev hon i ett
brev, apropa bilden av hjirtat kront med en térnekrona:

Du vet, for min del ser jag inte Jesu hjarta pa samma sitt som
alla andra. Jag tdnker att min brudgums hjirta ar enbart for
mig sdsom mitt ar enbart for honom och da talar jag till honom
ensam, i det ljuva mote fran hjirta till hjarta, medan jag vantar
pa att en dag fa skada honom ansikte mot ansikte.'3°

135. L ett av sina poem uttrycker Thérése meningen med sin andakt,
som hade mer att gora med vanskap och tillit 4n med forlitan pa
egna uppoffringar:

Jag behover ett hjarta, brinnande av émbhet,
som utan dtervando ar mitt stod,

som dlskar allt i mig, ocksd min svaghet ...
Som aldrig lamnar mig, dag eller natt [...]
Jag behover en Gud som antar min natur,
som blir min broder och formar att lida! [...]
A, jag vet alltfor vil att var rittfardighet

ar vardelos i dina ogon [...]
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For min del viljer jag, som skarseld,
din brinnande karlek, du hjarta i min Gud!'3!

136. Den kanske viktigaste texten om man skall forstd Théreses
andakt till Kristi hjarta ar det brev hon skrev tre manader fore sin
dod till sin van Maurice Belliere.

Nar jag ser hur Maria Magdalena gar fram infor manga gaster
och tvittar fotterna pa sin hogt dlskade Mastare med sina tarar
och vidror honom for forsta gangen, da forstar jag att hennes
hjarta har insett vilka avgrunder av kirlek och barmhirtighet
som finns i Jesu hjarta, och fastdn hon ar syndare ar hans hjirta
instéllt pa att inte bara forlata henne utan ocksé att slosa den
gudomliga fortrolighetens vilsignelser pa henne och lyfta henne
upp till kontemplationens hogsta hajder. A, kire lille bror, anda
sedan jag fick naden att forsta ocksa den karlek som finns i Jesu
hjarta, bekanner jag att den kastade ut all radsla fran mitt eget
hjarta. Minnet av mina fel dr forodmjukande och far mig att
aldrig satta min tilltro till min styrka som bara ir svaghet, men
det talar ocksa till mig annu mer om barmhartighet och karlek.!3?

137. De moraliserande manniskor som vill halla Guds barmhartig-
het och nad i strama tyglar kan forklara att Thérése kunde siga
detta darfor att hon var ett helgon, men en vanlig manniska kan
inte siga detsamma. Pa det sittet reducerar de den underbara
originaliteten i den heliga Théréses spiritualitet, som avspeglar
kdrnan i evangeliet. Tyvarr finner vi ofta i vissa kristna kretsar ett
forsok att pressa in den helige Ande i forutbestimda ramar, for
att kunna halla allt under egen kontroll. Men denna forslagna
kyrkolarare lyckas tysta dem och motsiger klart och tydligt deras
inskriankta synpunkter med dessa ord: »Aven om jag hade begatt
alla upptiankliga forbrytelser, sa skulle jag dandd ha hyst samma
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fortrostan. Jag kanner att alla dessa skymfer bara skulle vara som
en vattendroppe, som kastas i den glodande elden. «!3

138. Till syster Marie, som lovprisade Guds frikostiga karlek, och
som var beredd ocksa pa martyriet, svarade Thérese i ett langt brev,
som utgor en av milstolparna i spiritualitetens historia. Denna sida
skulle ldsas tusen ganger om pa grund av sitt djup, sin klarhet och
sin skonhet. Dar hjilper Thérese sin syster, Marie av Jesu hjarta, att
undvika fromhetslivets fokusering pa lidande, eftersom nagra hade
framstallt gottgorelsen framst i termer av att hopa forsakelser och
goda garningar. Thérése 4 sin sida framhaller tillforsikten som den
storsta och framsta offergdva som Kristi hjarta finner behag i:

Mina 6nskningar att bli martyr 4r ingenting, det ar inte de som
ger mig den granslosa fortrostan jag kanner i hjartat. Det ar i
sjalva verket de andliga rikedomarna som gor oss orattfardiga
om vi med vilbehag uppehéller oss vid dem och tror de ar
nagot stort [...] Det som behagar [Jesus] dr att se mig alska
min litenhet och fattigdom, det ar det blinda hopp jag har till
hans barmhartighet... Detta 4r min enda skatt [...] Om du vill
kanna glddje i lidandet och finna det lockande, da soker du din
egen trost [...] Forsta detta: for att dlska Jesus och vara hans
karleks offer, ju svagare man ar, utan onskningar och dygder,
desto limpligare ar man for den fortirande och omdanande
kirlekens verkan... A, jag 6nskar jag kunde f& dig att forsta vad
jag kdnner! Det ar fortrostan och inget annat dn fortrostan som
skall fora oss till kiarleken.!3*

139. I mdnga av sina skrifter talar Thérése om sin kamp mot
former av spiritualitet som dr Overdrivet inriktade pa mainsklig
anstrangning, individuell fortjanst, frambdrande av uppoffringar
och utforande av vissa handlingar for att »vinna himlen«. For
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henne bestir »fortjanster [...] inte i att dstadkomma eller ge
mycket, utan snarare i att ta emot«.'3’ Lat oss 4n en gang ldsa nagra
av dessa djupt meningsfulla texter dar hon understryker detta och
framstiller det som en enkel och snabb vig att inta Herrens hjarta.

140. Hon skriver till systern Léonie:

Jag forsakrar dig att Gud 4r mycket battre dn du tror. Han nojer
sig med en blick, en suck av karlek... For min del tycker jag att
fullkomligheten 4r mycket latt att utova eftersom jag har forstatt
att det bara galler att ta Jesus vid hjartat... Tank pa ett litet barn
som har forargat sin mor [...] Om barnet leende stracker ut sina
hander och siger: »Krama mig, jag skall inte gora om det.« Kan
da mamman annat an att trycka det mot sitt hjarta och glomma
bort de barnsliga dumheterna? Hon vet mycket vl att hennes
kara lilla barn gor om dem vid forsta tillfalle, men det gor inget.
Om den lilla da pa nytt tar sin mamma vid hjartat kommer hon
inte att bli straffad.!®

141. L ett brev till abbé Adolphe Foulland skriver hon:

Min viag ar helt och héllet fortrostan och kirlek, jag forstar inte
dem som &r radda for en Vin som ar sa full av 6mbhet. Ibland nir
jag laser vissa andliga traktater dar stravan mot fullkomligheten
framstills med tusentals olika hinder och hotad av en massa
blandverk, da blir mitt fattiga lilla forstind mycket fort uttrottat.
Da stianger jag den lirda boken som bara sprianger sonder mitt
huvud och uttorkar mitt hjarta och jag tar istallet fram den
Heliga Skrift. Dar blir allting klart for mig, fullkomligheten
tycks mig ldtt, jag ser att det racker att erkdnna sin intighet och

att Overldta sig som ett barn i Guds famn.'%”
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142. I ett annat brev liknar hon detta vid en foralders karlek:

Sa tror jag inte att faderns hjarta kan motsta barnets tillit, fadern
kanner ju hans uppriktighet och kirlek. Han vet att sonen mer dan
en gang kommer att géra om samma fel men han ar alltid beredd
att forlaita honom om sonen alltid tar honom vid hjartat.'*

Aterklanger inom Jesu sillskap

143. Vi har sett hur den helige Claude de la Colombiére férenade
den heliga Marguerite-Maries andliga erfarenhet med syftet
i Andliga ovningar. Jag tror att Jesu hjartas stillning inom Jesu
sallskap fortjanar nagra korta ord.

144. Jesu sillskaps spiritualitet har alltid varit att efterstrava »inre
kannedom om Herren [...] sa att jag dlskar honom mer och foljer
honom«."** Den helige Ignatius inbjuder oss i sina Andliga 6vningar
att forsatta oss sjalva infor evangeliet, som sager att »[Kristus] var
sarad av lansen i sidan, och vatten och blod pumpade fram«.'%
Nir retrittdeltagare betraktar den korsfiste Herrens sidosar, da
foreslar Ignatius att de trader in i Kristi hjarta. Vi har alltsd ett
satt att vidga vart eget hjarta, ett sitt som foreslds av den som
var en »affektionernas mastare«, for att anvianda den helige Pierre
Favres ord i ett av hans brev till den helige Ignatius.'*! Pater Juan
Alfonso de Polanco atergav samma uttryck i ett av sina brev till
den helige Ignatius: »Han [kardinal Gasparo Contarini] insag att
han i fader Ignatius hade mott en affektionernas mastare.«!*? De
samtal som den helige Ignatius foreslar dr en visentlig del av hans
fostran av hjirtat, ty i dem kanner och smakar vi med hjartat ett
evangeliskt budskap och samtalar om det med Herren. Den helige
Ignatius sdger oss att vi kan dela vara bekymmer med Herren och
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sOka hans rad. Alla som foljer de andliga 6vningarna kan latt se att
de inbegriper en dialog, hjarta till hjarta.

145. Den helige Ignatius leder sina kontemplationer till ett
crescendo vid korsets fot och inbjuder retrattdeltagaren att fraga
den korsfiste Herren med stor inlevelse, »liksom nar en vian talar
med en annan eller en tjanare med sin herre«, vad han eller hon

4 De andliga 6vningarna gar vidare och

maste gora for honom.
kulminerar i »kontemplationen for att na karlek«, nagot som ger
anledning till tacksdgelse och frambarande av »minnet, forstandet
och viljan« till det hjarta som dr killa och upphov till alla goda
ting.'* Denna inre kontemplation ar inte frukten av vart tinkande
eller var anstrangning, utan den ir ndgot som man ber om, som en

gava.

146. Samma erfarenhet inspirerade en rad av framstdende
jesuitpraster som uttryckligen talade om Jesu hjirta: den helige
Francisco Borgia, den helige Peter Faber, den helige Alphonsus
Rodriguez, pater Alvarez de Paz, pater Vincent Carafa, pater
Kasper Druzbicki och otaliga andra. 1883 forklarade jesuiterna att
»Jesu sillskap accepterar och mottar med overflodande gladje och
tacksamhet det mest vilkomna uppdraget de ndgonsin fatt av var
Herre Jesus Kristus: att praktisera, frimja och utbreda andakten
till hans gudomliga hjarta«.'*S T september 1871 invigde pater
Pieter Jan Beckx Jesu sillskap till Jesu hjiarta, och pater Pedro
Arrupe fornyade denna invigning 1972, som tecken pd att detta
utgor ett framtradande drag i jesuitordens liv, en Overtygelse som
han forklarade pa foljande satt:

Jag onskar darfor siga Jesu sillskap ndgot som jag inte kan
tiga om. Alltsedan mitt novitiat har jag varit 6vertygad om
att detta som vi kallar andakten till Jesu hjarta innehaller ett
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symboliskt uttryck for vad som dr det djupaste i den ignatianska
spiritualiteten och som har en enastiende verkningskraft — ultra
quam speraverint — bade for dess egen fullkomning och for dess
apostoliska fruktbarhet. Jag hyser fortfarande denna 6vertygelse
[...] I denna andakt moéter jag en av de djupaste killorna till mitt
inre liv.14

147.Nir den helige Johannes Paulus 11 vidjade till »alla medlemmar
av Jesu sillskap att visa dnnu storre iver i utbredandet av denna
andakt, som mer dn nagonsin motsvarar var tids férviantningar«,
da gjorde han det darfor att han kdnde igen den djupa forbindelsen
mellan andakten till Kristi hjarta och den ignatianska spiritualiteten.
Ty »onskan att innerligt ldra kdnna Herren« och att »samtala
med honom, hjarta till hjarta, ar kdnnetecknet pa den ignatianska
andliga och apostoliska vitaliteten, tack vare Andliga 6vningar, och
denna vitalitet 4r helt inriktad pa att tjana Guds hjartas karlek «.'4

En lang tradition i det inre livet

148. Andakten till Kristi hjarta moter oss i manga helgons andliga
resa. De ar helt olika varandra, och hos var och en av dem fir
denna devotion olika aspekter. Den helige Vincent de Paul brukade
till exempel sdga att det som Gud vill ha ar hjartat:

Gud ber forst och framst om hjirtat — vart hjarta — och det ar
detta som riknas. Hur kommer det sig att en minniska som
saknar rikedomar ar mer fortjanstfull an den som dger mycket
som han kan skdnka bort. Darfor att den som inget har gor det
med storre kirlek; och detta ar det som Gud sarskilt vill ha.!#$



Detta betyder att man tillater sitt hjarta att forenas med Kristi.
»Vilken vilsignelse skulle inte en syster hoppas pa fran Gud om hon
gOr sitt yttersta for att forena sitt hjarta med Herrens hjarta!«!'#

149. Da och da frestas vi att betrakta detta kirlekens mysterium
som en vordnadsvird relikt fran det forflutna, en nobel spiritualitet
limpad for andra tider. Men da behover vi stindigt pdminna oss om
vad en helig missionir en gang har sagt: »Detta gudomliga hjarta,
som lit sig genomborras av fiendens lans for att lata sakramenten
genom vilka kyrkan formats villa fram ur detta heliga sar, det har

150 Helgon i nyare tid, som den helige Pio

aldrig slutat att dlska.«
av Pietrelcina, den heliga Teresa av Calcutta och méanga andra,
har talat med djup devotion om Kristi hjarta. Har vill jag ocksa
niamna den heliga Faustyna Kowalskas erfarenheter, som pa nytt
har forklarat andakten till Kristi hjarta genom att understryka
den uppstindne Herrens forhirligade liv och hans gudomliga
barmhirtighet. Inspirerad av hennes erfarenheter och av den helige
Jozef Sebastian Pelczar (1842-1924)"! forknippade den helige
Johannes Paulus 11 sina tankar om den gudomliga barmhirtigheten

med andakten till Kristi hjarta:

Kyrkan tycks pa sdrskilt satt forkunna och vorda Guds
barmhartighet nar hon vander sig till Kristi hjarta. Det ar i sjdlva
verket genom att narma sig Kristus i hans hjartas mysterium
som vi kan dr6ja vid denna punkt i uppenbarelsen av Faderns
barmhartiga kirlek, en uppenbarelse som utgjorde det centrala
innehallet i Manniskosonens messianska uppdrag.'*

Den helige Johannes Paulus 11 talade ocksa om Jesu hjarta i mycket
personliga ordalag och bekinde att »det har talat till mig dnda
sedan min ungdom«.'%3
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150. Den forblivande betydelsen av andakten till Kristi hjarta blir
sarskilt uppenbar i den evangelisationsverksamhet och utbildning
som bedrivs av talrika manliga och kvinnliga kongregationer som
har sina rotter i en djup kristologisk devotion. Att tala om dem alla
skulle vara ett oandligt foretag. Lat mig bara ta tvd exempel, valda
slumpmassigt:

Grundaren [den helige Daniele Comboni] upptickte i Jesu

hjartas mysterium kraftkallan till sitt missionsengagemang.'*

Fascinerade som vi dr av Jesu hjartas langtan vill vi att manniskor
skall vixa i virdighet som personer och som Guds barn. Vir
utgangspunkt dr evangeliet, med allt som detta begar av oss av
karlek, forlatelse och rattvisa, och solidaritet med dem som ar
fattiga och foraktade av varlden.'s’

Likasd har de manga helgedomarna invigda till Kristi hjirta
varlden runt fortsatt att vara en imponerande kraftcentral for bon
och andlig iver. Till alla som pa nédgot satt verkar inom dessa trons
och kirlekens sfarer sinder jag min faderliga valsignelse.

Trostens andakt

151. Kristi sidosar, kidllan med levande vatten, forblir 6ppen i
Frilsarens uppstandna kropp. Det djupa sar som lansen skar och
saren efter tornekronan, dessa bilder som vanligen forknippas med
framstillningarna av Jesu hjarta, dr en oskiljaktig del av denna
andakt, dar vi betraktar Kristi kdrlek. Han frambar sig sjalv dnda
till det yttersta som ett offer. Den uppstindne Herrens hjarta bar
fortfarande pa sparen av denna totala hingivelse, som innebar
intensiva lidanden for var skull. Det ar darfor naturligt att de
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troende vill ge sitt gensvar, inte bara infor detta vildiga utflode av
karlek utan ocksa infor det lidande som Herren valde att utsta for

kirlekens skull.

Med Jesus pd korset

152. Det dr pa sin plats att vi dteruppticker en sirskild aspekt av
den spiritualitet som har atfoljt andakten till Kristi hjarta, nimligen
en innerlig onskan att trosta detta hjarta. Har tar jag inte upp
seden att »gottgora« som jag tror battre lampar sig for den sociala
dimensionen av denna andakt och som kommer att behandlas i
nadsta kapitel. Har vill jag i stillet koncentrera mig pa den langtan
som ofta finns i de troendes hjartan nar de karleksfullt betraktar
Kristi lidandes mysterium och erfar det som ett mysterium som inte
bara dr nagot som dterkallas i minnet utan tvartom dr niarvarande i
oss som en nad, eller rattare sagt later oss pa mystiskt sdtt narvara
i det 6gonblick da vi aterlostes. Om vi verkligen dlskar Herren, hur
skulle vi d inte 6nska att vi kunde trosta honom?

153. Paven Pius x1 ville forankra denna speciella andakt i insikten
att Kristi aterlosnings mysterium genom Guds nad overskrider alla
granser i tid och rum. P4 korset frambar Jesus sig sjilv for alla
synder, inklusive de kommande, inklusive vara egna. P4 samma satt
overskrider de handlingar som syftar till att trosta honom tidens
granser och beror hans sarade hjarta.

Om Jesu sjdl blir bedrovad dnda till dods, ocksd pa grund av
véara synder som han redan forutsag, da kan man inte betvivla
att han samtidigt fann viss trost i var likaledes forutsedda
vilja att trosta honom i det 6gonblick da en dngel fran himlen
visade sig for honom (Luk 22:43) for att hans hjirta, som var
betryckt av bavan och dngest, skulle kdanna trost. Och pa detta
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undersamma men verkliga satt kan vi och bor vi ocksd nu trosta
detta allraheligaste hjarta, som hela tiden sdras av tanklosa
manniskors synd.!s

Hjdrtats skal

154. Det kan synas som om denna aspekt av andakten till Jesu
hjarta saknar en fast teologisk grund. Men hjartat har sina skal. Har
uppfattar sensus fidelium nagot hemlighetsfullt som gar bortom
den mainskliga logiken och som inser att Kristi lidande inte bara
ar en hiandelse i det forflutna utan ndgot som vi kan delta i genom
tron. Meditationen over Kristi sjalvutgivelse pa korset innesluter
for den kristna fromheten ndgot mer dn bara en dtererinring. Detta
har en solid teologisk grund.!” Vi kan ocksa tilligga erkdnnandet
av vara synder, som Jesus bar pd sina sargade skuldror, och var
oformaga att svara pa denna tidlosa karlek som alltid ar oandligt
mycket storre.

155. Vi kan ocksd fraga oss hur vi skall be till livets Herre,
uppstinden fran de doda och regerande i hirlighet, medan vi
samtidigt trostar honom i hans lidande. Har behover vi forsta att
hans uppstidndna hjarta bevarar sitt sar som ett konstant minne,
och att nadens verkningar gor det mojligt att erfara nagot som inte
ar inskrankt till ett visst 6gonblick i det forflutna. Nar vi betanker
detta finner vi att vi dr inbjudna att sla in pa en mystisk stig som
ligger bortom vdara tankars grianser men dnda ar fast grundad i
Guds ord. Pave Pius x1 forklarar:

Hur kan dessa trostande handlingar ha nagon verkan nu, nir
Kristus redan rader i himlens salighet? Som svar pa denna fraga
kan man anfora den helige Augustinus ord som &r synnerligen
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traffande: » Visa mig nagon som dlskar, s kommer han att forsta
vad jag sdger«. Var och en som ir buren av en stark karlek till
Gud och som ser tillbaka pa det forflutna kan droja i meditation
over Kristus och se honom i hans kamp f6r manniskan, i hans
sorg och utomordentliga lidande, nir han »for oss manniskor
och for var fralsnings skull« ar nastintill forintad av sorg, dngest
och skymford, ja »sargad for vara synders skull«, men helar oss
genom dessa sina sir. Ju mer en troende begrundar alla dessa
ting, desto tydligare blir det att manniskoslaktets synder, var de
an dr begangna, var anledningen till att Kristus utlimnades i
doden. '8

156. Pius x1:s ord fortjanar allvarlig begrundan. Nar Skriften
sager att de troende som inte lever i Gverensstimmelse med sin
tro korsfdaster Guds Son en andra gang (Heb 6:6), eller nar Paulus
uppoffrar sina lidanden for andras skull och sager: Vad som dnnu
fattas i Kristi lidanden, det lider jag i mitt eget kétt (Kol 1:24), eller
ndr Kristus i sitt lidande ber inte bara for sina datida lirjungar
utan ocksa for alla som genom deras ord tror pd mig (Joh 17:20) —
da utmanar alla dessa utsagor vart sitt att tinka. De visar oss att
det inte ar mojligt att helt skilja det forflutna fran det nirvarande,
hur svart var tanke 4dn har att forsta det. Evangeliet skrevs i all sin
rikedom inte bara for var andiktiga meditation utan ocksa for att
lata oss erfara dess verklighet i det vi utfor i kiarlek och i vart inre liv.
Detta ar forvisso sant nir det galler Kristi dods och uppstandelses
mysterium. Skillnaden i tid som vi uppfattar i tanken tycks gora oss
oférmogna att omfatta hela fullheten i trons erfarenhet, som dock
ar grunden bade for var forening med Kristus i hans lidande och
for styrkan, trosten och vianskapen med honom i hans nuvarande
liv i uppstandelsens harlighet.
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157. Vi ser alltsd att paskmysteriet dr en enhet av dessa tva
oskiljaktiga och Omsesidigt berikande aspekter. Detta enda
mysterium, som av ndd 4r nirvarande i bada dessa dimensioner,
ar garantin for att det lidande som vi genomgar och uppoffrar till
Kristus for att trosta honom blir belyst och forvandlat av ljuset
fran hans karleks pask. I vart eget liv tar vi del i detta mysterium,
darfor att Kristus sjalv valde att ta del i detta vart liv. Han 6nskade
att han, som 4r huvudet, forst skulle erfara vad han senare skulle
erfara i sin kropp, som ar kyrkan: bade vara sar och var trost.
Nar vi lever i Guds nad blir detta 6msesidiga delande en andlig
erfarenhet som vi gor. Med ett ord: den uppstandne Herren forenar
oss hemlighetsfullt med sitt lidande genom verkan av sin nad. De
troendes hjartan, som erfar uppstindelsens glidje och samtidigt
kanner lingtan att delta i Herrens lidande, forstar detta. De lingtar
efter att delta i hans lidande genom att frambara sina egna lidanden,
sin kamp, sina besvikelser och sina rddslor, detta som ar en del av
deras liv. Men den erfarenheten gor dem inte till isolerade individer,
eftersom deras lidande ocksd ar en delaktighet i de lidanden som
Kristi mystiska kropp, Guds heliga vandringsfolk, genomgar, vilka
ar ett deltagande i Kristi lidanden i alla tider och pd alla platser.
Denna fromma vilja att trosta Kristus ar alltsd ingalunda ahistorisk
och abstrakt: den blir kott och blod i kyrkans pilgrimsvandring
genom historien.

Stynget i bjdrtat

158. Den naturliga langtan att vilja trosta Kristus, som borjar med
var sorg nar vi betraktar vad han har utstatt for var skull, vaxer nar
vi drligt erkdnner vara déliga vanor, vara fixa idéer, vara bojelser,
var svaga tro, vara fafinga mal och, jimte verksynderna, vara
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hjartans misslyckande att svara mot Herrens karlek och plan for
vart liv. Denna erfarenhet blir ndgot renande, darfor att karleken
behover renas i tarar som till slut ger oss storre lingtan efter Gud
och dampar sjalvupptagenheten.

159. Pa detta sitt ser vi att ju storre var langtan att trosta Herren ar,
desto djupare blir var drliga kidnsla av »forkrosselse« (compunctio).
Denna ar

inte en kansla av skuld som gor oss nedslagna eller besatta av var
egen ovardighet, utan den ar ett hdlsosamt »styng« som renar
och helar vart hjarta. Nar vi val har erkdnt var synd kan hjartat
oppnas for den helige Andes verkan, killan med det levande
vattnet som véller upp inom oss och framkallar tarar i 6gonen
[...] Detta ar inte en grat i sjalvomkan, som vi s ofta frestas att
agna oss at [...] Att grata dessa tarar av forkrosselse betyder att
allvarligt angra att vi har bedrovat Gud med vara synder, erkdnna
att vi alltid star i skuld till Gud [...] Liksom vattendroppar kan
urholka stenen, sd kan tdrar lingsamt mjuka upp forhirdade
hjartan. Har ser vi sorgens mirakel, den »hilsosamma sorg«
som skanker stor frid [...] Compunctio ar alltsd inte var egen

prestation utan en nad, och som sidan maste den sokas i bon.!*?

Detta betyder »att bonfalla om smirta med den smirtfyllde Kristus,
nedbrutenhet med den nedbrutne Kristus, tirar och inre pina 6ver
sa mycken pina som Kristus utstod for min skull«.1°

160. Jag vadjar darfor om att ingen skall se ner pa den brinnande
andakten som Guds heliga folk dgnar sig at och som i folkfromheten
bestar i att trosta Kristus. Jag vill ocksa uppmuntra alla att tinka
efter huruvida det kan vara ndgot langt mer rimligt, sant och
vist i vissa uttryck for kirlek som soker att trosta Herren dn i de
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kyliga, distanserade, avvdgda och formella akter av kirlek som
ibland praktiseras av dessa som pastar sig ha en mer reflekterande,
sofistikerad och mogen tro.

Sjdlva trostade for att kunna trosta andra

161. Nar vi betraktar Kristi hjarta och hans overlatelse anda in i
doden, da kanner vi stor trost. Sorgen i vart hjarta ger vika for total
tillforsikt, som till slut utmynnar i tacksamhet, 6mhet, frid. Det
som alltid forblir ar Kristi kiarlek som rader i vart liv. Forkrosselsen
ar diarmed »inte en kailla till dngslan, utan den ger littnad at
sjalen, eftersom den fungerar som balsam pa syndens sir och just
dar bereder oss att ta emot Herrens smekning«.'®! Vara lidanden
forenas med Kristi lidanden pa korset. Om vi tror att ndden kan
overbrygga alla avstind, dd betyder detta att Kristus genom sina
lidanden har foérenat sig med sina larjungar i alla tider och pa alla
platser. P4 detta sdtt kan vi, narhelst vi uthirdar lidande, ocksa
erfara den innerliga trosten att veta att Kristus lider med oss. Nar
vi vill trosta honom blir vi sjdlva trostade.

162. Men vid ndgon punkt i var kontemplation skall vi likasa hora
Herrens entrdagna vadjan: Trosta, trosta mitt folk (Jes 40:1). Som
den helige Paulus sager trostar oss Gud sd att vi med den trost vi
sjdlva far av Gud kan trosta var och en som har det svdrt (2 Kor

1:4).

163. Detta utmanar oss att soka en djupare forstdelse for
gemenskapsaspekten, den sociala och utatriktade dimensionen i
all autentisk andakt till Kristi hjarta. For dven om Kristi hjirta
leder oss till Fadern, s3 sinder det oss ocksd ut till vira broder
och systrar. I de frukter av vart tjinande, vart syskonskap och var
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mission som Kristi hjirta inspirerar till i vart liv blir Faderns vilja
utford. P4 det sittet ar cirkeln sluten: Min Fader forhdrligas ndir ni

bar rik frukt (Joh 15:8).






\Y4
KARLEK FOR KARLEK

164. Hos den heliga Marguerite-Marie Alacoques andliga
erfarenheter moter vi, jamte en glodande kirleksforklaring till
Jesus Kristus, en djupt personlig och utmanande inbjudan att
anfortro vara liv 4t Herren. Vetskapen att vi dr alskade och var
fullkomliga fortrostan pa denna karlek forminskar pa intet satt var
lingtan att ge ett frikostigt svar, trots var svaghet och vira manga
tillkortakommanden.

En klagosiang och en bon

165. I borjan av den andra stora uppenbarelsen for den heliga
Marguerite-Marie talade Jesus om den sorg han kidnner darfor
att hans stora karlek till manniskorna besvaras med »inget annat
an otacksamhet och likgiltighet«, »kyla och forakt«. Och detta,
fortsiatter han, »ar mer plagsamt for mig dan allt jag uthirdade
under mitt lidande«.!®?

166. Jesus talade om sin torst efter kirlek, och han avslojade att
hans hjirta inte ar likgiltigt for hur vi besvarar denna torst. Med
hans ord: »Jag torstar, men med en torst sd brinnande efter att bli
alskad av manniskorna i det allraheligaste Sakramentet, en torst
som fortar mig. Och jag har inte mott ndgon som anstranger sig att
slicka min torst s som jag onskar och att atergilda min karlek. «'¢3
Jesus ber om karlek. Nar ett troende hjarta har forstatt detta blir
dess spontana svar karlek, inte en 6nskan att utféra mangfaldiga
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uppoffringar eller enbart atergdlda en tung forpliktelse: »]Jag tog
emot overflodande nadegavor av Guds kirlek, och jag kinde mig
tvungen att besvara ndgra av dem och att besvara kirlek med
karlek.«'** Som min foretrddare Leo X111 papekade, nodgar oss
Kristi karlek genom bilden av Jesu hjirta att »atergdlda karlek med
karlek «.1

Att utstracka Kristi kdrlek
till vara bréder och systrar

167. Vi behover dn en gdng oppna Guds ord, och nir vi gor det
inser vi att vart basta svar pa Kristi hjartas karlek ar att alska vara
broder och systrar. Det finns inget battre satt for oss att dtergalda
kirlek med kirlek. Skriften gor detta fullkomligt klart:

Vad ni har gjort for nagon av dessa minsta som dr mina broder,
det har ni gjort for mig (Matt 25:40).

Hela lagen sammantfattas i detta enda bud: Du skall dlska din
ndsta som dig sjilv (Gal 5:14).

Vi vet att vi har gatt over fran doden till livet, ty vi dlskar vdra
broder. Den som inte dlskar dr kvar i doden (1 Joh 3:14).

Ty den som inte dlskar sin broder, som han har sett, kan inte
dlska Gud, som han inte har sett (1 Joh 4:20).

168. Karlek till vara broder och systrar ar inte bara en frukt av vara
egna anstrangningar; det kriaver en forvandling av det sjilviska
hjartat. Denna insikt gav upphov till den ofta upprepade bonen:
»Jesus, dana vdra hjartan efter ditt hjarta.« Den helige Paulus
vadjade for sin del till sina dhorare inte att be om kraft till goda
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garningar utan att lata det sinnelag rdda hos er som ocksd fanns
hos Kristus Jesus (Fil 2:5).

169. Vi behover paminna oss om att i det romerska imperiet
hade manga fattiga, utlinningar och andra i samhillets marginal
blivit bemétta med respekt, vanlighet och omtanke av de kristna.
Detta forklarar varfor kejsar Julianus »Avfillingen« i ett av sina
brev medgav att ett skal till att de kristna respekterades och
efterliknades var den hjilp de gav at fattiga och framlingar, vilka
vanligtvis ignorerades eller bemottes med forakt. For Julianus var
det oacceptabelt att de kristna som han foraktade »forutom att
ge mat at sina egna ocksa underhaller de fattiga och behovande,
som inte far ndgon hjilp av oss«.1% Kejsaren insisterade pa behovet
att grunda vilgorenhetsinrittningar for att tivla med de kristna
motsvarigheterna och att pa detta sitt vinna samhaillets aktning:
»I varje stad skall det upprittas manga platser for inkvartering sa
att immigranter kan komma i atnjutande av var vilgorenhet [...]
och vinja grekerna vid sidana barmhirtighetsverk«.'*” Julianus
lyckades inte i sina avsikter, sikert darfor att det inte fanns ndgon
grundliaggande overtygelse liknande den kristna kirleken som
visade aktning for varje manniskas unika vardighet.

170. Genom att solidarisera sig med samhallets understa skikt (jfr
Matt 25:31-46)

kom Jesus med den stora nyheten om att erkdnna alla
manniskors vardighet — dven, och i synnerhet, personer som
ansetts »ovirdiga«. Denna nya princip i mansklighetens historia
har forvandlat virlden. Den betonar att individer rentav dr mer
»varda« var respekt och kirlek nir de ar svaga, foraktade och
lidande, ibland sa till den grad att de forlorar sin manskliga
»form«. Den har gett liv at inrattningar som tar hand om dem
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som befinner sig i svara situationer, till exempel 6vergivna barn,
foraldralosa, dldre som saknar omsorg, psykiskt sjuka, personer
med obotliga sjukdomar eller allvarliga missbildningar och
personer som lever pa gatan.!

171. Om vi betraktar Herrens genomstungna hjarta, som tog vdra
sjukdomar, och [...] lyfte av oss vdra plagor (Matt 8:17), blir ocksa vi
inspirerade till storre uppmarksamhet pa andras lidande och behov,
och vi styrks i vdra anstringningar att medverka i hans befrielseverk
som redskap att sprida hans karlek.'*® Nar vi mediterar 6ver Kristi
sjalvutgivelse for oss alla instiller sig naturligt fragan varfor inte vi
skulle vara beredda att ge vara liv for andra: Genom att Jesus gav
sitt liv for oss bar vi ldrt kanna kdirleken. Ocksd vi dr skyldiga att
ge vart liv for bréderna (1 Joh 3:16).

Aterklanger i spiritualitetens historia

172. Detta band mellan andakten till Jesu hjiarta och engagemanget
for vara broder och systrar har varit en konstant i den kristna
spiritualitetshistorien. Las oss hir betrakta nagra fa exempel.

Att vara en killa som andra kan dricka ur

173. Om vi startar med Origenes har olika kyrkofader begrundat
orden i Joh 7:38 — ur hans inre skall flyta strommar av levande
vatten — som syftar pd dem som har druckit av Kristus, kommit till
tro pa honom. Vir férening med Kristus dr inte menad enbart som
ndgot som tillfredsstiller den egna torsten, utan det skall ocksa
gora oss till kidllor med levande vatten for andra. Origenes skrev
att Kristus uppfyller sitt 16fte genom att ldta strommar av levande
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vatten villa upp inom oss: »Mainniskosjilen, som ar skapad till
Guds avbild, kan sjalv innehalla och utgjuta killor, strommar och
floder. «7

174. Den helige Ambrosius gav radet att dricka djupt av Kristus,
»for att denna vattenkalla skall floda over i dig med evigt liv«.!"!
Marius Victorinus var Overtygad om att den helige Ande hade
skiankt sig sjalv i sadant overflod att »vemhelst som tar emot
honom blir ett hjarta som later strommar av levande vatten floda«.
172 Den helige Augustinus sdg denna strom flyta ur den troende i
form av vilvilja.'”? Den helige Thomas av Aquino hdvdade att den
som »skyndar att dela med sig av de nadegavor han fatt av Gud, ur

hans hjarta flyter levande vatten«.'7

175. Fastan »det offer som framburits i troende lydnad pa korset
innebir en fullkomligt 6verflodande och odndlig gottgorelse for
manniskosliktets synder«!'” fortsatter kyrkan, som ar fodd ur Kristi
hjarta, att dela ut frukterna av detta enda aterlosande lidande, i
varje tid och pa varje plats, vilket leder manniskor till omedelbar
forening med Herren.

176.1kyrkans hjarta kan Marias medlarskap, som var forebedjerska
och moder, endast forstds som »en delaktighet i denna enda
kalla, Kristi eget medlarskap«,'”® den ende Formedlarens. Av den
anledningen »tvekar kyrkan inte att bekdnna Marias underordnade
roll«.'7 Andakten till Marie hjdrta leder pa intet sitt bort fran
den unika tillbedjan som tillkommer Kristi hjarta, utan starker
den: »Marias funktion som minsklighetens moder fordunklar eller
forminskar ingalunda denna Kristi unika formedling utan visar
tvartom dess styrka.«!”® Tack vare de overflodande nadegavor som
strommar ur Kristi 6ppnade sida blir kyrkan, jungfru Maria och
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de troende, var pa sitt sitt, sjilva strommar av levande vatten. Pa
detta sitt bevisar Kristus sin harlighet i och genom vér litenhet.

Syskonskap och mystik

177. Den helige Bernhard kallar oss till forening med Kristi hjarta.
Han pekar pd hur rik denna andakt dr och hur den inbjuder till
omviandelse grundad pa karlek. Bernhard trodde att vara kanslor,
som halls i njutningarnas ledband, and4 kan omformas och befrias,
inte av blind lydnad mot ett bud utan som svar pa Kristi ljuvliga
karlek. Det onda besegras av det goda, det erovras av kirlekens
blomning:

Alska Herren din Gud med allt ditt hjirtas fulla och djupa
kinsla. Alska honom med full och medveten uppmirksamhet.
Alska honom av all din kraft, si mycket att du inte ens skulle
vara radd att do for honom [...] Din kansla for Herren Jesus
borde vara bade ljuvlig och innerlig, som en motkraft till det
sensuella livets lockelser. Sotma besegrar sotma, som en spik
driver ut en annan.'”’

178. Den helige Francgois de Sales blev sarskilt tagen av Jesu ord lagr
av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta (Matt 11:29). Vi kan
»stjala« Herrens hjiarta ocksa med de enklaste och mest vardagliga
ting.

De som vill tjana honom pa ritt satt skall vara uppmirksamma
inte bara pa upphojda och viktiga ting, utan pa det obetydliga
och enkla, eftersom vi kan vinna hans hjarta och kirlek pa bada
dessa sitt [...] Jag menar sidant som varje dags tdlmodighet
med huvudvirk, tandvirk, svar forkylning, makens eller makans
trottsamma egenheter, ett sonderslaget glas, en borttappad ring,
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nasduk, handske, grannens hangrin, anstrangningen att ligga sig
tidigare for att kunna ga upp tidigare for bon och kommunion,
den lilla blyghet som nagra kanner for att 6ppet uppfylla sina
religiosa plikter [...] Var siker pd att alla dessa obehag, hur sma
de dn ar, i hog grad behagar Gud om de uthiardas med karlek.!'s

Men sist och slutligen visar sig vart svar pa Kristi hjartas karlek i
karleken till ndstan:

En kirlek som ar fast, bestindig, orubblig, obekymrad om
smattigheter eller manniskors stillning i livet, oféranderlig
trots livets skiften och andras motstind [...] Var Herre dlskar
oss oavbrutet, star ut med vara manga brister och fel. Av precis
den anledningen maste vi gora samma sak med vara broder och
systrar: aldrig sluta att std ut med dem.!®!

179. Den helige Charles de Foucauld sokte efterlikna Jesus genom
att leva och handla som han, i en standig stravan att gora vad Jesus
skulle ha gjort i hans stille. Bara genom att forvandlas till samma
sinnelag som Kristi hjartas kunde han na det malet. Har ser vi ocksa
vad som menas med »kirlek for kirlek«. Med hans egna ord: »Jag
onskar mig lidanden for att kunna atergilda kirlek med karlek,
att efterlikna honom [...] att ga in i hans verk, att frambdra mig
sjdlv med honom, i den intighet jag ar, som offer, som offergava for
minniskornas helgelse. «!82 Onskan att vidarefora Jesu kirlek, hans
utatriktade verksamhet bland de fattigaste och de mest bortglomda
i viarlden, ledde honom att anta orden Ilesus caritas som valsprak
tillsammans med symbolen Kristi hjarta kront av ett kors.'®? Detta
var inte nagot latt beslut: »Av alla krafter forsoker jag att visa
och bevisa for dessa de minsta att var religion inte dr ndgot annat
an kirlek och broderskap, och att dess emblem ar ett hjarta.«!8
Han ville sla sig ner i Marocko tillsammans med andra broder »i
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Jesu hjartas namn«.'® Pa det sittet kunde hans evangeliserande
verksamhet nd ut: »Vira brodraskap maste utstrala karlek, sidan
den stralar ut fran Jesu hjirta.«!'%¢ Denna langtan gjorde honom
steg for steg till »allas broder«. Nar han lit sig omskapas av
Kristi hjarta sokte han rymma hela mansklighetens lidanden i sitt
broderliga hjirta: »Vart hjarta maste som Jesu hjarta omfatta alla

187

manniskor. «'%7 »Karleken till manniskorna i Jesu hjarta, den karlek

som visade sig i hans lidandeshistoria, det dr vad vi maste visa alla
manniskor. «188

180. Abbé Henri Huvelin, den helige Charles de Foucaulds
sjalasorjare, gjorde denna iakttagelse: »Nar Herren bor i hjartat
ingjuter han sidana kinslor och nar ut till de ringaste av vara
broder och systrar. Sddant var hjartat hos den helige Vincent de
Paul [...] Nar Herren lever i en prasts sjdl, later han prasten na ut
till de fattiga.«'® Det ar viktigt att forstd att den helige Vincents
apostoliska iver, sidan fader Huvelin beskriver det, ocksd nirdes
av hans devotion till Kristi hjiarta. Den helige Vincent vidjade till
sina broder »att i Kristi hjarta finna ord av trost for den stackars
sjuke«.’”® Om det ordet skall vara 6vertygande, maste vart eget
hjarta forst ha omskapats av Kristi hjartas kirlek och émhet. Den
helige Vincent upprepade ofta sin Overtygelse i sina predikningar
och sina rad, och det blev ocksd ett utmirkande drag i hans
kongregations konstitutioner:

Vi kan 4dgna stor kraft at att lara oss den lixa som Kristus har
gett oss: ldr av mig, som har ett milt och 6dmjukt bjirta. Vi maste
komma ihdg att han sjdlv sade att de 6dmjuka skall drva jorden.
Om vi utgar fran detta kommer vi att vinna manniskorna sé att

de vill omvinda sig till Herren. Det kommer inte att hinda om
vi behandlar folk hart eller bryskt.'!
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Gottgorelse: att bygga pa ruinerna

181. Allt det vi sagt hittills later oss i ljuset av Guds ord forstd
den egentliga meningen i den »gottgorelse« mot Kristi hjarta som
Herren vantar sig av oss, konsten att »uppoffra« med hjilp av hans
ndd. Den frigan har diskuterats mycket, men den helige Johannes
Paulus 11 har gett oss ett klart svar som kan viagleda kristna i dag
till en anda av gottgorelse i nira anslutning till evangelierna.

Den sociala inneborden i gottgorelse mot Kristi hjdrta

182. Den helige Johannes Paulus har forklarat att genom att
tillsammans 6verldta oss till Kristi hjarta »kan den hett efterlangtade
karlekens civilisation, Kristi hjirtas kungadome, byggas pa
ruinerna av hat och védld«, och detta ar »den sanna gottgorelse
som Frilsarens hjirta efterfragar«.'? I forening med Kristus, mitt
i de ruiner som vi genom vdra synder har lamnat efter oss i denna
virld, kallas vi att bygga en kirlekens civilisation. Det ar vad som
menas med att gottgora, sa som Kristi hjarta vill att vi skall gora.
Mitt i den forodelse som det onda vallat onskar Kristi hjarta att vi
samverkar med honom for att dterstilla godheten och skonheten i
virlden.

183. Varje synd skadar kyrkan och samhaillet. I den meningen kan
»varje synd otvetydigt ses som en social synd«, och detta giller
framfor allt de synder som »genom sin sjdlva natur skadar ens
nasta«.'”? Den helige Johannes Paulus 11 forklarade att upprepningen
av sidana synder mot andra ofta bildar »syndens strukturer« som
har verkningar pa folkens utveckling.'” Ofta dr detta en del av
en mentalitet som betraktar sjialviskhet och likgiltighet som néagot
normalt och rimligt. Detta orsakar socialt utanforskap: »Ett
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samhille blir alienerat nir formerna for dess sociala organisation,
produktion och konsumtion gor det allt svarare att ge av sig
sjalv och att skapa solidaritet mellan minniskor.«' Det ar inte
bara en moralisk norm som forpliktar oss att avsloja och motsta
sadana sociala strukturer av alienation och att understodja sddana
anstrangningar i samhallet som &terstiller och konsoliderar det
allminna basta. Det dr snarare vart »hjartas omvindelse« som
»forpliktar oss«!%¢ att stilla dessa sociala strukturer till ritta. Det
ar vart svar pa Jesu hjartas karlek, som liar oss att atergdlda den
med var.

184. Just darfor att gottgorelse i evangeliets anda har denna vitala
sociala dimension, maste vart handlande i karlek, tjanande och
forsoning inspireras, motiveras och fa sin kraft av Kristus, om
det verkligen skall bli verkningsfullt. Den helige Johannes Paulus
11 anmarkte ocksa att »for att bygga en karlekens civilisation«'®”
behover var virld i dag Kristi hjirta. Kristen gottgorelse kan inte
forstds som ett hopande av yttre garningar, hur nodviandiga och
ibland beundransvirda dessa dn dr. De behover en »mystik«, en
sjal, en mening som ger dem styrka, driv och tidlos kreativitet. De

behover det liv, den eld och det ljus som strélar ut fran Kristi hjarta.

Lika sdrade hjdrtan

185. Inte heller ar yttre gottgorelse tillracklig, vare sig for varlden
eller for Kristi hjarta. Om var och en av oss betinker sina egna
synder och deras verkan pa andra, dd kommer vi att inse att detta
att stilla till ritta den skada som tillfogats varlden ocksa kraver
en Onskan att lika sarade hjartan varhelst den svaraste skadan har
skett och smirtan gor som mest ont.
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186. En anda av gottgorelse

leder oss till hoppet om att varje sar kan lidkas, hur djupt det
an dr. Fullkomlig likedom kan ibland verka omojlig, som till
exempel nir saker eller dlskade manniskor for alltid ar borta,
eller nir situationer har blivit ohjilpligt definitiva. And4 ir en
avsikt att gora bot, och att gora det pa ett konkret sitt, viasentlig
for att dstadkomma forsoning och att atervinna hjartats frid.'®

Skonbeten i bonen om forldtelse

187. Goda foresatser forslar inte. Det maste till en inre lingtan som
finner uttryck i yttre handling.

Gottgorelse, om den dr kristen, och om den skall kunna
berora den sirade manniskans hjiarta och inte bara vara en
akt av kommutativ rattvisa, forutsitter tva kravande ting: att
vi bekdnner var skuld och ber om forlatelse [...] Langtan efter
gottgorelse uppstar genom ett arligt medgivande att man har
handlat fel mot en broder eller syster, och genom en djup och
uppriktig insikt att kirleken har dsidosatts.'”’

188.Vifar aldrig tinka att var syndabekannelse infor andra ar nagot
som forminskar eller skadar var manskliga vardighet. Tvartom, den
kraver att vi upphor med allt sjalvbedrigeri och att vi erkdnner att
vart forflutna ar som det ar, flickat av synd, i synnerhet i de fall dar
vi skadat vara broder och systrar. » Att anklaga sig sjilv ar en del
av den kristna visheten [...] den behagar Herren, eftersom Herren
godtar ett forkrossat hjarta.«2%

190. En del av denna gottgorelsens anda ar vanan att be vara broder
och systrar om forlatelse, nigot som bevisar storsinthet mitt i all
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mansklig svaghet. Att be om forlatelse ar ett sitt att hela relationer,
eftersom detta

aterupptar dialogen och visar viljan att aterstilla den broderliga
karlekens band [...] Det beror hjirtat pa var broder och syster,
ger trost och uppmuntrar lusten att ge den forlatelse som begars.
Aven om det ohjilpligt forlorade inte kan aterskapas helt, kan
karleken alltid aterfodas och gora forlusten uthardlig.2!

190. Ett hjarta som dr formoget att kianna stynget kommer att vaxa
i syskonskap och solidaritet. I annat fall »regredierar vi och aldras
i vart inre«, men om »var bon blir enklare och djupare, grundad
pa tillbedjan och hidpnad i Guds ndrvaro, dd viaxer vi och mognar.
Vi blir mindre fista vid oss sjilva och mera fasta vid Kristus. Nar
vi gjorts fattiga i anden, leds vi narmare de fattiga, dessa som ar
dyrbarast i Guds 6gon«.2? Detta leder ocksa till en verklig vilja till
gottgorelse, darfor att »de som kinner stynget i hjartat kommer
ocksa att kdnna sig alltmer som syskon till alla varldens syndare; de
lagger bort alla inbillade forestillningar om sin egen 6verliagsenhet
och alla harda domar, de fylls med en brinnande vilja att visa karlek
och gottgorelse«.?® Solidaritetskanslan, grundad i hjirtestynget,
mojliggor ocksa att forsoning kan dga rum. En person som ar i
stand att kdnna stynget i hjartat

begrater sina synder snarare dan kdnner vrede och harm 6ver sina
broders och systrars felsteg. Har sker ett slags vindning, nar den
naturliga instinkten att ha 6verseende med sig sjilv och vara
obojlig gentemot andra vands upp och ner genom Guds ndd, och
vi blir stranga mot oss sjdlva och barmhartiga mot de andra.?*
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Gottgorelse: Kristi hjarta vidgas

191. Det finns ocksa en annan, komplementir syn pa gottgorelsen,
som later oss narmare forknippa den med Kristi hjarta utan att
utesluta den konkreta aspekten av vart engagemang for vara broder
och systrar.

192. [ ett annat sammanhang har jag sagt:

Genom att skapa en virld i behov av utveckling sokte Gud pa
sdtt och vis att begrinsa sig sjalv darigenom, att mycket av det vi
ser som nagot ont, som faror eller upphov till lidande, i realiteten
ar en del av de fodslovandor som han nyttjar for att dra in oss i
samarbetet med Skaparen.?%

Denna samverkan fran var sida kan fi Guds kraft och karlek
att vidgas i vara liv och i virlden, under det att var vdgran och
likgiltighet forhindrar detta. Atskilliga stillen i Bibeln uttrycker
detta metaforiskt, som nir Herren utbrister: Om du bara ville
vinda tillbaka till mig, Israel! (Jer 4:1). Eller ndr han infor sitt
folks avvisande av honom sdger: Mitt bjdrta dr i uppror, all min
medkdnsla vicks (Hos 11:8).

193. Aven om det inte 4r majligt att tala om den forhirligade Her-
rens nya lidanden, har »Kristi paskmysterium [...] och allt som
Kristus dr och allt som han har gjort och lidit f6r manniskorna del
av Guds evighet. Darmed star de over alla tider och blir narvarande
i dem«.?%® Vi kan sidga att han har litit sin expansiva harlighet i
uppstandelsen inskriankas, han har hallit tillbaka utgjutandet av
sin odndliga och brinnande kirlek, for att limna rum for var fria
samverkan med sitt hjarta. Vart avvisande av hans karlek reser en
barridr for denna nddegava, under det att var tillitsfulla 6ppenhet
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for den skapar ett utrymme, en kanal som leder in den i vart hjarta.
Men om han inte méter 6ppenhet och tillit hos mig berovas hans
karlek — darfor att han sjdlv har velat den — sin omfattning, unik
och oupprepbar, i mitt liv och i denna viarld, dar han har kallat mig
att gora honom nirvarande. An en ging: detta beror inte pd nigon
svaghet fran hans sida utan pa hans granslosa frihet, hans mystiska
makt och hans fullkomliga karlek till var och en av oss. Nar Guds
kraft uppenbaras i den manskliga frihetens svaghet »kan bara tron
uppticka det«.2”

194. Den heliga Marguerite-Marie berdttar att Kristus i en av sina
uppenbarelser talade om sitt hjartas passionerade karlek till oss och
sade att »han maste sprida sin kirleks flammor, eftersom han inte
kunde halla inne dem«.?® Eftersom Herren, den allsmiktige, i sin
gudomliga frihet onskade var samverkan, kan gottgorelse forstas
som vart undanréjande av de hinder vi lagt i vagen for Kristi karlek
i viarlden, genom var brist pa tillit, tacksamhet och sjalvutgivelse.

En skank av karlek

195. For att hjilpa oss att reflektera djupare 6ver detta mysterium
kan vi dn en gang vinda oss till den ljusa spiritualiteten hos den
heliga Thérése av Jesusbarnet. Thérése var medveten om att en
extrem form av gottgorelse i vissa kretsar hade utvecklats, baserad
pa en villighet att offra sig for andra och att i ndgon mening bli
»askledare« for den gudomliga rittvisans straff. Med hennes
egna ord: »Jag tankte pa de sjdlar som erbjuder sig som offer for
Guds rattvisa for att avborda syndarna de straff de fortjanat och
sjalva taga dem pa sig.«** Men hur stort och generost ett sddant
erbjudande 4n kan te sig fann hon det inte sirskilt lockande: » Men
jag kiande mig inte manad att gora det.«*'? Att sd till den grad



betona Guds rittvisa kan leda till att man betraktar Kristi offer
som ofullstindigt eller enbart delvis verksamt, eller att tinka att
hans barmhartighet inte ar tillrackligt stor.

196. Med sin stora andliga intuition upptickte den heliga Thérese
att vi kan frambdara oss sjdlva pa ett annat sitt, inte genom att
behova tillfredsstilla den gudomliga rittvisan utan genom att lata
Herrens odndliga karlek fa fritt spelrum:

O min Gud, kommer din forsmidda kiarlek att bara forbli i
ditt hjarta? Jag tror att om du fann sjilar som erbjod sig som
brannoffer for din karlek skulle du snabbt fortira dem. Jag tror
du skulle vara glad att inte behova hejda de floden av oidndlig
omhet som finns i dig.?!"!

197. Fastin ingenting maste laggas till Kristi enda aterlosningsoffer
forblir det sant att ett frivilligt avvisande kan foérhindra Kristi
hjarta fran att sinda sina »vagor av oandlig 6mhet« i denna varld.
Detta beror i sin tur pa att Herren vill respektera var frihet. Det
var det faktum att Kristi kdrlek skulle kunna avvisas som oroade
den heliga Théreses hjarta, snarare dn den gudomliga rattvisan. For
henne kunde Guds rittvisa enbart forstas i ljuset av hans karlek.
Som vi har sett betraktade hon alla Guds fullkomligheter utifran
hans barmhartighet, och alltsa sdg hon dem som forvandlade och
strdlande av karlek, »ocksd hans rattvisa (och kanske detta mer an
de andra [fullkomligheterna]) tycks mig kladd i karlek «.>12

198. Detta gav upphov till hennes » Offerakt till den barmhartiga
karleken«, inte till Guds rattvisa utan till hans barmhartiga karlek.
»Jag frambar mig sjalv som brannoffer till din barmhartiga karlek
och ber dig att oavlatligen fortidra mig och lata den odndliga dmhet
som finns hos dig floda 6ver i min sjal, sa att jag ma bli din Karleks
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martyr.«*'3 Det dr viktigt att notera att det hir inte bara giller
for henne att lata Kristi hjirta sprida sin kirleks skonhet i hennes
hjirta, genom en total fortrostan, utan ocksa att pa nagot satt lata
den n4 fram till de andra och forvandla virlden genom hans liv: »I
min moder Kyrkans hjarta skall jag vara karleken [...] min drém
blir verklighet.«2!* De tva aspekterna dr oskiljaktiga.

199. Herren tog emot hennes offergava. Hon uttrycker lite senare
sin intensiva kirlek till andra och hivdar att den kommer fran
Kristi hjarta vars verkan sker genom henne. Sa skriver hon till
syster Léonie: »Jag alskar dig tusen gidnger mer Omsint dn de
vanliga systrarna ilskar varandra, for jag kan dlska dig med var
himmelske Brudgums hjirta.«*'S Och en tid direfter skriver hon till
Maurice Bellizre: »A, vad jag skulle vilja f& er att férstd dmheten i

Jesu hjarta och vad han vintar av er!«?!'

Integritet och harmoni

200. Systrar och broder, jag foreslar att vi utvecklar detta slags
gottgorelse, som med ett ord ar att erbjuda Kristi hjarta en ny
mojlighet att i denna virld sprida ldgorna av sin brinnande och
nadefulla kirlek. Det ar visserligen sant att gottgorelse innebar
langtan att »erbjuda gottgorelse for de krankningar som tillfogats
den oskapade kirleken, antingen genom forsumlighet eller genom

27 men det basta sittet for var karlek att gora

allvarlig forseelse«,
det ar att erbjuda Herren mojligheten att nd ut, som gottgorelse
for alla ganger som han har blivit tillbakavisad eller avvisad. Detta
sker, forutom genom den blotta »trost« som vi talat om i féregaende
kapitel, nar vi later den bli till konkreta akter av syskonkarlek, med
vilka vi ldker kyrkans och virldens sar. Pa det sittet skianker vi

Kristi hjartas helande kraft nya uttryck.
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201. De uppoffringar och lidanden som dessa akter av niastankarlek
kraver forenar oss med Kristi lidande. Pa detta sitt, »genom den
mystiska korsfistelse som aposteln talar om, kommer vi att ta emot
rikliga frukter av dess gottgorelse och forsoning, for oss sjalva och
for andra«.?!® Endast Kristus frilser oss genom sitt offer pa korset.
Bara han aterloser oss, ty Gud dr en, och en dr formedlaren mellan
Gud och mdnniskor, manniskan Kristus Jesus, som gav sig sjilv till
l6sen for alla (1 Tim 2:5-6). Den gottgorelse som vi frambar dr ett
frivilligt accepterat deltagande i hans aterlosande kiarlek och hans
enda offergird. Vi fullbordar pa detta sitt vad som dnnu fattas
i Kristi lidanden for bans kropp, som dr kyrkan (Kol 1:24). Och
Kristus sjalv fullfoljer genom oss verkan av sitt fullkomliga och
karleksfulla sjalvutgivande.

202. Ofta har véra lidanden att gora med vart eget sarade ego.
Hjartats 6dmjukhet hos Kristus pekar pa utblottelsens vig. Gud
valde att komma till oss, att sinka sig till var niva och litenhet.
Redan Gamla testamentet har visat oss, i en rikedom av metaforer,
en Gud som trdder in i historiens hjiarta och tilldter sig att bli
forkastad av sitt folk. Kristi karlek visade sig i hans folks dagliga
liv, liksom vddjande om ett svar, liksom bedjande om tillatelse att
fa visa sin harlighet. Och dnda »var det en enda giang som Herren
Jesus hianvisade till sitt hjarta, med egna ord. Och da 4r det en enda
sak han understryker: 6mhet och 6dmjukhet, liksom for att siga
att han endast pa det sattet vill vinna oss for sig sjalv«.2?” Nir han
sade: lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt bjdrta (Matt 11:29)
visade han oss att »han behover var litenhet och sjalvutblottelse for
att gora sig kand «.?2°

203. [ det jag nu har sagt ar det viktigt att notera nagra oskiljaktiga
aspekter. Akter av nistankirlek, med de former av uppoffring,
sjdlvfornekelse, lidande och anstringning som detta medfor, kan
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enbart ske pa ratt sitt nar de far sin naring av Kristi egen karlek.
Han sitter oss i stand att dlska sd som han har dlskat, och pa den
vagen dlskar han och tjanar andra genom oss. Han 6dmjukar sig
for att visa sin kirlek genom vart handlande, ja genom minsta
barmhartighetsverk blir hans hjarta forhirligat och visar sig i all
sin stralglans. Nar val vara hjartan har vialkomnat Kristi karlek i
fullkomlig tillit och later dess eld sprida sig i vara liv, blir vi i staind
att dlska andra sa som Kristus gjorde, i 6dmjukhet och narhet till
alla. Pa det sattet slacker Kristus sin torst och sprider i sin harlighet
flammorna av sin glodande och naderika karlek i oss och genom
oss. Hur kan vi undga att se den storslagna harmonin i allt detta?

204. Slutligen, for att forstd denna andakt i all dess rikedom
ar det nodvindigt att lagga till — i ljuset av vad vi har sagt om
dess trinitariska dimension — att den gottgorelse som Kristus har
fullbordat i sin manskliga natur har framburits till Fadern genom
den helige Andes verkan i var och en av oss. Alltsa ar den gottgorelse
som vi frambar till Kristi hjarta slutligen riktad direkt till Fadern,
som med glidje ser oss forenade med Kristus var gang vi frambar
oss sjdlva genom honom, med honom och i honom.

Att bringa karlek till varlden

205. Det kristna budskapet blir attraktivt nar det uppfattas och
uttrycks i sin helhet: inte enbart som en tillflykt for fromma
tankar, eller tillfalligtvis under hogtidliga ceremonier. Vad ar det
for en dyrkan vi ger Kristus om vi bara nojer oss med ett privat
forhallande till honom och inte visar nagot intresse for att litta
andras bordor eller hjdlper andra att leva ett battre liv? Skulle det
behaga hans hjirta, som har ilskat oss sa, om vi ville virma oss
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i en privat religios upplevelse utan hansyn till dess implikationer
for samhallet vi lever i? Lat oss vara arliga och ta till oss Guds
ord i dess fullhet. A andra sidan fir véra insatser att som kristna
gora sambhillet till en battre plats inte overskugga dess religiosa
inspiration. Det vore i det langa loppet att unna vara broder och
systrar mindre dn vad Gud onskar ge dem. Darfor vill vi avsluta
detta kapitel genom att pAminna om den utatriktade dimensionen
i Kristi hjartas karlek till oss.

206. Den helige Johannes Paulus 11 talade om den sociala
dimensionen av andakten till Kristi hjirta, men ocksd om
»gottgorelse, vilket betyder apostolisk samverkan for varldens
fralsning«.?*! Invigningen till Kristi hjarta skall darfor ses i
samband med »kyrkans missionsverk, eftersom detta motsvarar
Jesu hjirtas onskan att na ut i hela virlden genom lemmarna i
sin kropp, hans totala hiangivenhet till Guds rike«.??> Som resultat
»kommer karleken, genom de kristnas vittnesbord, att ingjutas i
manniskohjartana, bygga upp Kristi kropp, som ar kyrkan, och
bygga ett samhalle av rittvisa, fred och broderskap«.??

207. Flammorna fran Jesu hjartas karlek sprider sig ocksa genom
kyrkans utdtriktade missionsverk, som forkunnar budskapet om
Guds kirlek som uppenbarats i Kristus. Den helige Vincent de
Paul formulerar det skont ndr han inbjuder sina larjungar att be
till Herren om »denna anda, detta hjarta som formar oss att ga
ut overallt, hans Sons hjarta, var Herres hjarta, som rustar oss att
ga ut sa som han gjorde [...] han sinder oss, som apostlarna, att
sprida elden 6verallt«.?**

208. Den helige Paulus v1 gjorde foljande iakttagelse i ett tal till
ordenskongregationer vigda 4t utbredandet av andakten till Jesu
hjarta:
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Det rdader ingen tvekan om att det pastorala engagemanget och
missionsivern kommer att flamma upp om prister savil som
lekfolk i sin 6nskan att utbreda Guds harlighet betraktar det
foredome av evig kirlek som Kristus har visat oss, och om de
inriktar sina anstrangningar pa att gora alla manniskor delaktiga
i Kristi outrannsakliga rikedomar.?**

Nair vi betraktar Jesu hjarta blir missionen en friga om karlek.
Den storsta faran i missionen dr att vi, mitt i allt vi sdger och gor,
forsummar att f3 till stdnd ett gladjefyllt mote med Kristi karlek,
som omfattar och fralser oss.

209. Missionen, som ar en utstralning av karleken i Kristi hjarta,
kraver missiondrer som sjalva ar gripna av karlek och som, intagna
av Kristus, kdnner sig tvungna att dela denna kirlek som har
forvandlat deras liv. Deras otélighet vixer nar deras tid tas upp till
diskussioner om sekundara fragor eller fokuserar pa principer och
regler, eftersom deras frimsta intresse ar att dela med sig av det
som de sjdlva har erfarit. De vill genom alla sina anstrangningar
fa andra att kidnna hur god och skén den Alskade ir, oavsett deras
egen otillricklighet. Ar det inte samma sak med alla som ilskar? Vi
kan ta som ett exempel de ord med vilka Dante Alighieri forsokte
uttrycka karlekens logik:

Jag sager att ndr jag betanker hennes
dygder ger sig ljuve Amor till kinna

for mig, sa att om jag nu bara tordes
skulle mitt tal locka alla till karlek.??

210. Att kunna tala om Kristus, genom vittnesbord eller genom
ord, pa sadant sitt att andra soker dlska honom — det ar den hetaste
onskan hos varje sjilarnas missionar. Denna karlekens dynamik
har inget med proselytism att gora. Den som dlskar besvarar ingen
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med sina ord, stiller inte krav eller villkor, leder blott andra till att
hdapna 6ver denna kirlek. Med odndlig respekt for andras frihet
och virdighet vintar den som dlskar bara pa att de skall lara kanna
den karlek som har uppfyllt hans eller hennes liv med sadan glddje.

211. Kristus ber dig att aldrig skimmas for att beritta for andra,
med all tillborlig finkinslighet och respekt, om din vianskap med
honom. Han ber att du skall vdga tala om for andra allt gott och
skont som du har funnit i honom. Var och en som kinns vid mig
infor mdnniskorna, honom skall jag kannas vid infér min Fader i
himlen (Matt 10:32). For ett hjarta som alskar ar detta inte en plikt
utan ett tvingande behov: Ve mig om jag inte forkunnar evangeliet!
(1 Kor 9:16). Dd blir det i mitt brost som brann dir en eld, instangd
i mitt innersta. Jag forsoker hdlla emot men formdr det inte (Jer
20:9).

I tjgnandets gemenskap

212.Vifar inte tinka att denna mission, att dela Kristus med andra,
bara iar en sak mellan Kristus och mig. Mission ar en erfarenhet
i gemenskap med vara kommuniteter och med hela kyrkan. Om
vi isolerar oss fran kommuniteten kommer vi att isolera oss fran
Kristus. Om vi viander ryggen till kommuniteten, kommer var
vianskap med Kristus att kallna. Denna hemlighet far vi aldrig
glomma. Kirleken till broderna och systrarna i kommuniteten —
orden, forsamlingen, stiftet och andra — ar ett slags bransle som ger
ndring at var vanskap med Jesus. Vart handlande i karlek till vara
broder och systrar i gemenskapen kan mycket vil vara det basta,
och ibland det enda, sattet att vittna infor andra om var karlek till
Jesus Kristus. Han har sjalv sagt: Alla skall forstd att ni dr mina
larjungar om ni visar varandra karlek (Joh 13:35).

107



213. Denna kirlek blir dia en tjanst inom kommuniteten. Jag
trottnar aldrig pa att upprepa det som Jesus har sagt oss i klarast
mojliga ordalag: Vad ni har gjort for ndgon av dessa minsta som
dr mina broder, det bar ni gjort for mig (Matt 25:40). Han ber dig
nu att mota honom dir, i var och en av dina broder och systrar, i
synnerhet de fattiga, de foraktade och de 6vergivna medlemmarna
av samhallet. Vilket vackert mote kan inte det bli!

214. Om vi bryr oss om att hjdlpa andra ar detta alls inte att vinda
oss bort fran Jesus. Tvartom, vi moter honom pa ett annat sitt.
Narhelst vi forsoker hjilpa och ta vard om en annan, da ar Jesus vid
var sida. Vi far aldrig glomma att Herren bistod dem (Mark 16:20)
nar han skickade ut sina lirjungar att missionera. Han ar alltid dar,
alltid i verksamhet, han delar vara anstrangningar att gora gott.
Pa ett hemlighetsfullt sdtt blir hans kirlek narvarande genom var
tjanst. Han talar till varlden pa ett sprak som inte behover ord.

215. Jesus kallar dig och siander ut dig for att sprida godhet i var
varld. Han kallar till tjanst, han inbjuder dig att gora gott, kanske
som lakare, mor, larare eller prast. Var dn du befinner dig kan du
hora hans kallelse och inse att han sinder ut dig for att utfora
detta uppdrag. Han sade sjilv till oss: Gd, jag skickar er (Luk
10:3). Det dr en del av var vianskap med honom. For att denna
vanskap skall mogna ar det upp till dig att lata honom sianda ut dig
pa detta uppdrag i denna virld for att utféra det med tillforsikt,
generositet, utan tvang eller fruktan. Om du stannar inom din egen
bekvamlighetszon kommer du aldrig att finna tryggheten. Tvivel
och ridsla, sorg och dngslan kommer alltid att hota vid horisonten.
De som inte vill utfora detta uppdrag pa denna jord kommer inte
att finna lycka, utan besvikelser. Glom aldrig att Jesus dr vid din
sida under varje steg pa din vandring. Han kommer inte att kasta
dig i avgrunden eller limna dig att klara dig sjdlv. Han kommer

108



alltid att vara dar for att uppmuntra och folja dig. Han har lovat
det, och han kommer att gora det: Och jag dr med er alla dagar till
tidens slut (Matt 28:20).

216. P4 ditt eget satt maste du ocksa bli missionar, som apostlarna
och Jesu forsta larjungar, som gick ut for att forkunna Guds karlek,
beritta for andra att Kristus lever och ar vird att lara kdnna. Den
heliga Thérese erfor detta som en visentlig del av sin egen vigning
till den barmhirtiga kirleken: »Jag ville ge min Alskade att dricka,
och jag kidnde sjalv en brannande torst efter sjalar.«?*” Detta dr
ocksa var mission. Var och en av oss maste utfora uppdraget pa sitt
eget siatt. Du kommer att forsta pa vilket satt du kan bli missionar.
Jesus fortjanar inget mindre. Om du accepterar uppdraget kommer
han att upplysa dig, ledsaga dig och styrka dig. Du kommer att fa
en berikande erfarenhet som kommer att ge dig mycken gladje. Det
ar inte viktigt att du ser omedelbara resultat. Limna det till Herren,
som arbetar i tysthet i vara hjartan. Fortsatt att erfara gladjen som
fods av vara anstrangningar att dela med oss av Kristus till de
andra.

Avslutning

217. Detta dokument kan hjilpa oss att se hur undervisningen i
socialencyklikorna Laudato si’ och Fratelli tutti inte ar frimmande
for motet med Jesu Kristi karlek. Ty det dr genom att dricka av
samma karlek som vi blir i stand att knyta syskonskapets band, att
erkdnna varje manniskas vardighet och att arbeta tillsammans for
att varda vart gemensamma hem.

218. I en virld dar allt kan kopas och siljas kdnner manniskor
att deras virde i allt hogre grad beror pa vad de kan samla pa
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sig av pengarnas makt. Vi far stindiga pdastotningar att kopa
mera, konsumera och distrahera oss sjdlva, vi halls fingna i ett
fornedrande system som hindrar oss fran att se bortom vara
omedelbara sma behov. Kirleken till Kristus har ingen plats i denna
perversa mekanism. Men bara den kirleken kan befria oss fran en
galen stravan som inte har ndagot rum for osjilvisk karlek. Kristi
karlek kan ge varlden ett hjarta och uppliva karleken 6verallt dar
vi tror att formagan att dlska har gétt forlorad en gang for alla.

219. Kyrkan behover ocksda den kirleken, om inte Kristi karlek
skall ersittas av urmodiga strukturer och intressen, Overdriven
fixering vid egna idéer och asikter, och fanatism i alla upptankliga
former som i det linga loppet ersdtter Guds oforskyllda karlek,
den som befriar, upplivar, bringar gladje till hjartat och bygger
gemenskaper. Kristi sidosar fortsitter att utgjuta den strom som
aldrig sinar, aldrig aldras, alltid erbjuder sig sjalv till var och en som
onskar dlska s som han har ilskat. Ty enbart han kan méjliggora
en ny mansklighet.

220. Jag ber var Herre Jesus Kristus att lata sitt heliga hjarta fortsatta
att utgjuta de strommar av levande vatten som kan hela de sar
som vi har tillfogat, styrka var formaga att kirleksfullt tjana andra,
och inspirera oss att vandra tillsammans mot en rattvis, solidarisk
och broderlig virld, intill den dag da vi under jubel tillsammans
firar det stora gastabudet i det himmelska Riket i ndrvaro av den
uppstandne Herren, han som forsonar alla vara olikheter i det ljus
som evigt stralar fram ur hans 6ppnade hjarta. M4 han vilsigna
oss for evigt.

Rom, vid Peterskyrkan, 24 oktober 2024,

i det tolfte dret av mitt pontifikat.
FRANCISKUS
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For att uttrycka Jesu karlek hinvisar man ofta till bjirtat
som symbol. Ndgra frdgar sig om den symbolen fortfarande
dr meningsfull. Men eftersom vi lever i en kultur av ytlighet,
dir vi frenetiskt rusar fran det ena till det andra utan att
riktigt veta varfor, och till slut blir omdattliga konsumenter
och slavar under marknadens mekanismer utan att bry oss
om den djupare meningen med vdra liv, dd behover vi alla
ateruppticka betydelsen av hjartat.

SA INLEDER pave Franciskus denna visentliga text, som tillkom med anledning
av 35o-drsminnet av den heliga Marguerite-Marie Alacoques uppenbarelser,
vilket var en protest mot jansenismens moraliska kravlista med hanvisning till
Guds barmhartighet, det viktigaste grundtemat i Bibeln. Allt detta sammanfat-
tas i bilden av Jesu hjarta, sarat av karlek till oss, den mest patagliga symbolen
for Guds medkansla med sina barn. Kulten av Jesu hjarta borjade med Johan-
nes evangelium och har sedan utvecklats under hela kyrkans historia. Den
ledde sa smaningom till inférandet av Jesu hjartas hogtid, tredje fredagen efter
pingst, och den har inspirerat otaliga manniskor till ett fordjupat gudsforhal-
lande. Bilden av Jesu hjarta visar realismen i inkarnationen: Gud 4r inte en idé
eller ett ideal utan den som har blivit kott och blod och som vill bli verklighet
i vart konkreta liv, med alla dess svarigheter och i all dess komplexitet — i allt
det som ar manskligt.

Denna encyklika av pave Franciskus (1936—2025) dr en genomgang av hjart-
ats betydelse i Bibeln och i den kristna traditionen, och den ar troligen den
innerligaste texten av denne paves hand. Den lampar sig som andlig lasning
for alla som langtar efter 6kad naring och varme i sitt andliga liv.

Dilexit nos visar oss hur denna djupt katolska Jesu hjirta-frombet samtidigt
har en dkta ekumenisk pragel och kan bidra till forena krisina fran olika kyrkor
och samfund pd evangeliets grund. Samtidigt kan detta leda alla dopta till eit
djupare engagemang for att tillsammans vittna om Jesu kdrlek i en varld, dar
man ofta langtar efter den djupa och sanna kéirlek som ingen annan kan ge oss
dn den Gud som utgivit sin dlskade Son for virldens riddning.
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