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Biskopens förord

Dilexit nos – »han har älskat oss« (jfr Rom 8:37) – är en samman-
fattning av det glada budskapet. Gud har i sin ofattbara, oändliga 
kärlek visat oss sin kärlek i Jesus Kristus. I hans öppnade, genom-
borrade hjärta uppenbaras denna gudamänskliga kärlek för hela 
världen. I Jesu hjärta kan varje människas hjärta finna ro och frid, 
förlåtelse och hopp, ja, allt det som hon innerst inne längtar efter 
och behöver. Det är kyrkans ständiga uppgift att hjälpa människor 
att hitta vägen till Jesus Kristus och låta sig frälsas och helas av den 
kärlek som strömmar ut ur hans heliga hjärta. Det är bara där vi 
och hela världen kan finna räddning och frälsning.

Det är betecknande att påve Franciskus ägnar sin sista encyklika 
Dilexit nos åt att levandegöra detta budskap om Jesu hjärta för 
hela Guds folk, ja, för alla människor av god vilja. I en tid av hat-
fyllda konflikter och ständiga krig behövs detta budskap om den 
oändliga kärleken mer än någonsin. Också för kyrkans inre liv och 
alla de troendes omvändelse till en djupare efterföljelse av Jesus är 
detta budskap så viktigt. En påvlig encyklika är alltid menad både 
som en påminnelse för de troende om deras kallelse till ett liv i he-
lighet i Jesu efterföljelse och som ett hoppfullt tilltal och uppmunt-
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rande ord till alla människor av god vilja som ännu inte upptäckt 
att Jesus Kristus är svaret på deras djupaste aspirationer, på allt vad 
de hoppas på och längtar efter.

Vi kan se denna encyklika som påve Franciskus andliga testamente. 
Han vill hjälpa oss att växa in i denna djupa och ständiga kärleks-
relation till Jesus. Vårt hjärta, det allra djupaste och mest unika i 
vår person, kan bara finna ro i mötet med Jesu hjärta. Hjärta talar 
till hjärta. I varje ögonblick är vi inbjudna att ösa kraft och glädje, 
mening i vår tillvaro, förlåtelse och uppmuntran ur den outtömliga 
källan med levande vatten som strömmar ut ur Jesu hjärta.

I Laudato si’ – påve Franciskus mest spridda och uppmärksam-
made encyklika – pekar han på vår kallelse att vårda och vörda 
Guds skapelse. Där vill han väcka världens samvete till liv för att 
vi alla skall ta oss an vår natur och vår miljö, medan tid ännu är. 
Han hjälper oss att se hur Gud själv, Skaparen, kommer oss till mö-
tes i sin skapelse. Med bävan och vördnad för Guds skapelseverk 
måste vi ta oss an vår uppgift som skapelsens vårdare och beskyd-
dare. Gud har lagt ner sina sanningskorn (grek. logoi spermatikoi) 
i allt skapat som hjälper oss att leva i sanning och rättfärdighet. 
Denna naturrätt måste respekteras. Varje människa är okränkbar 
från det första ögonblicket i moderlivet till det sista flämtande an-
detaget. Hon har fått den underbara men krävande uppgiften att 
se till att inte heller skapelsen blir kränkt och utsugen, fördärvad 
och förstörd.

I en annan encyklika – Fratelli tutti – betonar påve Franciskus vår 
kallelse att bygga upp ett samhälle, där vi alla lever som bröder och 
systrar. Med profetisk kärlek och helig vrede manar han de styr-
ande till omvändelse och engagemang för fred och rättvisa, förson-
ing och solidaritet. I en tid då nationalism och konsumism tycks 
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ta överhanden inbjuder han oss alla att i stället bygga upp den 
»kärlekens civilisation« som hans föregångare den helige Johannes 
Paulus ii förespråkade.

Dessa båda encyklikor som betonar vår kallelse att verka för na-
turen och samhället återspeglar och förklarar den katolska social-
läran. Denna sista av hans encyklikor, Dilexit nos, vill ge oss en 
djupare insikt i den katolska spiritualiteten som alltid sätter Jesus i 
centrum. Vår personliga omvändelse till Jesus, vårt böneliv och vår 
personliga Jesus-relation måste stärkas. Annars kan vi inte heller 
engagera oss helhjärtat för skapelsens värdighet och för solidaritet-
en i samhället. Om vi inte finner den frid som bara står att finna i 
Jesu hjärta kan vi inte heller hjälpa till att bygga upp en värld där 
man lever i fred och rättvisa. Om vi inte tar emot och låter oss för-
vandlas av Jesu frälsande nåd kan vi inte heller förvandla samhället 
till en broderlig och systerlig gemenskap. Om vi inte låter Jesus bli 
vår vän och broder kan vi inte heller sprida vänskap och broderlig-
het omkring oss.

Dilexit nos ger oss en djup inblick i vad Jesu hjärta-fromheten be-
tyder. Allt har sin början i evangeliet, där Jesus ständigt visar oss 
hur stor hans kärlek är till alla, oavsett vilka de är och vad de har 
gjort. Ständigt pekar Jesus på sin barmhärtige Fader, som har utgett 
sin älskade Son för att övertyga en motspänstig mänsklighet om 
sin kärlek. Jesus har öppnat tillvarons innersta mysterium, Guds 
treeniga mysterium, för oss. Gud är kärlek (1 Joh 4:8). I sig själv är 
Gud en evig kärleksgemenskap mellan Fadern och Sonen i den he-
lige Andes enhet. På korset har Jesus överbevisat världen om Guds 
frälsande kärlek. I hans öppnade hjärta ser vi hur högt han har älsk- 
at oss alla. Hans hjärta står vidöppet för varje hjärta, för att rädda 
och frälsa, för att rena och helga, för att förena och förlåta.



8

I sin encyklika försöker påve Franciskus sammanfatta hela detta 
budskap. I det första kapitlet pekar han på vårt eget mänskliga 
hjärta, vårt eget djupt personliga mysterium, där vi är som mest 
oss själva, helt unika. Vi är alla skapade till Guds avbild. Vi kan 
bara finna frid, bara finna oss själva på djupet i relation och dia-
log med Gud. Vi blir först ett äkta »jag« i dialog med Guds »du«. 
Genom att bli människa med ett mänskligt hjärta har Gud i sin 
enfödde Son kommit vårt hjärta till mötes. I Jesu gudamänskliga 
hjärta möts Gud och människa på ett unikt sätt.

I det andra kapitlet tecknar påven en bild av hur Jesus i evangeliet 
möter människan sådan hon är. Med sin blick ser han på henne 
som den unika varelse hon är. Gång på gång ser vi hur Jesu frälsan-
de blick kan förändra en människa. Bara han ser på någon vill han 
eller hon lämna allt och följa honom, vända om från ett själviskt 
och syndigt liv för att följa Jesus av hela sitt hjärta.

I det tredje kapitlet hjälper påve Franciskus oss att se hur vi kan ta 
emot Jesus och all den kärlek som strömmar ut ur hans hjärta. Vi 
får se och lära oss hur vi kan vörda och tillbe Jesus. Vi kan växa in 
i en allt djupare förståelse av den treeniga kärleken. Sonen leder oss 
alltid vidare till Fadern. Vi leds av Andens milda kraft allt djupare 
in i Treenighetens inre liv, det liv som strömmar upp inom oss som 
ett levande vatten. Dopets nåd har gjort oss till ett heligt tempel, 
där den treenige Guden bor som i sitt eget hem.

I det fjärde kapitlet beskrivs hur den speciella Jesu hjärta-fromhet-
en har vuxit fram och hur olika helgon och mystiker har hjälpt 
kyrkan att ta till sig detta budskap. Vi får alla inspiration för vårt 
personliga liv som hjälper oss att ta emot och förvandlas av all 
den heliggörande nåd som möter oss i Jesu hjärta. I gemenskap 
med alla de heliga män och kvinnor som har fördjupat sig i detta 
kärlekens mysterium får vi växa allt djupare in i den förtroliga och 
ständiga dialogen med Jesus.
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Det femte och sista kapitlet visar oss hur vi kan försöka besvara 
denna gudomliga gåva och nåd. På många språk använder man 
därför ordet reparatio, eftersom vi genom vår efterföljelse och gott-
görelse försöker »reparera, restaturera« såret i Jesus hjärta, han 
som förblöder av kärlek till oss syndare. Bästa sättet att »reparera« 
är att omvända oss mer och mer så att vi blir alltmer Kristus-lika, 
alltmer förvandlade av hans nåd. Bara så kan vi ge världen ett tro-
värdigt vittnesbörd, och hjälpa de andra att hitta vägen till Jesu 
hjärta – och leva i kyrkans hjärta.

Dilexit nos visar oss hur denna djupt katolska Jesu hjärta-fromhet 
samtidigt har en äkta ekumenisk prägel och kan bidra till förena 
kristna från olika kyrkor och samfund på evangeliets grund. Sam-
tidigt kan detta leda alla döpta till ett djupare engagemang för att 
tillsammans vittna om Jesu kärlek i en värld, där man ofta längtar 
efter den djupa och sanna kärlek som ingen annan kan ge oss än 
den Gud som utgivit sin älskade Son för världens räddning.

				    Stockholm, aposteln Jakobs fest,
				    den 25 juli 2025
				    +Anders Arborelius ocd
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dilexit nos

han älskar oss
den helige fadern franciskus

encyklika om den gudomliga och
mänskliga kärleken i jesu hjärta





1. Han har visat oss sin kärlek, säger den helige Paulus om Kristus 
(Rom 8:37), för att låta oss förstå att inget skall kunna skilja oss 
(Rom 8:39) från denna kärlek. Paulus försäkrade detta därför att 
Kristus själv hade sagt det till sina lärjungar: Jag har älskat er (Joh 
15:9). Han har också sagt: Jag kallar er vänner (Joh 15:15). Hans 
öppna hjärta går före oss och väntar på oss villkorslöst, utan att 
dessförinnan uppställa några krav för att kunna älska oss och 
erbjuda oss sin vänskap: han har först älskat oss (jfr 1 Joh 4:10). 
Tack vare Jesus har vi lärt känna den kärlek som Gud har till oss 
och tror på den (1 Joh 4:16).
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I

betydelsen av hjärta

 
2. För att uttrycka Jesu kärlek hänvisar man ofta till hjärtat 
som symbol. Några frågar sig om den symbolen fortfarande är 
meningsfull. Men eftersom vi lever i en kultur av ytlighet, där vi 
frenetiskt rusar från det ena till det andra utan att riktigt veta 
varför, och till slut blir omättliga konsumenter och slavar under 
marknadens mekanismer utan att bry oss om den djupare meningen 
med våra liv, så behöver vi alla återupptäcka betydelsen av hjärtat.1

Vad menas med hjärtat?

3. I klassisk grekiska betyder ordet καρδία (kardía) det innersta i 
människor, djur och växter. För Homeros innebär det inte bara 
kroppens mittpunkt, utan också människans själ och ande. I Iliaden 
utgår tankar och känslor från hjärtat och är nära förbundna med 
varandra.2 Hjärtat visar sig vara platsen för begäret, och platsen 
där viktiga beslut fattas.3 Hos Platon har hjärtat till uppgift att 
liksom förena de rationella och instinktiva aspekterna av personen, 
eftersom impulserna både i de högre själsförmögenheterna och i 
lidelserna tänktes passera genom ådrorna för att ståla samman 
i hjärtat.4 Från urgammal tid har man alltså insett faktum att 
människan inte bara är summan av olika förmågor utan en 
enhet av kropp och själ, med ett centrum som samordnar och ger 
sammanhang, mening och inriktning åt en persons liv.
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4. Bibeln säger att Guds ord är levande och verksamt […] och 
blottlägger hjärtats uppsåt och tankar (Heb 4:12). På detta sätt talas 
det här om en kärna, hjärtat, som finns bakom allt som syns, också 
de ytliga tankar som kan vilseleda oss. Lärjungarna i Emmaus erfor, 
på sin gåtfulla vandring tillsammans med den uppståndne Kristus, 
ett ögonblick av ångest, förvirring, förtvivlan och besvikelse. Ändå 
skedde något djupt inom dem: Brann inte våra hjärtan när han 
talade till oss på vägen? (Luk 24:32).

5. Hjärtat är alltså det rum där ärlighet gäller, där bedrägeri och 
förställning inte har någon plats. Vanligen avslöjar det våra verkliga 
avsikter, vad vi egentligen tänker, tror och önskar, »hemligheterna« 
som vi inte avslöjar för någon: med ett ord, den nakna sanningen 
om oss själva. Hjärtat är den del av oss som varken är låtsaslek 
eller illusion, utan det äkta, det verkliga, där vi helt och hållet är oss 
själva. Det var därför som Simson, som inte hade avslöjat för Delila 
hemligheten bakom sin styrka, fick frågan av henne: Hur kan du 
säga att du älskar mig, när du inte är uppriktig mot mig (ordagrant: 
när ditt hjärta inte är med mig, Dom 16:15)? Först när han avslöjat 
sin dolda hemlighet, förstod hon att »han hade öppnat hela sitt 
hjärta« (jfr Dom 16:18).

6. En persons inre verklighet är ofta täckt under ett massivt 
»bladverk« som gör det svårt för oss att inte bara förstå oss själva 
utan också, och ännu mer, de andra: Hjärtat är bedrägligast av 
allt, det är oförbätterligt – vem kan förstå det? (Jer 17:9). Därför 
blir ett råd i Ordspråksboken begripligt: Mer än allt annat – vakta 
ditt hjärta, ty hjärtat styr ditt liv. Låt aldrig din mun tala falska 
ord (Ords 4:23–24). Hyckleri, oärlighet och bedrägeri skadar och 
förvränger hjärtat. Trots alla våra försök att framstå som något 
vi inte är förblir hjärtat den slutliga domaren, inte av vad vi visar 
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eller gömmer för andra, utan av vad vi verkligen är. Det är grunden 
för alla sunda livsprojekt; ingenting av värde kan företas utan 
förbindelse med hjärtat. Förställning och lögn utlämnar oss till slut 
till tomhet.

7. Tillåt mig att använda en metafor, ett minne som jag redan har 
berättat i ett annat sammanhang: 

När vi var barn skulle min mormor baka kakor till karnevalen 
på en mycket tunn smet. När hon hällde droppar av smeten i 
oljan svällde de upp, men när vi bet i dem var de tomma inuti. På 
vår dialekt kallades dessa kakor »lögner« … Mormor förklarade 
varför: »Precis som lögner ser de stora ut men är tomma inuti; 
de är båg, osanning«.5

8. I stället för att jaga efter ytliga tidsfördriv och spela roller för 
att göra intryck på andra borde vi tänka på vad som är de viktiga 
frågorna i livet. Vem är jag, egentligen? Vad är jag ute efter? Vilken 
inriktning vill jag ge mitt liv, mina beslut och mina handlingar? 
Varför är jag här i världen, och till vilken nytta? Vad skulle jag vilja 
se tillbaka på när mitt liv går mot sitt slut? Vilken mening vill jag 
läsa in i alla mina erfarenheter? Vem vill jag vara för de andra? Vem 
är jag i Guds ögon? Alla dessa frågor leder oss tillbaka till hjärtat. 

Tillbaka till hjärtat

9. I denna ostadiga värld behöver vi än en gång börja tala om 
hjärtat och tänka på denna punkt där varje person, av alla klasser 
och villkor, skapar en syntes, där man möter roten och källan till 
sin styrka, sina övertygelser, sina lidelser och sina beslut. Vi befinner 
oss ju mitt i samhällen av utbud och efterfrågan, med konsumenter 
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som lever från dag till dag i en hektisk rytm och bombarderade 
med teknologi, helt utan det tålamod som är nödvändigt för att 
söka den mognadsprocess som det inre livet till sin natur kräver. 
I dagens samhälle riskerar folk »att förlora sitt centrum, sitt eget 
självs centrum«.6 

Människorna i vår tid finner ofta sig själva förvirrade och 
sönderslitna, nästintill fråntagna den inre princip som kan ge 
enhet och harmoni i deras liv och handlingar. Handlingsmönster 
som tyvärr är vanliga överdriver vår rationalistiska och 
teknologiska dimension – eller, tvärtom, våra instinkter.7 

Inget rum lämnas kvar för hjärtat.

10. Frågorna som ställs i dagens instabila samhälle är förvisso mycket 
omdebatterade, men denna ringaktning av vår mänsklighets djupa 
kärna – hjärtat – har en mycket längre historia. Vi finner den redan 
i den hellenistiska och förkristna rationalismen, i den postkristna 
idealismen och i materialismen i dess olika skepnader. Hjärtat är 
försummat i antropologin, och den stora filosofiska traditionen 
betraktar hjärtat som en främmande föreställning och föredrar 
andra begrepp som förnuft, vilja och frihet. Själva definitionen 
av termen är diffus och svårplacerad inom den mänskliga 
erfarenheten. Kanske beror detta på svårigheten att behandla den 
som en »klar och distinkt« idé, eller därför att den innehåller en 
fråga om självförståelse, där den djupaste delen av oss själva är 
den minst kända. Inte heller mötet med andra leder nödvändigtvis 
till ett möte med oss själva, eftersom våra tankemönster är alltför 
dominerade av en osund individualism. Många människor känner 
sig mer hemma i tankesystem konstruerade inom områden som 
är lättare att kontrollera: intelligensen och viljan. Oförmågan att 
bereda rum för hjärtat, åtskilt från våra mänskliga förmågor och 
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lidelser, sedda isolerade från varandra, har resulterat i en oförmåga 
att förstå tanken på ett personligt centrum, där kärleken sist och 
slutligen är den enda realitet som kan förena alla de andra till en 
enhet.

11. Om vi nedvärderar hjärtat, förlorar vi också förmågan att tala 
av hjärtat, att handla med hjärtat, att vårda oss om och läka hjärtat. 
Om vi inte lyckas uppskatta det specifika med hjärtat går vi också 
miste om de budskap som tanken ensam inte förmår förmedla; 
vi går miste om rikedomarna i våra möten med de andra; vi går 
miste om poesin. Vi tappar förbindelsen med historien och vårt 
eget förflutna, eftersom vår personliga historia är byggd på hjärtat. 
Och detta är det enda som räknas i slutet av vårt liv.

12. Det måste alltså sägas klart att vi har ett hjärta, ett hjärta som 
existerar tillsammans med andra hjärtan och hjälper det att vara 
ett Du. Eftersom vi inte kan behandla detta tema utförligt vill vi 
här hänvisa till en romanfigur, nämligen Dostojevskijs Stavrogin.8 
Romano Guardini visar honom som den förkroppsligade ondskan, 
och hans tydligaste kännetecken är att han saknar hjärta: 

Men Stavrogin har inget hjärta; därför är hans ande kall och tom, 
och hans kropp är förgiftad av tröghet och »djurisk« sinnlighet. 
Så kan han inte heller närma sig en annan människa, och ingen 
kan närma sig honom. Ty det är hjärtat som skapar närhet. 
Genom hjärtat finns jag hos den andre, och den andre finns hos 
mig. Bara hjärtat kan bjuda in, erbjuda ett hem. Innerlighet är 
hjärtats sak och sfär. Men Stavrogin är fjärran […] Ja, fjärran 
också för sig själv. Människan är hemma hos sig själv i hjärtat, 
inte i anden. Att vara hemmastadd i anden ligger inte i mänsklig 
förmåga. Ty om hjärtat inte lever, då förblir människan en 
främling för sig själv.9
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13. Vi måste ställa alla handlingar under hjärtats »politiska 
myndighet«: aggressivitet och tvångsmässigt begär måste mildras 
genom det högre goda som hjärtat erbjuder, och genom den kraft 
som rår på det onda. Också intelligensen och viljan måste ställa 
sig i dess tjänst, så att sanningarna känns och smakas snarare än 
behärskas, vilket ofta är fallet i vissa vetenskaper. Viljan åstundar 
det högre goda som hjärtat känner igen, och fantasin och känslorna 
rättar sig efter hjärtats slag.

14. Det kan således sägas att jag är mitt hjärta, för det är hjärtat 
som gör mig till den jag är, formar min andliga identitet och sätter 
mig i förbindelse med andra människor. Algoritmerna i den digitala 
världen visar att våra tankar och önskningar är mycket mer 
»uniforma« än vi anade. De är lätt förutsägbara och kan därför 
manipuleras. Så är inte fallet med hjärtat.

15. Ordet »hjärta« bevisar sin användbarhet för filosofin och teologin 
i strävan att åstadkomma en helhetssyntes. Dess innebörd kan 
inte uttömmande beskrivas av biologin, psykologin, antropologin 
eller någon annan vetenskapsgren. Det är ett av dessa ur-ord som 
»beskriver verklighetens aspekter för människan i samma mån 
som hon är en helhet som kroppslig-andlig person«.10 Härav följer 
att biologerna inte är mer »realistiska« när de diskuterar hjärtat 
eftersom de endast uppfattar en aspekt av det; helheten är inte 
mindre verklig, utan mer verklig. Inte heller det abstrakta språket 
kan få samma konkreta och allomfattande mening. Ordet »hjärta« 
frammanar personens innersta kärna, och därför hjälper det oss 
att förstå oss själva i vår totala helhet och inte bara ur en isolerad 
synvinkel.

16. Denna hjärtats unika förmåga hjälper oss också förstå varför 
vi får ett bättre och mer fullständigt grepp om verkligheten om 
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vi fattar den med hjärtat. Detta leder oss oundvikligen till den 
kärlek som hjärtat är mäktigt, eftersom »verklighetens innersta är 
kärlek«.11 Enligt en tolkning gjord av en samtida tänkare börjar 
enligt Heidegger filosofin inte i ett rent begrepp eller en visshet utan 
i en gripenhet: 

Tänkandet måste gripas, innan respektive under det att det 
strävar efter att begripa. Utan gripenheten kan tänkandet inte 
börja. Gåshuden borde vara den primära mentala bilden. Det 
första som får oss att tänka och ställa frågor är den djupa 
rörelsen. Filosofi bedrivs alltid i en grundsinnestämning 
(Grundstimmung).12 

Det är här hjärtat kommer in, eftersom »det värnar de grundläggande 
stämningarna och arbetar som en vårdare av grundsinnestämningen. 
’Hjärtat’ uppfattar icke-metaforiskt varats ’ljudlösa stämma’ när 
det låter sig stämmas och bestämmas av den«.13

Hjärtat helar fragmenten

17. Samtidigt möjliggör hjärtat varje äkta samhörighet, eftersom 
en relation som inte gestaltas med hjärtat inte heller förmår att 
övervinna individualismens fragmentisering. Två monader skulle 
bara fortsätta att existera vid sidan om varandra, men aldrig ingå 
en verklig förening. Ett samhälle som befordrar narcissism och 
självcentrering kommer att i ökande grad bli »hjärtlöst«. Detta 
leder slutligen till en »förlust av längtan« efterhand som den 
andre hamnar utanför blickfältet, och vi sluter oss i oss själva 
utan möjlighet till sunda relationer.14 Följden blir också att vi 
blir oförmögna att öppna oss för Gud. Som Heidegger uttrycker 
saken kräver mottagligheten för det gudomliga att vi bygger ett 
»gästhus«.15



22

18. Vi ser alltså att det i varje mänskligt hjärta finns en paradoxal 
förbindelse mellan sinnet för den egna värdigheten och öppenheten 
för andra, mellan det helt personliga mötet med sig själv och 
förmågan att skänka sig själv till andra. Vi blir oss själva först när 
vi når förmågan att erkänna den andre, och vi kan möta den andre 
när vi är i stånd att erkänna vår egen identitet och acceptera den. 

19. Hjärtat är också i stånd att ena och harmonisera den egna 
personliga historien, som tycks splittrad i tusen bitar, vilka dock 
var och en kan bära på en mening. Det är detta som evangeliet talar 
om när det talar om Marias blick, hon som såg med hjärtat. Hon 
hade förmågan att gå i dialog med sina genomlevda erfarenheter, 
när hon begrundade dem i sitt hjärta och gav dem tid, när hon lät 
dem bli närvarande i nuet och tänkte igenom dem i sitt inre för 
att bevara dem i minnet. Detta vad ett hjärta tänker kommer bäst 
till uttryck i två ställen i Lukasevangeliet, där det heter att Maria 
bevarade (συνετήρει) alla dessa ord och begrundade (συμβάλλουσα) 
dem i sitt hjärta (jfr Luk 2:19, 2:51). Verbet συμβάλλειν (som ordet 
»symbol« är en avledning av) betyder »begrunda, överväga, 
avväga«: att hålla två saker samtidigt i huvudet och att själv pröva 
och tänka efter, gå i dialog med sig själv. I Luk 2:51 betyder διετήρει 
»hon tog noggrant vara på«, och det hon tog vara på var inte bara 
»scenen« hon såg utan också det som hon ännu inte förstod men 
som likväl fortsatte att närvara och förbli levande, i väntan på att 
kunna fogas samman i hjärtat.

20. I denna tid av artificiell intelligens får vi inte glömma att poesi 
och kärlek är nödvändiga för att rädda människan. Det som ingen 
algoritm kan fatta är till exempel det ögonblick i barndomen 
som man minns med värme och som, trots att åren går, alltid och 
överallt äger rum i varje hörn av denna jord. Jag tänker på hur 
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vi med våra mammor och mormödrar lärde oss att med hjälp av 
gaffeln försluta kanterna på hembakta panzerotti. Vid detta steg i 
konsten att laga mat, halvvägs mellan lek och vuxenliv, övertar man 
ansvaret för arbetet för att hjälpa andra. Jag skulle kunna räkna 
upp tusentals sådana detaljer som detta med gaffeln som utgör alla 
människors biografi: att med ett skämt locka fram ett leende, en 
teckning vi gjorde i ljuset från fönstret, vår första fotbollsmatch 
med en boll av trasor, maskarna vi samlade i en skokartong, en 
blomma vi pressade mellan sidorna i en bok, våra bekymmer för 
en fågelunge som trillat ur boet, vad vi önskade oss när vi plockade 
en prästkrage. Alla dessa detaljer, det vardagliga-oförglömliga, 
kommer aldrig att rymmas inom algoritmerna. Därför att gaffeln, 
skämten, fönstret, bollen, skoasken, boken, fågelungen, blomman 
– allt detta lever som dyrbara minnen »bevarade« i hjärtats djup.

21. Denna innersta kärna i varje människa är inte detsamma som 
själen, utan hela personen i hans eller hennes unika psykosomatiska 
identitet. Allt finner sin enhet i hjärtat, som kan vara kärlekens 
hemvist i all dess andliga, psykiska men också fysiska dimension. 
Med ett ord: om kärleken råder i hjärtat blir en person på ett 
fullkomligt och strålande sätt sin egen identitet, eftersom varje 
människa är skapad framför allt för kärlek, är gjord för att älska 
och att älskas, in i den innersta fibern av sin varelse. 

22. Av denna anledning kan vi frestas att dra slutsatsen att världen 
håller på att förlora sitt hjärta, när vi bevittnar hur nya krig bryter 
ut och andra länder är medskyldiga, ointresserade eller likgiltiga, 
eller när vi betraktar små maktkamper om särintressen. Det räcker 
att lyssna på de gamla kvinnorna på båda sidor om stridslinjerna, 
dessa som blivit fångar i förödande konflikter. Man blir förkrossad 
av att se dem gråta över sina dödade barnbarn, eller önska sig 
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döden efter att ha förlorat sitt hem där de levt hela sitt liv. Dessa, 
som så många gånger varit förebilder av kraft och motstånd under 
ett liv i svåra uppoffringar, får inte uppleva en välförtjänt frid i 
slutet av sitt liv, i stället ångest, rädsla och förbittring. Att skylla 
på andra hjälper inte i dessa skandalösa och tragiska situationer. 
Att se dessa åldringars gråt och ändå inte uppfatta det som något 
olidligt, det är ett tecken på att världen har blivit hjärtlös.

23. Varje gång en människa tänker, ställer frågor och reflekterar 
över sin egen sanna identitet, försöker förstå livets djupare frågor 
och söka Gud, eller upplever den svindlande känslan av att ana 
en glimt av sanningen, då leder detta till insikten att vi finner vårt 
förverkligande som människor i kärleken. När vi älskar känner vi 
att vi förstår meningen och målet med vår tillvaro i denna värld. 
Allt löper samman i ett tillstånd av sammanhang och harmoni. 
Därav följer den kanske avgörande frågan när vi tänker på vårt livs 
mening: har jag ett hjärta?

Elden

24. Allt detta har konsekvenser för spiritualiteten. Så till exempel 
är affectus, affektionen, grundvalen bakom teologin i den 
helige Ignatius Andliga övningar. Framställningen i de andliga 
övningarna styrs av en grundläggande vilja att med hjärtats alla 
krafter omorientera sitt liv. Reglerna för att ställa i ordning och 
betrakta scenen skall tjäna något mycket viktigare, nämligen det 
mänskliga hjärtats mysterium. Michel de Certeau vittnar om hur 
»rörelserna« som den helige Ignatius talar om är ett inbrytande 
av Guds vilja, och en vilja i det egna hjärtat som är en avvikelse 
från den givna ordningen för meditationerna. Något oväntat börjar 
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tala i människans hjärta, något som utgår från det ovetbara och 
som avlägsnar ytan av det bekanta och är dess motsats. Detta är 
början till en ny »livsordning« som utgår från hjärtat. Det rör sig 
inte om någon rationell diskurs som man måste omsätta i livet 
och översätta till liv, som om affektiviteten och praxis bara vore – 
sekundära – effekter av en erövrad kunskap.16

25. Där filosofen gör halt i sitt tänkande, där går det troende 
hjärtat vidare i tillbedjan, bön om förlåtelse och beredskap att göra 
tjänst på den plats som Herren anvisar för att kunna följa honom. 
Där erkänner det att vi är ett »du« i Guds ögon och att vi därför 
också kan vara ett »jag«. Det är endast Herren som erbjuder sig att 
behandla var och en av oss som ett »du«, alltid och för evigt. Att 
acceptera denna vänskap är en sak för hjärtat; det är detta som gör 
oss till personer, i detta ords fullkomligaste betydelse.

26. Den helige Bonaventura säger att vi egentligen inte borde be om 
ljus »utan om eld«.17 Och han lärde oss att »tron har i förnuftet 
uppgiften att framkalla affekten. Till exempel: erkännandet att 
Kristus har dött ’för oss’ stannar inte vid ett erkännande utan blir 
nödvändigtvis affekt, kärlek«.18 I detta perspektiv valde den helige 
John Henry Newman orden Cor ad cor loquitur som sitt valspråk, 
ty bortom alla tankar och idéer är det Herren som räddar oss 
därigenom att han av sitt hjärta talar till vårt hjärta. Denna insikt 
ledde honom, denne framstående intellektuelle, att förstå att detta 
djupaste möte mellan honom och Herren ingalunda var frukten av 
läsning och reflexion utan av ett samtal i bön, hjärta till hjärta, med 
Kristus, levande och närvarande. Det var i eukaristin som Newman 
mötte Jesu levande hjärta, som förmår befria oss, ge mening åt varje 
ögonblick av vårt liv och skänka oss sann frid: 
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O du heliga, mest kärleksfulla Jesu hjärta, du är dold i den heliga 
eukaristin, och du klappar ännu för oss […] Jag tillber dig med 
min djupaste kärlek och bävan, med min brinnande känsla, med 
min mest undergivna och avgjorda vilja. O min Gud, när du 
sänker dig ner och låter mig ta emot dig, äta och dricka dig, 
och du för ett ögonblick tar din boning i mig, låt då mitt hjärta 
klappa i förening med ditt hjärta. Rena det från allt jordiskt, allt 
som är stolt och sinnligt, allt hårt och grymt, allt förvrängt och 
oordnat, allt som är dött. Fyll det så med dig själv, så att varken 
dagens händelser eller tidsläget förmår att oroa det, och så att 
det får frid i din kärlek och din fruktan.19

27. Inför Jesu hjärta, levande och närvarande, blir vårt sinne 
upplyst av den helige Ande och får ökad förståelse för hans ord, 
och vår vilja förmås att omsätta dem i handling. Allt detta kunde 
lätt inskränkas till oförarglig och självgod moralism. Men att lyssna 
till och smaka Herrens ord och ge honom den ära som tillkommer 
honom, det är en sak för hjärtat. Bara hjärtat förmår mobilisera 
de övriga själskrafterna, vårt passionerade engagemang och hela 
vår person till en hållning av vördnad och kärleksfull lydnad mot 
Herren. 

Världen kan förändras, med början i hjärtat

28. Det är bara om det börjar med hjärtat som våra gemenskaper 
kan lyckas med att förena och försona olika inriktningar och viljor 
så att Anden kan leda oss som en gemenskap av bröder och systrar. 
Försoning och frid föds i hjärtat. Kristi hjärta är »extas«, öppenhet, 
gåva och möte. Det är i hans hjärta som vi lär oss att relatera till 
varandra på ett sunt och lyckosamt sätt och att bygga upp Guds 
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rike av kärlek och rättfärdighet i denna värld. Våra hjärtan blir i 
stånd att utföra detta sociala mirakel, om de är förenade med Kristi 
hjärta.

29. Om man tar hjärtat på allvar får detta konsekvenser för 
samhället som helhet. Andra Vatikankonciliet lär: »Vi måste alla 
förvandlas i vårt hjärta och få blick för vad vi gemensamt kan 
åstadkomma för att mänskligheten ska utvecklas till det bättre.«20 
Ty den »obalans som gör sig gällande i den moderna världen hör i 
själva verket samman med en djupare obalans som har sitt ursprung 
i människans hjärta.«21 

Inför världens tragedier inbjuder konciliet oss att återvända 
till hjärtat och förklarar att »[g]enom sitt inre väsen överträffar 
[människan] allting annat. Hon återvänder till djupet av sitt 
väsen när hon går in i sitt hjärta, där Gud väntar henne, han som 
utrannsakar hjärtat. Inför Guds anblick avgör människan sitt 
öde«.22

30. Detta innebär på intet sätt en övertro på vår egen förmåga. Vi får 
aldrig glömma att vårt hjärta inte är i full kontroll av sig självt: det 
är bräckligt och skadat. Det har en ontologisk värdighet men måste 
samtidigt sträva efter ett värdigare liv.23 Andra Vatikankonciliet 
säger om detta: »Evangeliets surdeg har väckt och fortsätter att 
väcka det oavvisliga kravet på värdighet i människans hjärta.«24 
Men för att leva i överensstämmelse med denna värdighet är det 
inte nog att känna till evangeliet och att mekaniskt göra vad det 
kräver. Vi behöver den hjälp som Guds kärlek är. Låt oss därför 
vända oss till Kristi hjärta, det innersta av hans varelse, som är 
en glödande härd av gudomlig och mänsklig kärlek och det mest 
sublima förverkligande av allt människan kan längta efter. Där, i 
det hjärtat, kan vi äntligen förstå oss själva och lära oss att älska. 
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31. Ytterst är detta allraheligaste hjärta en enande princip för all 
verklighet, eftersom »Kristus är världens hjärta, och påskmysteriet, 
hans död och uppståndelse, är mittpunkten i historien, vilken tack 
vare honom är en frälsningens historia«.25 Alla skapade »varelser, 
tillsammans och genom oss, är på väg mot ett gemensamt mål, Gud, 
i den transcendenta fullhet där den uppståndne Kristus omfattar 
och upplyser allt«.26 I närvaro av Kristi hjärta ber jag än en gång 
Herren att förbarma sig över denna lidande värld, där han av fri 
vilja ville bli en av oss. Må han utgjuta sina skatter av ljus och 
kärlek över världen, så att den, som kämpar vidare trots alla krig, 
all socio-ekonomisk ojämlikhet och alla teknologiska tillämpningar 
som hotar mänskligheten, ändå kan återvinna det viktigaste och 
nödvändigaste av allt: sitt hjärta.
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II

kärlekens handlingar och ord

32. Kristi hjärta, symbolen för mittpunkten i hans person, varifrån 
hans kärlek till oss strömmar ut, är den levande kärnan i den första 
förkunnelsen. Där finns ursprunget till vår tro, källan som håller 
den kristna övertygelsen levande och stark. 

Handlingar som avspeglar hjärtat

33. Kristus visade inte djupet av sin kärlek till oss genom långa 
förklaringar utan genom konkreta handlingar. Genom att betrakta 
hans samverkan med andra kan vi inse hur han behandlar var och 
en av oss, även vid tillfällen då det är svårt att uppfatta det. Låt 
oss därför vända blicken dit där vår tro kan förstå denna sanning: 
evangeliet.

34. Evangeliet säger att Jesus kom till det som var hans (Joh 
1:11). Dessa ord syftar på oss, ty Herren behandlar oss inte som 
främlingar utan som en egendom som han vakar över och vårdar. 
Han behandlar oss verkligen som »sina egna«. Det betyder inte 
att vi är hans slavar, något som han uttryckligen förnekar: Jag 
kallar er inte tjänare (Joh 15:15). Snarare betyder det en känsla av 
ömsesidig tillhörighet, typisk för vänner. Jesus har kommit för att 
möta oss och överbrygga alla avstånd. Han kom oss lika nära som 
vardagens verklighet i vilken vi lever. Han har ju också ett annat 
namn, »Immanuel«, som betyder »Gud med oss«, Gud som en del 
av vårt liv, Gud som lever mitt ibland oss. Guds Son blev människa 
och avstod från allt och antog en tjänares gestalt (Fil 2:7).
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35. Detta blir tydligt när vi ser honom i verksamhet. Han uppsöker 
människor, närmar sig, alltid öppen för att möta dem. Vi ser det 
när han stannar för att samtala med den samariska kvinnan vid 
brunnen dit hon kommit för att hämta vatten (Joh 4:5–7). Vi ser 
det när han i nattens mörker möter Nikodemos, som var rädd för 
att bli sedd tillsammans med honom (Joh 2:1–2). Vi häpnar när han 
låter en prostituerad tvätta hans fötter (Luk 7:36–50) och när han 
säger till kvinnan som gripits på bar gärning i äktenskapsbrott: Inte 
heller jag dömer dig (Joh 8:11) eller när han klandrar lärjungarna 
för deras likgiltighet och lugnt frågar mannen på vägkanten: Vad 
vill du att jag skall göra för dig? (Mark 10:51). Kristus visar att 
Gud är närhet, medlidande och ömsint kärlek. 

36. Närhelst Jesus botade någon föredrog han att göra det inte på 
avstånd utan alldeles nära: han sträckte ut handen [och] rörde vid 
honom  (Matt 8:3). Han rörde vid hennes hand  (Matt 8:15), Då 
rörde han vid deras ögon (Matt 9:29). Han stannade till och med 
för att bota en döv med sin egen saliv (Mark 7:33) som en mor, för 
att folk inte skulle tro att han stod långt ifrån deras liv. »Herren 
kan omfamnandets sköna konst: han älskar oss inte med ord, han 
närmar sig och med sin närhet ger han sin kärlek med all tänkbar 
ömsinthet.«27 

37. Eftersom vi har svårt att lita på någon, sårade som vi är av så 
mycket lögn, aggression och besvikelse, viskar Herren i vårt öra: 
Var inte orolig, mitt barn (Matt 9:2), Var inte orolig, min dotter« 
(Matt 9:22). Han uppmuntrar oss att övervinna rädslan och att 
förstå att vi inte kan gå miste om något med honom vid vår sida. 
När Petrus blev rädd sträckte Jesus »genast ut handen och grep tag 
i honom« och sade: Du trossvage, varför tvivlade du? (Matt 14:31). 
Du har inget att frukta. Låt honom komma nära dig, låt honom 
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sätta sig bredvid dig. Vi har våra tvivel om många människor, men 
inte om honom. Tveka inte med tanke på dina synder. Kom ihåg 
att många syndare lade sig till bords tillsammans med honom 
(Matt 9:10), och Jesus avvisade ingen enda av dem. Den religiösa 
eliten beklagade sig och betraktade honom som en frossare och en 
drinkare, en vän till tullindrivare och syndare (Matt 11:19). När 
fariseerna kritiserade honom för denna hans samvaro med personer 
som ansågs lågtstående och syndiga, svarade Jesus: Barmhärtighet 
vill jag se och inte offer (Matt 9:13). 

38. Samme Jesus väntar sig i dag att du ger honom möjlighet att lysa 
upp din tillvaro, resa dig upp och fylla dig med sin kraft. Innan han 
dog sade han till sina lärjungar: Jag skall inte lämna er ensamma, 
jag skall komma till er. Ännu en kort tid, sedan ser världen mig inte 
längre, men ni skall se mig (Joh 11:18–19). Han hittar alltid ett sätt 
att visa sig i ditt liv, så att du kan möta honom.

Blicken

39. Evangeliet berättar att en rik man kom till honom, full av goda 
föresatser men utan kraft att ändra sitt liv. Jesus såg på honom 
(Mark 10:21). Kan du föreställa dig det ögonblicket, det mötet då 
han och Jesus betraktar varandra? Om Jesus kallar dig och ger 
dig ett uppdrag, då ser han först på dig, lodar djupen i ditt hjärta, 
och när han vet allt om dig, då fäster han blicken vid dig: När han 
vandrade utmed Galileiska sjön, fick han se två bröder […] När 
han gick vidare fick han se två andra bröder (Matt 4:18–21). 

40. Många texter i evangeliet visar hur Jesus ägnar all sin upp-
märksamhet åt människor, deras oro, deras lidande. Ett exempel: 
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När han såg de många människorna fylldes han av medlidande 
med dem, för de var illa medfarna och hjälplösa (Matt 9:36). När 
vi någon gång känner att alla ignorerar oss, att ingen bryr sig om 
vad som än händer oss, att vi ingenting betyder för någon, då bryr 
han sig fortfarande om oss. Han kunde säga till Natanael som stod 
för sig själv och sysslade med något: Innan Filippos ropade på dig 
såg jag dig under fikonträdet (Joh 1:48). 

41. Just därför att han bryr sig om oss känner Jesus till alla våra 
goda avsikter och små handlingar av omtanke. Evangeliet berättar 
att han en gång såg en fattig änka lägga ner två kopparslantar i 
tempelkistan (Luk 21:2) och att han genast gjorde lärjungarna 
uppmärksamma på det. Jesus uppskattar det goda han ser hos 
oss. När officeren kom fram till honom i fullkomligt förtroende, 
lyssnade Jesus till honom och blev förvånad (Matt 8:10). Hur 
uppmuntrande är det inte att veta att Jesus ser och uppskattar våra 
goda avsikter och handlingar, även om andra inte märker dem.

42. Som människa hade han lärt detta av Maria sin mor. Vår Fru 
begrundade noga allt det hon hade varit med om, hon bevarade det 
i sitt hjärta (Luk 2:19, 2:51), och tillsammans med den helige Josef 
lärde hon Jesus från tidiga år att vara uppmärksam på detta sätt. 

Orden

43. Fastän Skriften innehåller Jesu ord, som alltid är levande och 
aktuella, händer det ibland att han talar till oss i vårt inre, kallar 
oss och leder oss till en bättre plats. Denna bättre plats är hans 
hjärta. Där inbjuder han oss att finna ny kraft och frid: Kom till 
mig, alla ni som är tyngda av bördor; jag skall skänka er vila (Matt 
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11:28). I denna mening kunde han säga till sina lärjungar: Bli kvar 
i mig (Joh 15:4). 

44. Jesu ord visar att hans helighet inte utesluter ett intensivt 
känsloliv. Vid olika tillfällen visade han en kärlek som var både 
passionerad och buren av stark medkänsla. Han kunde bli djupt 
rörd och sorgsen, ända därhän att han grät. Det är uppenbart att 
Jesus inte var likgiltig för folks dagliga svårigheter och bekymmer, 
till exempel utmattning och hunger: Det gör mig ont om folket […] 
de har ingenting att äta […] de orkar inte ta sig hem, en del är ju 
långväga ifrån (Mark 8:2–3). 

45. Evangeliet gör ingen hemlighet av Jesu kärlek till Jerusalem: 
När han kom närmare och såg staden började han gråta över 
den  (Luk 19:41). Han gav där uttryck för sitt hjärtas djupaste 
längtan: Om du denna dag hade förstått, också du, vad som ger 
dig fred! (Luk 19:42). Evangelisterna skildrar honom ibland i hans 
makt och härlighet, men de porträtterar också hans djupa känslor 
inför döden och sina vänners sorg. Före berättelsen om hur Jesus 
stod framför Lasaros grav och började gråta (Joh 11:35) noterar 
evangeliet att Jesus var mycket fäst vid Marta och hennes syster och 
Lasaros (Joh 11:5). När han såg att Maria och de som följde med 
henne grät blev han upprörd och skakad i sitt innersta (Joh 11:33). 
Evangelieberättelsen lämnar inga tvivel om att hans tårar var äkta, 
tecken på inre upprivenhet. Slutligen förtigs inte heller Jesu ångest 
inför sin egen våldsamma död, som vållades av den som han hade 
älskat så: Bävan och ångest kom över honom (Mark 14:33), och 
till slut sade han: Min själ är bedrövad ända till döds (Mark 14:34). 
Denna inre upprivenhet får sitt mest skakande uttryck i hans rop 
på korset: Min Gud, min Gud, varför har du övergett mig? (Mark 
15:34). 
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46. Vid första anblick kunde allt detta ge intryck av from 
känslosamhet. Men det är tvärtom något utomordentligt allvarligt 
och av avgörande betydelse, och det får sitt mest sublima uttryck i 
den korsfäste Kristus. Korset är Jesu mest vältaliga kärleksord. Ett 
ord som inte är ytligt, sentimentalt eller bara uppbyggligt. Det är 
kärlek, ren kärlek. Därför kunde den helige Paulus, när han sökte 
efter de rätta orden att beskriva sitt förhållande till Jesus, tala om 
Guds Son, som har älskat mig och offrat sig för mig (Gal 2:20). 
Detta var Paulus djupaste övertygelse: vissheten att han var älskad. 
Kristi självutgivelse på korset blev den drivande kraften i Paulus 
liv, fast det bara blev meningsfullt för honom därför att han visste 
att något ännu större låg bakom: det faktum att »han har älskat 
mig«. Vid en tid då många sökte frälsning, framgång och trygghet 
på annat håll, där var Paulus, driven av Anden, i stånd att se längre 
och att häpna över det största och mest väsentliga av allt: »Kristus 
har älskat mig.«

47. När vi nu har betraktat Kristus och sett hur hans handlingar 
och ord ger oss en inblick i hans hjärta, låt oss vända oss till kyrkans 
begrundande av Herrens heliga hjärta och dess heliga mysterium.
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III

detta hjärta som har älskat 
oss så mycket

48. Andakten till Kristi hjärta är inte en vördnad inför ett enskilt 
kroppsorgan, skilt från Jesu person. Vad vi betraktar och tillber 
är Jesus Kristus, Guds Son som blivit människa, i hans helhet, 
vilken representeras av en bild som framhäver hans hjärta. Detta 
hjärta av kött ses som det privilegierade tecknet på det innersta 
hos den inkarnerade Sonen och hans kärlek som är både gudomlig 
och mänsklig. Mer än någon annan kroppsdel är Jesu hjärta »det 
naturliga tecknet och symbolen för hans gränslösa kärlek«.28

Att tillbe Kristus

49. Det är väsentligt att man förstår att vår relation till Jesus Kristus 
som person består av vänskap och tillbedjan som beror på den 
dragning som utgår från kärleken, som bilden av hjärtat framkallar. 
Vi vördar visserligen bilden av honom, men vår tillbedjan riktar 
sig uteslutande till den levande Kristus, i hans gudom och hans 
fulla mänsklighet, för att låta oss omslutas av hans mänskliga och 
gudomliga kärlek.

50. Bortom frågan om den bild som används står det klart att 
tillbedjan gäller Kristi levande hjärta – och aldrig en bild – ty 
detta är en del av hans allraheligaste och uppståndna kropp, som 
aldrig kan skiljas från Guds Son, eftersom han för alltid har antagit 
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den. Det vördas som »hjärtat i Ordets Person, som är oupplösligt 
förenat med honom«.29 Vi tillber det inte för sig utan bara i den 
mån som den människoblivne Sonen lever, älskar och mottar vår 
kärlek med detta hjärta. I strikt mening blir varje akt av kärlek eller 
tillbedjan av hans hjärta »i sanning och egentlig mening framburen 
till Kristus själv«,30 ty denna avbildning hänvisar omedelbart till 
honom och är »symbolen för och avbilden av Jesu Kristi oändliga 
kärlek«.31

51. Därför får ingen tänka att denna andaktsform kan skilja eller 
avlänka oss från Jesus Kristus och hans kärlek. Den leder omedelbart 
och direkt till honom och honom allena, han som inbjuder oss 
till sin dyrbara vänskap, som består i dialog, trofasthet, tillit och 
tillbedjan. Den Kristus som vi ser avbildad med ett genomstunget 
och brinnande hjärta är samme Kristus som av kärlek till oss 
föddes i Betlehem, vandrade omkring i Galileen och botade de 
sjuka, omfamnade syndarna och visade sin barmhärtighet – samme 
Kristus som älskade oss till det yttersta, som sträckte ut sina armar 
på korset och som sedan uppstod från de döda och nu lever bland 
oss i härlighet. 

Vördnaden för hans bild

52. Bilden av Kristus och hans hjärta är i sig inte föremål för 
tillbedjan, men den är inte heller bara en av de många bilder som 
omger oss. Den är inte gjord för skrivbordet eller tecknad av en 
konstnär, »den är ingen inbillad symbol utan en realsymbol, som 
representerar mittpunkten, källan ur vilken hela människosläktets 
frälsning har runnit upp«.32
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53. En universell mänsklig erfarenhet har gjort denna bild till något 
unikt. Genom historien och i olika delar av världen har den blivit 
symbol för personlig innerlighet, medkänsla, inlevelse och förmåga 
att älska. Bortom alla vetenskapliga förklaringar är en hand som 
vilar på hjärtat av en vän något som uttrycker särskild tillgivenhet. 
När två människor blir kära i varandra och kommer närmare 
varandra börjar hjärtana slå fortare. När vi blir övergivna och 
bedragna känner vi beklämning i hjärtat. Och för att uttrycka att 
något är på allvar, att det verkligen utgår från personens innersta, 
säger man: »Jag säger detta av hjärtat«. Poesins språk återspeglar 
kraften i dessa erfarenheter. Under historiens lopp har hjärtat blivit 
en unik symbol som är långt mer än en kliché. 

54. Då är det också begripligt att kyrkan har valt bilden av hjärtat 
för att åskådliggöra Jesu Kristi mänskliga och gudomlig kärlek och 
det innersta i hans person. Men även om avbildningen av ett hjärta 
som brinner kan vara en vältalig symbol för Jesu Kristi brinnande 
kärlek är det väsentligt att detta hjärta inte framställs isolerat 
från honom. På detta sätt kallar han oss till sig i en personlig 
relation av möte och samtal som blir desto mera meningsfull.33 
Den vördnadsvärda bilden där Kristus håller fram sitt kärleksfulla 
hjärta visar honom vars blick vilar direkt på oss, med en inbjudan 
att mötas, samtala och känna tillit. Det visar hans starka händer 
som förmår hålla oss uppe och hans läppar som talar till var och 
en av oss personligen.

55. Hjärtat har också den fördelen att det omedelbart kan kännas 
igen som det djupa, förenande centrum i kroppen som uttrycker 
personens totalitet, och det är olikt varje annat enskilt organ. 
Som en del isolerad från helheten kan det lätt missförstås, om vi 
betraktar det skilt från Herren själv. Bilden av hjärtat borde förmå 
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oss att betrakta Kristus i all hans mänskliga och gudomliga skönhet 
och rikedom.

56. Oavsett eventuella estetiska kvaliteter som kan tillskrivas 
olika avbildningar av Kristi hjärta när vi ber inför dem får det 
inte vara som om vi »söker något i dem och eller blint förlitar oss 
på bilderna, så som hedningarna en gång gjorde«. Nej, »genom 
dessa bilder som vi kysser och inför vilka vi böjer knä och blottar 
huvudet tillber vi Kristus«.34

57. Vissa av dessa avbildningar kan förvisso framstå som smaklösa 
och inte särdeles inbjudande till kärlek och bön. Men detta är av 
underordnad betydelse, eftersom bilden bara är en hänvisning, 
och som man säger i Orienten: man skall inte stirra på fingret som 
pekar på månen. Under det att eukaristin är en tillbedjansvärd 
realpresens, handlar det i detta fall om en bild, som visserligen 
är välsignad men som också hänvisar utöver sig själv, och som 
vädjar till oss att upplyfta våra hjärtan till den levande Kristus och 
förena oss med honom. Den bild som vi vördar är en inbjudan, en 
hänvisning och en uppmuntran att möta Kristus och att ägna tid 
åt tillbedjan, på vilket sätt vi än kan föreställa oss honom. På detta 
sätt ställer vi oss inför Kristus, i hans närvaro, och »kärleken vilar, 
betraktar mysteriet, smakar det i tystnad«.35

58. Med allt detta sagt får vi inte glömma att bilden av hjärtat talar 
till oss om mänskligt kött, om det jordiska, och därför talar den 
också om en Gud som har velat träda in i våra historiska villkor, 
bli historia och dela vår vandring på jorden. En form av andakt 
som blir alltför abstrakt och stiliserad skulle inte nödvändigtvis 
vara mer trogen mot evangeliet, eftersom det sätt på vilket Gud har 
velat uppenbara sig och närma sig visar sig i detta påtagliga och 
vältaliga tecken.
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En kärlek som berör

59. Å andra sidan går kärlek inte alltid ihop med det mänskliga 
hjärtat, eftersom hat, likgiltighet och själviskhet mycket väl kan 
råda i våra hjärtan. Men vi kan inte nå vårt förverkligande som 
människor om vi inte öppnar hjärtat för andra. Bara genom kärlek 
blir vi helt och hållet oss själva. Det djupaste skiktet i oss är skapat 
för kärlek och kommer att fullfölja Guds plan endast om vi lär oss 
att älska. Och hjärtat är symbolen för den kärleken. 

60. Guds evige Son, som står på ett ojämförligt högre plan än 
jag, valde att älska mig med ett mänskligt hjärta. Hans mänskliga 
känslor blev ett sakrament för denna kärlek utan gräns och slut. 
Hans hjärta är därför inte bara symbol för en isolerad andlig 
sanning. När vi riktar blicken mot Herrens hjärta betraktar vi en 
fysisk realitet, hans mänskliga kött, vilket möjliggör för honom 
att hysa äkta mänskliga sinnesrörelser och känslor, alldeles som vi 
själva, även om de är helt förvandlade av hans gudomliga kärlek. 
Vår andakt måste höja blicken upp mot den oändliga kärlek som 
Guds Sons person hyser, men ändå måste vi hålla i minnet att denna 
gudomliga kärlek är oskiljaktig från hans mänskliga kärlek. Bilden 
av hans köttsliga hjärta hjälper oss att göra just detta.

61. Eftersom hjärtat hos de flesta fortsätter att framstå som känslans 
centrum i varje människa, så förblir det också det bästa sättet 
att beteckna Kristi gudomliga kärlek, för evigt och oskiljaktigt 
förenad med hans fullt ut mänskliga kärlek. Pius xii observerade 
att evangeliet beskriver kärleken i Kristi hjärta »inte bara som en 
gudomlig agape utan också som en mänsklig känslorörelse«. Ja, 
»Jesu Kristi hjärta, hypostatiskt förenat med Ordets gudomliga 
Person, måste förvisso ha klappat av kärlek och varje annan 
påtaglig sinnesrörelse«.36 
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62. I sin kamp mot dem som förnekade eller relativiserade Kristi 
sanna mänskliga natur insisterade kyrkofäderna på den konkreta 
och påtagliga karaktären i Herrens mänskliga känsloliv. Den helige 
Basilios framhöll att Herrens människoblivande inte var en fantasi 
utan att »Herren hyste våra naturliga känslor«.37 Den helige 
Johannes Chrysostomos pekar på ett annat exempel: »Om han inte 
hade haft vår natur skulle han inte då och då ha känt sig sorgsen«.38 
Den helige Ambrosius säger att »när han antog en själ, då antog 
han också en själs känsloliv«.39 För den helige Augustinus är våra 
mänskliga känslorörelser, som Kristus antog, numera öppna för 
nådens liv: 

Herren Jesus antog dessa känslorörelser som hör till vår mänskliga 
svaghet, liksom han antog en kropp med mänsklig svaghet och 
den kroppsliga döden, inte av nödtvång, utan medvetet och av 
fri vilja […] för att inte de som känner nedstämdhet och sorg 
under livets prövningar skall tro att de blivit avskurna från hans 
nåd.40 

Slutligen såg den helige Johannes Damaskenos alla de äkta 
känsloyttringar som Kristus visade i sin mänskliga natur som bevis 
för att han antagit vår natur helt och hållet för att helt och hållet 
återlösa och förvandla den: »Kristus antog allt som ingår i den 
mänskliga naturen så att allt skulle bli helgat.«41

63. Här kan vi med fördel ta del av tankarna hos en teolog som 
hävdar att 

genom inflytande från den grekiska mentaliteten förvisade 
teologin länge kroppen och känslolivet till det för-humana stadiet 
eller det sub-humana eller möjligtvis det in-humana; men det 
som teologin inte löste i teorin löste spiritualiteten i praktiken. 
Detta, tillsammans med folkfromheten, bevarade förbindelsen 
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mellan den kroppsliga, den psykologiska och den historiska 
realiteten hos Jesus. Korsvägsandaktens stationer, andakten 
till Kristi sår, hans dyrbara blod och hans heliga hjärta, och 
en rikedom av eukaristiska andaktsformer […] överbryggade 
tomrummen i teologin genom att ge näring åt våra hjärtan och 
vår föreställningsförmåga, vår ömsinta kärlek till Kristus, vårt 
hopp och vårt minne, vår längtan och våra känslor. Förnuftet 
och logiken tog andra vägar.42 

En trefaldig kärlek

64. Men vi dröjer inte kvar på detta plan, Herrens mänskliga 
känslor, hur vackra och rörande de än må vara. När vi betraktar 
Jesu hjärta uppenbaras också i hans finkänsliga och ädla känslor, 
hans vänlighet och ömsinthet och hans tecken på verklig mänsklig 
tillgivenhet en djupare sanning: hans oändliga gudomliga kärlek. 
Med ord av Benedikt xvi: 

från sin oändliga kärleks horisont ville Gud träda in, inom den 
mänskliga historiens gränser, i de mänskliga villkoren. Han antog 
en kropp och ett hjärta. På detta sätt kan vi betrakta och möta 
det oändliga i det ändliga, det osynliga och outsägliga mysteriet 
i Jesus från Nasaret och hans mänskliga hjärta.43

65. Bilden av Herrens hjärta talar till oss, och närmare bestämt om 
en trefaldig kärlek. Först betraktar vi hans gränslösa gudomliga 
kärlek. Sedan riktas våra tankar mot den andliga aspekten av 
hans mänskliga natur, i vilken »hjärtat är symbolen för den mest 
brinnande kärlek som ingöts i hans själ och berikade hans mänskliga 
vilja«. Slutligen är det »symbolen för hans känslomässiga kärlek«.44 
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66. Dessa tre former av kärlek är inte tre separata, parallella och 
fristående förmågor, utan de bildar tillsammans en konstant och 
levande enhet, som handlar och uttrycker sig tillsammans. Ty 
»genom tron, genom vilken vi tror att den mänskliga och den 
gudomliga naturen var förenade i Kristi person, kan vi se den 
intima förbindelsen mellan den ömsinta kärleken i Jesu fysiska 
hjärta och den tvåfaldiga andliga kärleken: den mänskliga och den 
gudomliga«.45

67. När vi träder in i Jesu hjärta känner vi oss älskade av ett 
mänskligt hjärta, fullt av stämningar och känslor, alldeles som vårt 
eget. Jesu mänskliga vilja väljer frivilligt att älska oss, och denna 
andliga kärlek flödar över av nåd och kärlek. När vi når in i djupet 
av hans hjärta blir vi överväldigade av den evige Sonens gränslösa 
kärlek och dess härlighet, detta som vi inte mer kan skilja från hans 
mänskliga kärlek. Det är just i hans mänskliga kärlek, och inte skilt 
från denna, som vi möter hans gudomliga kärlek: vi upptäcker »det 
oändliga i det ändliga«.46

68. Det är kyrkans beständiga och otvetydiga lära att vår tillbedjan 
av Kristus är odelad, och utan åtskillnad omfattar både hans 
gudomliga och hans mänskliga natur. Från äldsta tid har kyrkan 
lärt att vi skall »tillbedja en och densamme Kristus, Guds Son och 
Människosonen, av och i två oskiljaktiga och odelade naturer«.47 
Och vi gör detta »med en och samma akt av tillbedjan […] eftersom 
Ordet blev kött«.48 Kristus är på intet sätt »tillbedd i två naturer, 
så att det blir tal om två akter av tillbedjan«. Tvärtom, vi vördar 
»Gud, Ordet som blivit kött, i en enda akt av tillbedjan, tillsammans 
med hans kött«.49

69. Den helige Johannes av Korset sökte förklara att i den mystiska 
erfarenheten blir den uppståndne Kristi oändliga kärlek inte 
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uppfattad som främmande för vårt liv. Det oändliga »nedlåter« sig 
på något sätt, genom Kristi öppna hjärta, till att erfara ett möte i 
verklig, ömsesidig kärlek, ty »sålunda kan vi tro på att den lilla 
fågeln med sin låga flykt kan fånga in den kungliga örnen med 
dess sublima flykt, om den sänker sig ned mot den och vill låta sig 
fångas«.50 Han förklarar också att när Brudgummen »ser att hans 
Brud är sårad av kärlek till honom. När han hör henne jämra sig, 
blir han också sårad av kärlek till henne. Ty det förhåller sig så 
med dem som älskar varandra, att den enes sår också är den andres 
sår«.51 Johannes av Korset ser bilden av Kristi öppnade sida som 
en inbjudan att bli berörd av hans kärlek, som sänker sig ner till 
strömmarna av vatten för att släcka hans törst, och han tröstas 
närhelst vi vänder oss till honom:

Vänd tillbaka, min duva, 
ty den sårade hjorten 
visar sig på kullens topp 
hitlockad av ditt vingsus, som svalkar honom.52

Trinitariska perspektiv

70. Andakten till Jesu hjärta är, som en direkt betraktelse av Herren 
som inbjuder till förening med honom, av klart kristologisk natur. 
Vi ser detta i Hebreerbrevet som manar oss att hålla ut i det lopp 
vi har framför oss  och ha blicken fäst vid Jesus  (Heb 12:1–2). 
Samtidigt måste vi inse att Jesus talar om sig själv som vägen till 
Fadern: Jag är vägen […] Ingen kommer till Fadern utom genom 
mig (Joh 14:6). Jesus vill leda oss till Fadern. Det är därför som 
kyrkans förkunnelse från första början inte slutar med Jesus utan 
med Fadern. Fadern är den som ytterst skall förhärligas, som källan 
och fullheten.53 
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71. Om vi till exempel vänder oss till Efesierbrevet kan vi klart 
se hur vår tillbedjan riktar sig mot Fadern: Jag vill falla på knä 
för Fadern (Ef 3:14). Det finns en Gud och allas Fader, han som 
står över allting, verkar genom allt och finns i allt (Ef 4:6). Tacka 
alltid vår Gud och fader för allt (Ef 5:20). Det är Fadern »som är 
vårt mål«. I denna mening kunde den helige Johannes Paulus ii 
säga att »hela det kristna livet är som en stor pilgrimsvandring till 
Faderns hus«.54 Samma sak gällde den helige Ignatius av Antiochia 
på väg till martyrdöden: »Hos mig brinner inte någon lust till det 
jordiska. Men det hörs en stilla röst inom mig som säger: ’Kom till 
Fadern’.«55

72. Fadern är, framför allt, Jesu Kristi Fader: Välsignad är vår 
Herre Jesu Kristi Gud och fader (Ef 1:3). Han är vår Herre Jesu 
Kristi Gud, härlighetens Fader (Ef 1:17). När Sonen blev människa 
riktades alla förhoppningar och strävanden i hans mänskliga hjärta 
mot Fadern. Om vi betänker hur Kristus talade om Fadern kan vi 
fatta den kärlek och tillgivenhet hans mänskliga hjärta hyste för 
honom, denna totala och ständiga inriktning mot honom.56 Jesu 
liv ibland oss var en resa där han svarade på sitt mänskliga hjärtas 
oavbrutna kallelse att komma till Fadern.57

73. Vi vet att det arameiska ord som Jesus använde när han talade 
till Fadern var Abba, en intim och familjär term (»pappa«) som 
vissa fann besvärande (jfr Joh 5:18). Det var så han tilltalade 
Fadern när han uttryckte sin ångest i dödens närhet: Abba! Fader! 
För dig är allting möjligt. Ta denna bägare ifrån mig. Men inte som 
jag vill, utan som du vill (Mark 14:36). Jesus vet förvisso att han 
alltid varit älskad av Fadern: Du har älskat mig redan före världens 
skapelse (Joh 17:24). I sitt mänskliga hjärta hade han jublat när 
han hörde Fadern säga: Du är min älskade Son, du är min utvalde 
(Mark 1:11). 
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74. Det fjärde evangeliet säger oss att den evige Sonen alltid fanns 
i Faderns famn (jfr Joh 1:18).58 Den helige Irenæus förklarar att 
»Guds Son var tillsammans med Fadern från begynnelsen«.59 
Origenes hävdar för sin del att Sonen befinner sig »i oavbruten 
kontemplation av djupen hos Fadern«.60 När Sonen blev människa 
tillbringade han hela nätter i samtal med sin älskade Fader uppe 
på berget (jfr Luk 6:12). Han sade: Visste ni inte att jag måste 
vara hos min fader? (Luk 2:49). Vi ser också hur han uttryckte sin 
lovprisning: han fylldes av jublande glädje genom den heliga anden 
och sade: Jag prisar dig, Fader, himlens och jordens Herre  (Luk 
10:21). Hans sista ord var fulla av tillit: Fader, i dina händer lämnar 
jag min ande (Luk 23:46).

75. Låt oss nu vända oss till den helige Ande, vars eld fyllde Jesu 
hjärta. Som den helige Johannes Paulus ii en gång sade: »Kristi 
hjärta är den helige Andes mästerverk«.61 Detta är mer än någonting 
i det förflutna, för också nu är 

Kristi hjärta levande med den helige Andes handlande, detta som 
Jesus sade var inspirationen bakom hans uppdrag (jfr Luk 4:18; 
Jes  61:1) och den som han vid den sista måltiden hade lovat 
skulle komma. Det är Anden som ger oss förmågan att inse den 
rika innebörden i Kristi genomstungna sida, ur vilken kyrkan 
föddes.62 

Med ett ord, »bara den helige Ande kan visa för oss fullheten hos 
den ’invärtes människan’ som finns i Kristi hjärta. Han ensam kan 
förmå vårt mänskliga hjärta att hämta styrka ur denna fullhet, steg 
för steg«.63

76. Om vi vill tränga djupare in i Andens hemlighetsfulla verk 
erfar vi att han suckar inom oss genom ordet Abba! Fader! (Gal 
4:6). Ja, Anden själv vittnar tillsammans med vår ande om att vi är 
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Guds barn (Rom 8:16). Den helige Ande, som är verksam i Kristi 
mänskliga hjärta, drar honom oavlåtligen till Fadern. När Anden 
genom nåden förenar oss med det sinnelag som finns hos Kristus 
låter han oss dela Sonens relation till Fadern, så att vi tar emot en 
Ande som ger söners rätt så att vi kan ropa: ’Abba! Fader!’ (Rom 
8:15).

77. Vår relation till Kristi hjärta är därmed förändrad, tack 
vare Andens ingivelser som leder oss till Fadern, livets källa och 
nådens ursprungliga källsprång. Kristus väntar sig inte bara att 
vi helt enkelt förblir i honom. Hans kärlek »avslöjar Faderns 
barmhärtighet«64 och hans åstundan är att vi, drivna av Anden som 
väller upp i vårt hjärta, skall stiga upp till Fadern »med honom 
och i honom«. Vi lovprisar Fadern »genom« Kristus,65 »med« 
Kristus66 och »i« Kristus.67 Den helige Johannes Paulus ii lärde att 
»Frälsarens hjärta inbjuder oss att återvända till Faderns kärlek, 
källan till all äkta kärlek«.68 Det är detta som den helige Ande, som 
kommer till oss genom Kristi hjärta, vill hålla vid liv i våra hjärtan. 
Av den anledningen riktar sig liturgin alltid till Fadern, från den 
uppståndne Kristi hjärta, genom Andens livgivande verkan.

Läroämbetets undervisning i nyare tid

78. På olika sätt har Kristi hjärta alltid varit närvarande i den 
kristna spiritualitetens historia. I Skriften och under kyrkans första 
århundraden framställdes det i bilden av det öppna sidosåret, som 
en källa till nåd och en inbjudan till ett innerligt och kärleksfullt 
möte. Samma bild har återkommit i åtskilliga helgons skrifter, i det 
förflutna och i nutiden. Under de senaste århundradena har denna 
fromhet mer och mer tagit sig uttryck i en särskild andakt till Jesu 
hjärta.



47

79. En rad av mina föregångare har på olika sätt talat om Kristi 
hjärta och uppmanat oss att förenas kring det. Mot slutet av 
1800-talet uppmuntrade Leo xiii oss att inviga oss själva till Jesu 
hjärta, och därmed förenade han kallelsen till förening med Kristus 
med vår förundran inför hans överväldigande och gränslösa 
kärlek.69 Ungefär trettio år senare framställde Pius xi denna andakt 
som »sammanfattningen« av den kristna trons erfarenhet.70 Pius 
xii fortsatte genom att förklara att tillbedjan av Jesu hjärta på ett 
oöverträffat sätt och i en sublim syntes uttrycker den tillbedjan 
som vi är skyldiga Jesus Kristus.71

80. Närmare vår tid har den helige Johannes Paulus ii framställt 
denna växande andakt under de senaste århundradena som ett 
svar på en typ av sträng och okroppslig spiritualitet som saknar 
förståelse för rikedomen i Herrens barmhärtighet. Samtidigt såg 
han den som en inbjudan att motstå försöken att skapa en värld 
som inte lämnar något rum för Gud. 

Andakten till Jesu hjärta, sådan den utvecklades i Europa för 
tvåhundra år sedan med inspiration från den heliga Marguerite-
Marie Alacoques mystiska erfarenheter, var ett svar på den 
jansenistiska kravlistan, som till slut bortsåg från Guds oändliga 
barmhärtighet […] Människorna i det tredje årtusendet behöver 
Kristi hjärta för att lära känna Gud och att lära känna sig själva. 
De behöver bygga en kärlekens civilisation.72

81. Benedikt XVI bad oss att känna igen Kristi hjärta som en 
innerlig och daglig närvaro i våra liv: 

Varje människa behöver en »mittpunkt« i sitt liv, en källa till 
sanning och godhet att lita på i vardagens händelser, konflikter 
och strider. Vi behöver alla känna, när vi tar en tyst paus, inte 
bara våra egna hjärtslag utan ännu mer pulsen av en pålitlig 
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närvaro, som kan uppfattas med trons sinnen och är ännu mer 
verklig: Kristi närvaro, världens hjärta.73

Fördjupning och aktualitet

82. Den uttrycksfulla och symboliska bilden av Kristi hjärta är 
inte det enda sättet som den helige Ande ger oss för att lära känna 
Kristi kärlek. Men som vi har sett är det ett privilegierat sätt att 
göra det på. Med detta sagt behöver denna andakt ständigt berikas, 
fördjupas och förnyas genom meditation, läsning av evangeliet och 
ökad andlig mognad. Pius xii klargjorde att kyrkan inte hävdar att 
vi »i Jesu hjärta betraktar och tillber en så kallad ’formell bild’, det 
vill säga ett specifikt och perfekt tecken på hans gudomliga kärlek; 
det är ju inte möjligt att dess innersta väsen skulle kunna avbildas 
på ett uttömmande sätt genom någon skapad bild«.74

83. Andakten till Kristi hjärta är avgörande för vårt kristna liv 
i den mån som den betyder full öppenhet i tro och tillbedjan av 
hemligheten med Herrens gudomliga och mänsklig kärlek, så att vi 
på nytt kan säga att Jesu hjärta är en syntes av evangeliet.75 Vi måste 
hålla i minnet att de visioner och uppenbarelser som förknippas 
med vissa helgon, som med brinnande iver verkade för andakten 
till Kristi hjärta, ingalunda är något som de troende är förpliktade 
att tro på som om de vore Guds ord.76 Inte desto mindre utgör de en 
kraftig uppmuntran och kan visa sig mycket välgörande, även om 
ingen får känna sig tvingad att följa dem om de inte visar sig vara 
till hjälp på den andliga vandringen. Samtidigt skall vi påminnas 
om att denna andakt, som Pius xii har framhållit, inte »har sitt 
ursprung i privata uppenbarelser«.77
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84. Främjandet av seden att på den första fredagen i månaden 
motta den eukaristiska kommunionen var på sin tid ett kraftfullt 
budskap till många som hade slutat att ta emot kommunionen 
därför att de inte längre litade på Guds barmhärtighet och 
förlåtelse och därför betraktade den som en sorts belöning till de 
fullkomliga. I den jansenistiska kontexten visade sig denna praktik 
oerhört välgörande, eftersom den ledde till en klar insikt om att 
Kristi hjärtas alltid närvarande kärlek i eukaristin inbjuder oss 
till förening med honom. Det kan också sägas att denna sedvänja 
även i vår tid kan vara till hjälp, av en annan anledning. Mitt i det 
uppskruvade tempot i nutidens värld och vår besatthet med fritid, 
konsumtion och nöjen, mobiltelefoner och sociala medier glömmer 
vi att ge vårt liv näring genom eukaristin. 

85. Inte heller måste någon känna sig förpliktad att tillbringa en 
stund i tillbedjan på torsdagarna, men denna sed bör ändå förvisso 
rekommenderas. När vi gör detta med andakt, i förening med många 
bröder och systrar och så upptäcker Kristi hjärtas oändliga kärlek 
i eukaristin, då »tillber vi, tillsammans med kyrkan, tecknet på och 
uppenbarelsen av den gudomliga kärleken som gick så långt att den 
genom det inkarnerade Ordets hjärta älskade människosläktet«.78 

86. Många jansenister fann detta svårförståeligt, eftersom de 
bortsåg från allt mänskligt, känslomässigt och kroppsligt och 
därmed uppfattade denna andakt som något som drog oss bort 
från tillbedjan av Gud, den Allrahögste. Pius xii beskrev det som 
»falsk mystik«,79 en elitistisk attityd inom dessa grupper som 
såg Gud som så upphöjd, avskild och avlägsen att de uppfattade 
känslomässiga uttryck i folkfromheten som farliga och i behov av 
de kyrkliga myndigheternas övervakning.
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87. Det kan hävdas att vi idag, i stället för jansenism, befinner oss 
inför en kraftig våg av sekularisering som försöker bygga en värld 
fri från Gud. I våra samhällen ser vi också framväxten av olika 
former av religiositet som inte har något att göra med en personlig 
relation till kärlekens Gud, utan är nya uppenbarelseformer av en 
okroppslig andlighet. Jag måste fästa uppmärksamheten på att det 
också i kyrkan har framträtt en skadlig jansenistisk dualism i ny 
form. Den har fått förnyad styrka under de senaste decennierna, men 
den är en återupplivad version av gnosticismen som varit ett stort 
andligt hot under kristendomens första århundraden, eftersom den 
vägrade att erkänna verkligheten i »köttets frälsning«. Av denna 
anledning riktar jag blicken mot Kristi hjärta och inbjuder oss alla 
att förnya vår andakt till det. Jag hoppas att detta också vinner 
genklang i dagens andliga klimat och hjälper oss att ta itu med 
de gamla och nya dualismer som i denna andakt har ett verksamt 
motmedel.

88. Jag skulle vilja tillägga att Kristi hjärta också gör oss fria 
från en annan sorts dualism, som man finner i gemenskaper och 
hos präster som är till övermått engagerade i yttre aktiviteter, 
strukturreformer som har litet att göra med evangeliet, 
tvångsmässiga omorganisationsplaner, världsliga projekt, ett 
sekulariserat tänkande som framställer krav på åtgärder som man 
vill tvinga på alla. Resultatet blir en kristendom som har glömt 
bort trons ömhet, glädjen i att ställa sig till andras tjänst, ivern att 
missionera från person till person, Kristi överväldigande skönhet, 
den djupt kända tacksamheten för vänskapen med honom och den 
yttersta mening som han ger åt det personliga livet. Kort sagt: detta 
är en annan, inte mindre avkroppsligad form av den bedrägliga 
transcendentalismen.
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89. Om vi faller för dessa nu för tiden vitt spridda åkommor riskerar 
vi att förlora varje önskan att bli botade från dem. Detta leder mig 
över till att föreslå att hela kyrkan på nytt betraktar Kristi kärlek, 
som blir uppenbar i Jesu hjärta. Där finner vi hela evangeliet, en 
syntes av vår tros sanningar, allt det vi tillber och söker efter i tron, 
allt det som svarar mot våra djupaste behov.

90. När vi betraktar Kristi hjärta, den inkarnerade syntesen av 
evangeliet, kan vi följa det exempel som vi fått av den heliga Thérèse 
av Jesusbarnet och »sätter vårt hjärtas förtröstan inte till oss själva 
utan till den oändliga barmhärtigheten hos en Gud som älskar oss 
villkorslöst och som givit oss allt i Jesu Kristi kors«.80 Thérèse kunde 
göra detta eftersom hon i Kristi hjärta hade upptäckt att Gud är 
kärlek: »Mig har han skänkt sin oändliga barmhärtighet, och det är 
genom den jag betraktar och tillber hans andra fullkomligheter!«81 
Det är därför som en populär bön, riktad som en pil mot Kristi 
hjärta, helt enkelt säger: »Jesus, jag förtröstar på dig.«82 Inga fler 
ord behövs.

91. I följande kapitel vill vi understryka två väsentliga aspekter 
som nutidens andakt till Jesu hjärta behöver förena, så att den kan 
ge oss näring och leda oss närmare evangeliet: personlig andlig 
erfarenhet och gemensam missionsiver.
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IV

en kärlek som ger sig själv  
som dryck

92. Låt oss återvända till den heliga Skrift, den inspirerade 
texten, som är den främsta platsen där vi finner uppenbarelsen. 
Där, och i kyrkans levande tradition, finns detta som Herren själv 
har velat säga under historiens gång. I flera texter ur Gamla och 
Nya testamentet vill vi vinna insikter i Guds ord som har väglett 
gudsfolkets pilgrimsvandring i alla tider.

Törst efter Guds kärlek

93. Bibeln visar att folket under sin vandring genom öknen längtade 
efter frihet och fick ett löfte om överflödande och livgivande vatten: 
Jublande skall ni ösa vatten ur frälsningens källor (Jes 12:3). De 
messianska profetiorna strålade efter hand samman i bilden av det 
renande vattnet: Jag skall bestänka er med rent vatten och göra er 
rena […] jag skall fylla er med en ny ande (Hes 36:25–26). Detta 
vatten skulle skänka livets fullhet åt Guds folk, likt en källa som 
flödar från templet och ger liv och hälsa där det flyter fram: Då jag 
kom tillbaka såg jag att det växte tätt med träd längs flodens båda 
stränder [… det skall] vimla av liv i vattnet […] Där detta vatten 
rinner ut blir allt vatten friskt. Där floden rinner ut kan allt leva 
(Hes 47:7, 47:9).
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94. Den judiska lövhyddefesten (Sukkot) som hålls till minne av 
Israels fyrtioåriga vistelse i öknen antog gradvis en vattensymbolik 
som centralt inslag. Det innehöll ett offrande av vatten varje 
morgon, en rit som blev som allra högtidligast på högtidens sista 
dag, då en lång procession till templet ägde rum och man gick 
kring altaret sju gånger och vattnet frambars till Gud under starka 
jubelrop.83

95. Gryningen på den messianska eran beskrevs som en källa som 
springer upp för folket: I Davids ätt och i Jerusalems invånare skall 
jag ingjuta en anda av godhet och vilja till bön, och de skall se upp 
till mig, den som de har genomborrat […] Den dagen skall en källa 
rinna upp som renar Davids ätt och Jerusalems invånare från synd 
och orenhet (Sak 12:10, 13:1).

96. Den som de har genomborrat, en flödande källa, ett ingjutande 
av medkänslans och bönens anda: de första kristna kunde inte undgå 
att uppfatta att dessa löften hade infriats i Kristi genomstungna sida, 
källsprånget med det nya livet. I Johannes evangelium betraktar 
vi uppfyllelsen. Ur Jesu sidosår strömmade Andens vatten: en av 
soldaterna stack upp sidan på honom med sin lans, och då kom 
det ut blod och vatten (Joh 19:34). Evangelisten anspelar sedan 
på profetian om den öppnade källan i Jerusalem och om den som 
hade genomborrats (Joh 19:37, jfr Sak 12:10). Den öppnade källan 
är Kristi sidosår.

97. Tidigare i Johannes evangelium talades det om denna händelse, 
när Jesus på högtidens sista dag (Joh 7:37) ropade till folket som 
deltog i den stora processionen: Är någon törstig, så kom till mig 
och drick […] ur hans inre skall flyta strömmar av levande vatten 
(Joh 7:37–38). För att detta skulle inträffa var det dock nödvändigt 
att Jesu »stund« hade kommit, för han hade ännu inte blivit 
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förhärligad (Joh 7:39). Den uppfyllelsen skulle komma på korset, i 
det blod och vatten som rann från Herrens sida.

98. Uppenbarelseboken tar också upp profetiorna om den som 
genomborrats och om källan: Varje öga skall se honom, också de 
som genomborrat honom (Upp 1:7). Och den som törstar skall 
komma. Och den som vill skall fritt få dricka av livets vatten (Upp 
22:17).

99. Jesu sidosår är källan till den kärlek som Gud har visat sitt folk 
på otaliga sätt. Låt oss erinra några av hans ord:

	 Du är dyrbar för mig, jag ärar och älskar dig (Jes 43:4). 

Glömmer en kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig inte om den hon 
själv har fött? Och även om hon skulle glömma, glömmer jag 
aldrig dig. Nej, ditt namn är skrivet i mina händer (Jes 49:15–16).

Om än bergen rubbas och höjderna vacklar, skall min trohet mot 
dig inte rubbas och mitt fredsförbund inte vackla, säger han som 
älskar dig, Herren (Jes 54:10).

	� Med evig kärlek älskar jag dig, därför har jag så länge visat dig 
godhet (Jer 31:3).

Herren, din Gud, bor hos dig, hjälten och räddaren. Han jublar 
av glädje över dig i sin översvallande kärlek (Sef 3:17).

100. Profeten Hosea går så långt att han talar om Guds hjärta: Med 
trofasthetens band drog jag dem, med kärlekens rep (Hos 11:4). 
När den kärleken avvisades kunde Herren säga: Mitt hjärta är i 
uppror, all min medkänsla väcks (Hos 11:8). Guds barmhärtiga 
kärlek triumferar alltid (jfr Hos 11:9), och den skulle få sitt mest 
sublima uttryck i Kristus, hans slutliga Ord av kärlek.
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101. Kristi genomborrade hjärta förkroppsligar alla Guds 
försäkringar i Skriften om sin kärlek. Kärleken är inte en fråga om 
bara ord. Hans Sons öppnade sida är en källa till liv för dem som 
han älskar, källsprånget som släcker törsten hos sitt folk. Som den 
helige Johannes Paulus ii har påpekat: »Det väsentliga elementet i 
andakten [till Jesu hjärta] hör på ett förblivande sätt till kyrkans 
spiritualitet genom århundradena; alltifrån begynnelsen har kyrkan 
betraktat Kristi genomborrade hjärta på korset.«84

Ordets återklanger i historien

102. Låt oss nu betrakta några av de sätt på vilka dessa profetior 
under den kristna trons historia har uppfattats som uppfyllda. 
Olika kyrkofäder, särskilt i Mindre Asien, talar om Jesu sårade sida 
som källan till den helige Andes vatten, om orden, om nåden och 
om sakramenten som förmedlar det. Martyrernas mod föddes ur 
»den himmelska källan med levande vattenflöden, Kristi sida«,85 
eller, i Rufinus version, »de himmelska och eviga strömmarna som 
flyter ur Kristi hjärta«.86 »Vi, de troende som är återfödda i Anden, 
kommer ur klyftan i klippan, vi har trätt ut ur Kristi hjärta.«87 
Hans sårade sida, med andra ord hans hjärta, fylld av den helige 
Ande, kommer till oss som en flod av levande vatten. »Andens källa 
finns helt och hållet i Kristus.«88 Ändå fjärmar oss inte Anden från 
den uppståndne Herren utan fyller oss tvärtom med hans närvaro: 
när vi dricker Anden, då dricker vi samme Kristus. Med ord av den 
helige Ambrosius: 

Drick av Kristus, för han är klippan som utgjuter en ström av 
vatten. Drick av Kristus, för han är livets källa. Drick av Kristus, 
ty han är strömmen som skänker glädje åt Guds stad. Drick av 
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Kristus, ty han är vår frid. Drick av Kristus, ty ur hans sida flyter 
levande vatten.89 

103. Den helige Augustinus beredde vägen för andakten till 
Jesu hjärta som plats för vårt personliga möte med Herren. För 
Augustinus är Kristi sårade sida inte bara källan till nåden och 
sakramenten, utan också symbolen för vår innersta förening 
med Kristus, det som innebär ett möte i kärlek. Där finner vi 
källan till den dyrbaraste av alla visdomar, nämligen kunskapen 
om honom. Ja, Augustinus skriver att Johannes, den älskade 
lärjungen, låg närmast Jesus vid den sista måltiden och därför kom 
närmast platsen för hans hemliga vishet.90 Här rör det sig inte om 
intellektuell betraktelse av en abstrakt teologisk sanning. Som den 
helige Hieronymus förklarar nöjer sig en människa som förstår att 
kontemplera »inte med att betrakta vattenströmmens skönhet utan 
dricker av det levande vatten som strömmar ur Herrens sida«.91

104. Den helige Bernhard återknyter till samma symbolik, 
Herrens genomborrade sida, och förstår den uttryckligen som en 
uppenbarelse och ett utflöde av all hans hjärtas kärlek. Genom detta 
sår öppnar Kristus sitt hjärta för oss och gör det möjligt för oss att 
ta till oss detta oändliga mysterium av kärlek och barmhärtighet: 

Ur Herrens innersta hämtar jag det som fattas mig, ty hans 
innersta överflödar av barmhärtighet, genom de sår genom 
vilka dessa strömmar flyter fram. De som korsfäste honom 
genomborrade hans händer och fötter, de genomborrade hans 
sida med lansen. Genom dessa sår kan jag smaka vildhonung 
och olja från den flinthårda klippan, det vill säga: jag kan smaka 
och se att Herren är god […] En lans genomträngde hans själ, 
ända in i hans hjärta. Han är inte längre ur stånd att förbarma 
sig över min svaghet. Såren som sargar hans kropp har för oss 
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avslöjat hans hjärtas hemligheter: de låter oss betrakta hans 
medkänslas stora mysterium.92

105. Samma tema återkommer särskilt hos Guillaume de Saint-
Thierry, som inbjuder oss att träda in i Jesu hjärta. Jesus ger oss 
di från sitt bröst.93 Detta är inget förvånande om vi påminner oss 
om att för Guillaume är »konsternas konst konsten att älska […] 
Kärleken har väckts av naturens Skapare, och den är en kraft i själen 
som leder oss, liksom genom sin egen gravitet, till sin naturliga 
plats och sitt mål«.94 Denna plats, där kärleken regerar fullt ut, är 
Kristi hjärta: 

Herre, vart leder du dem som du omfamnar och trycker till ditt 
hjärta? Ditt hjärta, Jesus, är det ljuva mannat, din gudom, som 
du håller i din själs gyllene ark och som övergår all kunskap. 
Saliga de som har kastat sig i detta djup, som har gömt sig i ditt 
hjärtas innersta rum.95

106. Den helige Bonaventura förenar dessa två andliga strömningar. 
Han framställer Kristi hjärta som källan till sakramenten och 
nåden, och han insisterar på att vår betraktelse av detta hjärta 
skall utveckla sig till en vänskapsrelation, ett personligt möte med 
kärleken. 

107. Bonaventura låter oss först uppskatta skönheten i nåden och 
sakramenten, som flödar ur denna källa till liv som är Herrens 
sidosår. 

För att från Kristi sida, när han sov på korset, kyrkan skulle 
formas och skriftstället skulle gå i uppfyllelse som sade: »De skall 
se på honom som de har genomborrat«, stack en av soldaterna 
upp hans sida med en lans. Detta var ett led i den gudomliga 
försynens plan. Genom blodet och vattnet som flöt ur detta sår 
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skulle priset för vår frälsning flöda fram ur hans hjärtas hemliga 
källsprång och ge kraft åt kyrkans sakrament att skänka nådens 
liv och på så sätt bli, för dem som lever i Kristus, en kalk fylld 
med drycken ur den levande källa som springer upp till evigt 
liv.96

108. Bonaventura ber oss sedan att ta ännu ett steg, för att inte vårt 
tillträde till nåden skall uppfattas som en sorts magi eller nyplatonsk 
emanation utan som vad det är, en direkt relation till Kristus, en 
hemhörighet i hans hjärta, så att den som dricker ur den källan blir 
Kristi vän, ett kärleksfullt hjärta. »Res dig därför, du själ som är 
Kristi vän, och bli duvan i redet där i klippans skreva; bli sparven 
som funnit ett bo och ständigt vakar över det, bli turturduvan som 
gömmer sin avkomma, frukten av kysk kärlek, i denna högheliga 
klyfta.«97

Utbredandet av andakten till Kristi hjärta

109. Efter hand började Kristi sidosår, som boning för hans kärlek 
och urkälla till ett liv i nåden, att associeras med hans hjärta, i 
synnerhet inom det monastiska livet. Vi vet dock att andakten till 
Kristi hjärta inte alltid uttrycktes på samma sätt under historiens 
lopp, och dess utveckling i modern tid, som är förbunden med en 
rad andliga erfarenheter, inte omedelbart kan härledas från den 
medeltida formen, och än mindre från de bibliska uttryck där vi 
skymtar fröna till denna andakt. Med detta sagt förkastar kyrkan 
ingenting av det goda som den helige Ande har skänkt oss under 
tidernas lopp, för hon vet att det alltid är möjligt att få en klarare 
insikt i och förståelse för den djupare meningen i vissa aspekter av 
denna andakt, och att efterhand fördjupa dessa insikter.
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110. Ett antal heliga kvinnor har berättat om sina erfarenheter av 
mötet med Kristus och talat om vilan i Herrens hjärta som källa till 
liv och inre frid. Så var fallet med de heliga Lutgard och Mechthild 
av Hackeborn, den heliga Angela av Foligno och dame Julian av 
Norwich, för att bara nämna några få. Den heliga Gertrud av 
Helfta, en cisterciensernunna, berättar om en bönestund då hon 
lutade huvudet mot Kristi hjärta och hörde det klappa. I ett samtal 
med den helige Johannes evangelisten frågade hon honom varför 
han inte hade berättat i sitt evangelium om vad han varit med om 
när han gjorde samma sak. Gertrud drar slutsatsen att »det ljuva 
ljudet av dessa hjärtslag har sparats till vår tid, så att vår åldrande 
och ljumma värld hör dem och upptänds av ny kärlek till Gud«.98 
Får vi tro att detta har ett ärende också till vår tid, en påminnelse 
om hur vår värld har »kallnat« och på nytt behöver budskapet om 
Kristi kärlek? De heliga Gertrud och Mechthild har uppfattats som 
»Jesu hjärtas närmaste förtrogna«.99

111. Kartusianerna, framför allt inspirerade av Ludolph av Sachsen, 
fann devotionen till Jesu hjärta vara ett sätt att komma närmare 
Kristus och växa i tillgivenhet till honom. Alla som träder in i hans 
hjärtas sår blir upptända av kärlek. Den heliga Katarina av Siena 
skrev att Kristi lidande är omöjligt för oss att förstå, men hans 
öppnade hjärta ger oss möjlighet till ett levande personligt möte 
med hans gränslösa kärlek. »Jag ville avslöja mitt hjärtas hemlighet 
för dig och låta dig se den klart, så att du skulle förstå att jag har 
älskat dig så mycket mer än jag kunde visa dig genom de lidanden 
jag en gång uthärdade.«100 

112. Andakten till Kristi hjärta spred sig sakta utanför kloster-
murarna och berikade heliga lärares spiritualitet, predikanter och 
grundare av kongregationer, som sedan förde den vidare till jordens 
alla hörn.101
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113. Särskilt betydelsefullt blev ett initiativ av den helige Jean 
Eudes som 

efter att ha predikat tillsammans med sina medbröder en 
brinnande folkmission i Rennes förmådde stiftsbiskopen 
att godkänna firandet av en fest till Vår Herre Jesu Kristi 
tillbedjansvärda hjärta. Detta var första gången en sådan fest 
officiellt auktoriserades av kyrkan. Under åren som följde, 
mellan 1670 och 1671, godkände också biskoparna i Coutances, 
Evreux, Bayeux, Lisieux och Rouen firandet av denna fest inom 
sina stift.102

Den helige François de Sales

114. Under senare tid måste man nämna det viktiga bidrag som 
har gjorts av den helige François de Sales. Han betraktade ofta 
Kristi öppnade hjärta, som inbjuder oss till att dröja kvar där i en 
personlig relation av kärlek som kastar ljus över hans livs samtliga 
mysterier. I sina skrifter vänder sig denne helige kyrkolärare mot 
rigoristisk moralförkunnelse och legalistisk fromhet genom att 
framställa Jesu hjärta som en inbjudan till fullkomlig förtröstan på 
nåden från honom och dess hemlighetsfulla verkan. Vi ser detta i ett 
brev till den heliga Jeanne Françoise de Chantal: »Jag säker på att 
vi inte längre kommer att vara kvar i oss själva […] utan för evigt 
i Herrens sidosår, ty utan honom kan vi ingenting göra, ja även om 
vi skulle kunna det så skulle vi sakna lust att göra någonting.«103 

115. För François de Sales har sann andakt ingenting att göra med 
vidskepelse eller rutinmässig fromhet. Den medför tvärtom en 
personlig relation där var och en av oss känner sig på ett unikt och 
personligt sätt känd och älskad av Kristus. »Detta vår Mästares 
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tillbedjansvärda och älskansvärda hjärta brinner av den kärlek 
som han har förklarat att han hyser till oss. Alla våra namn är 
skrivna i hans hjärta […] Det är förvisso en källa till djup tröst 
att veta sig så djupt älskad av Herren, den som ständigt bär oss i 
sitt hjärta.« Genom denna bild – våra namn skrivna i hans hjärta 
– ville den helige François uttrycka omfattningen av Kristi kärlek 
till var och en av oss.104 Den är inget abstrakt eller generellt utan 
något utomordentligt personligt som låter varje troende veta sig 
vara känd och respekterad för den han eller hon är. 

Hur ljuvlig är inte denna himmel, där Herren är solen och hans 
bröst är källan till kärlek ur vilken de saliga dricker sitt hjärtas 
lystmäte! Var och en av oss kan betrakta den och se sitt eget 
namn präntat där, något som endast en verklig kärlek kan läsa 
och endast verklig kärlek har skrivit. Käre Gud! Och vad händer, 
kära dotter, med våra nära och kära? De finns förvisso med där, 
för även om våra hjärtan saknar kärlek, så hyser de ändå en 
längtan efter kärlek och aningar om kärlek.105

116. François såg denna erfarenhet av Kristi kärlek som ett 
väsentligt inslag i det andliga livet, ja, en av trons stora sanningar: 
»Ja, min kära dotter, han tänker på dig och inte bara det, utan också 
på varje minsta huvudhår: detta ingår i trosbekännelsen och kan 
inte betvivlas.«106 Därav följer att den troende helt kan överlåta sig 
till Kristi hjärta och där finna vila, trygghet och styrka: 

O Gud, vilken lycka att omslutas på detta sätt och att luta sig 
mot Frälsarens bröst! Stanna kvar där, älskade dotter, och var 
som en annan av dessa små, den helige Johannes: när de andra 
låter sig väl smaka av rätterna på Herrens bord, lägg då ditt 
huvud, din själ och din ande i denne käre Herres famn, som ett 
uttryck för fullkomlig tillit.107 
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	� Jag hoppas att du vilar här i turturduvans klyfta och i vår älskade 
Herres uppstungna sida […] Hur god är inte denne Herre, min 
älskade dotter! Hur fyllt av kärlek är inte hans hjärta! Låt oss 
förbli här, i denna heliga boning.108 

117. Trogen som han är mot sin undervisning om att man skall 
helga vardagslivet föreslår François att denna erfarenhet skall ske 
mitt i vardagens sysslor, uppgifter och förpliktelser. 

Du frågade mig hur de själar som känner sig dragna till denna 
bön i helig enkelhet, till denna totala överlåtelse till Gud, skall 
förhålla sig mitt i alla sina sysslor. Jag skulle svara att de alltid 
skall gå vidare i ett liv i enkelhetens anda, inte bara i bönen utan 
också i vardagslivets uppgifter. De skall överlåta sig och helt och 
hållet underkasta sin själ, sina handlingar och frukterna av sin 
verksamhet under Guds vilja. Och de skall göra detta med en 
kärlek som är präglad av fullkomlig, absolut tillit, i överlåtelse till 
nåden och till den eviga kärlekens omtanke som den gudomliga 
Försynen hyser om dem.109

118. Av denna anledning drog François de Sales denna slutsats, 
när han sökte en symbol för sin vision av det andliga livet: »Jag 
har, kära Moder, tänkt att vi som vårt emblem skulle ta ett enda 
hjärta, genomborrat av två pilar, och det hela inneslutet i en krona 
av törnen.«110

En ny kärleksförklaring

119. Utvecklingen i Paray-le-Monial i slutet av 1600-talet ägde 
rum under det hälsosamma inflytandet av denna salesianska 
spiritualitet. Den heliga Marguerite-Marie Alacoque berättade om 
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en anmärkningsvärd serie uppenbarelser som hon mottog från 
slutet av december 1673 till juni 1675. Grundläggande för dessa var 
en märklig kärleksförklaring i den första av dessa uppenbarelser. 
Jesus sade: 

Mitt gudomliga hjärta är så upptänt av kärlek till människorna 
och i synnerhet till dig att det inte längre kan hålla inne dessa 
flammor av glödande kärlek. Det måste få utlopp för dem 
genom dig och bli tydliga för människorna, så att de berikas av 
de dyrbara skatter som jag nu skall visa dig.111

120. Den heliga Marguerite-Maries redogörelse är kraftfull och 
djupt rörande: »Han avslöjade för mig sin kärleks under och det 
heliga hjärtats oförklarliga hemligheter. Han hade dittills hållit dem 
dolda för mig, ända tills han för första gången visade dem på ett så 
slående och kännbart sätt att han inte lämnade kvar något rum för 
tvivel.«112 I de därpå följande uppenbarelserna upprepades detta 
tröstande budskap: »Han avslöjade för mig de outsägliga undren i 
sin rena kärlek och till vilka ytterligheter de hade fört honom i hans 
kärlek till människosläktet.«113

121. Denna verksamma insikt i Jesu Kristi kärlek, ett arv från den 
heliga Marguerite-Marie, kan sporra oss till större förening med 
honom. Vi är inte förpliktade att acceptera eller tillgodogöra oss 
varje detalj i hennes andliga erfarenhet, där Guds ingripande – så 
som ofta sker – kopplas ihop med mänskliga element som avspeglar 
en individs egna önskningar, bekymmer och inre föreställningar.114 
Sådana erfarenheter måste alltid tolkas i ljuset av evangeliet och av 
kyrkans rika andliga tradition, även om vi erkänner det goda som 
de har åstadkommit hos många av våra bröder och systrar. På detta 
sätt kan vi känna igen den helige Andes gåvor som närvarande 
och verksamma i dessa erfarenheter av tro och kärlek. Viktigare 
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än några enskilda detaljer är kärnan i budskapet, detta som kan 
sammanfattas i de ord som den heliga Marguerite-Marie fick höra: 
»Detta är hjärtat som har älskat människorna ända till det yttersta, 
så att det till och med avstod från allt och offrade sig självt för att 
visa dem sin kärlek.«115

122. Denna uppenbarelse inbjuder oss alltså att växa i mötet med 
Kristus, att fullständigt sätta vår förtröstan till hans kärlek, ända 
därhän att vi når en fullkomlig och slutlig förening med honom: 

Det är nödvändigt att Jesu gudomliga hjärta på något sätt 
ersätter vårt eget, att han ensam lever och verkar i oss och för 
oss, att hans vilja […] får verka absolut motståndslöst från vår 
sida; och slutligen att alla dess känslor, tankar och önskningar 
ersätter våra egna, i synnerhet hans kärlek, så att han älskas i sig 
själv och för vår skull. På detta sätt blir hans älskansvärda hjärta 
allt i alla, och vi kan säga med den helige Paulus att vi inte längre 
själva lever, utan att det är han som lever i oss.116

123. I det första budskapet som den heliga Marguerite-Marie mottog 
uttrycktes denna inbjudan i levande, lysande och kärleksfulla 
färger: »Jag utbad mig för mitt hjärta, som jag bad honom att ta, 
vilket han också gjorde: han placerade mig i sitt tillbedjansvärda 
hjärta, från vilket han lät mig se mitt eget som en liten atom i hans 
egen glödande ugn.«117

124. På ett annat ställe noterar vi att den som ger sig själv som 
gåva till oss är den uppståndne och förhärligade Kristus, full av liv 
och ljus. Om han förvisso vid olika tillfällen talade om de lidanden 
han utstod för vår skull och den otacksamhet han bemöttes med, 
så är ändå det vi ser inte så mycket hans blod och smärtfyllda sår 
utan ljuset och elden från livets Herre. Hans lidandes sår har inte 
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försvunnit, men de är nu förvandlade. Här ser vi påskmysteriet i 
hela dess strålglans: 

En gång, när det allraheligaste Sakramentet var utställt, 
uppenbarade sig Jesus, min ljuve Mästare, strålande i härlighet, 
med sina fem sår som tycktes som lika många solar som 
flammade upp ur hans heliga mänskliga natur, i synnerhet från 
hans tillbedjansvärda bröst, som liknade en glödande ugn. Han 
öppnade sin mantel och visade sitt helt och hållet tillbedjansvärda 
och älskansvärda hjärta, som var den levande källan till dessa 
lågor. Det var då jag upptäckte hans rena kärleks outsägliga 
under, i vilka han älskar människorna till det yttersta men likväl 
blir bemött med deras otacksamhet och likgiltighet.118 

Den helige Claude de la Colombière

125. När den helige Claude de la Colombière lärde känna den 
heliga Marguerite-Maries erfarenheter började han omedelbart 
försvara henne och sprida kännedom om hennes uppenbarelser. 
Den helige Claude spelade en viktig roll i utvecklingen av en 
djupare förståelse av andakten till Jesu hjärta och innebörden av 
den i ljuset av evangeliet.

126. Delar av den heliga Marguerite-Maries språk kan missförstås. 
Hon kan tyckas sätta en alltför stor tilltro till våra personliga 
försakelser och offergåvor. Den helige Claude insisterar på att 
betraktelsen av Jesu hjärta, om den är äkta, inte framkallar 
självupptagenhet och fåfäng tillförsikt till egen erfarenhet eller 
mänsklig ansträngning, utan i stället en outsäglig överlåtelse till 
Kristus. Den fyller livet med frid, trygghet och beslutsamhet. Han 
uttryckte vältaligt denna absoluta tillförsikt i en berömd bön: 
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För min del, du min Gud, är jag övertygad om att du vakar över 
dem som hoppas på dig. Jag är förvissad om att inget kan fattas 
den som väntar sig allt av dig. Jag har beslutat att hädanefter 
leva utan oro, att lämna över alla bekymmer till dig […] Jag 
skall aldrig förlora hoppet, jag skall behålla det till mitt livs sista 
ögonblick, och alla helvetets djävlar kommer att anstränga sig 
förgäves för att beröva mig det hoppet […] Låt vissa vänta sig 
lyckan från sina rikedomar eller sina talanger, låt andra förtrösta 
på sitt fläckfria liv eller sina stränga fastor eller mängden av 
sina allmosor eller glöden i sina böner […] Jag sätter all min 
förtröstan, Herre, till min förtröstan. Den sviker ingen någonsin 
[…] Jag är alltså förvissad om min eviga salighet eftersom jag 
har en fast förvissning om den. Och det är av dig, du min Gud, 
som jag hoppas detta.119 

127. Den helige Claude antecknar i januari 1677, efter några rader 
om den tillförsikt han känner inför sitt uppdrag: »Jag bekänner 
att Gud ville att jag skulle tjäna honom genom att se till att hans 
längtan blev uppfylld angående den andakt som han har inspirerat 
en person till. Med henne för han ett mycket förtroligt samtal, och 
för hennes skull har han behagat att ta min svaghet i sin tjänst.«120

128. Det är viktigt att lägga märke till hur det i de la Colombières 
spiritualitet finns en skön syntes av den rika och storslagna andliga 
erfarenheten som den heliga Marguerite-Marie hade gjort, och den 
mycket konkreta betraktelsen i Andliga övningar. Han skriver i 
början av månadens tredje vecka av de andliga övningarna: 

Jag är ytterst berörd av två saker. Den första är den beredvillighet 
som Jesus Kristus visade alla dem som sökte honom […] Hans 
hjärta var överväldigat av ett förfärande motstånd, alla lidelser 
rasade i hans inre, hela hans väsen var i uppror, och tvärs igenom 
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alla dessa våndor, alla dessa frestelser, var hjärtat inriktat mot 
Gud. Han avviker inte det minsta från den rätta vägen, han 
riskerar aldrig att förlora det minsta av det som dygden – den 
allra högsta dygden – inger honom att eftersträva […] Det andra 
är detta hjärtas bemötande av Judas, den som förrådde honom, 
av apostlarna som lättvindigt övergav honom, av prästerna och 
andra anstiftare av förföljelsen mot honom. Det är uppenbart 
att allt detta i honom inte framkallade minsta känsla av hat 
eller vrede […] Jag ser framför mig detta hjärta: ett hjärta utan 
bitterhet, utan hämndbegär, fullt av ömhet mot sina fiender.121

Den helige Charles de Foucauld 
och den heliga Thérèse av Jesusbarnet

129. Den helige Charles de Foucauld och den heliga Thérèse av 
Jesusbarnet kom – utan att ha några sådana syften – att omskapa 
vissa aspekter av andakten till Kristi hjärta, och de hjälpte oss 
därmed att förstå den i en djupare evangelisk anda. Låt oss nu 
undersöka hur denna andakt tog uttryck i deras liv. I följande kapitel 
skall vi återkomma till dem för att belysa den klart utåtriktade 
dimensionen som de båda tillförde denna andaktsform. 

Iesus caritas

130. Charles de Foucauld brukade besöka det heliga Sakramentet 
tillsammans med sin kusin, Marie de Bondy. En dag visade hon 
honom en bild av Jesu hjärta.122 Kusinen spelade en avgörande roll 
för Charles omvändelse, något som han själv har erkänt: »Eftersom 
Gud gjorde er till det första redskapet för sin barmhärtighet 
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gentemot mig tog allt sin början hos er. Hade ni inte omvänt mig, 
fört mig till Jesus och undervisat mig steg för steg, brev för brev, 
om allt som är heligt och rätt, var skulle jag då befinna mig i 
dag?«123 Det som Marie väckte i honom var en intensiv känsla för 
Jesu kärlek. Detta var det väsentliga, och det var centrerat kring 
andakten till Jesu hjärta, i vilket han mötte gränslös kärlek: »Låt 
oss förtrösta på den oändliga kärleken hos honom vilkens hjärta 
jag genom er lärde känna.«124

131. Senare hjälpte hans andlige vägledare, abbé Henri Huvelin, 
Charles att fördjupa sin förståelse för de ovärderliga hemligheterna 
i »detta heliga hjärta om vilket ni så ofta talade till mig«.125 Den 
6 juni 1889 invigde Charles sig själv till Jesu hjärta, i vilket han 
fann en kärlek utan gräns. Han sade till Kristus: »Du har slösat så 
många välgärningar på mig att jag skulle verka otacksam gentemot 
ditt hjärta om jag inte trodde att det skulle vara berett att skänka 
mig allt som är gott, om så det allra högsta, och att din kärlek 
och din frikostighet är oändliga.«126 Han blev senare eremit med 
tillnamnet »av Jesu hjärta«.127

132. Den 17 maj 1906, samma dag som broder Charles, som då var 
ensam, inte kunde fira mässan, skrev han angående sitt löfte »att 
låta Jesu hjärta leva i mig, så att det inte längre är jag som lever 
utan Jesu hjärta som lever i mig, så som han levde i Nasaret.«128 
Hans vänskap med Jesus, hjärta till hjärta, var allt annat än en 
privat form av fromhet. Det inspirerade honom till det asketiska 
liv han levde i Nasaret, buret av längtan att efterlikna Kristus och 
att alltmer omdanas av honom. Hans kärleksfulla andakt till Jesu 
hjärta hade en konkret inverkan på hans livsstil, och hans liv i 
Nasaret närdes av hans personliga relation till Kristi hjärta.
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Den heliga Thérèse av Jesusbarnet

133. Alldeles som den helige Charles de Foucauld var den heliga 
Thérèse av Jesusbarnet influerad av den stora andaktsväckelse som 
svepte över Frankrike på 1800-talet. Abbé Almire Pichon, hennes 
familjs själavårdare, betraktades som en hängiven apostel för Jesu 
hjärta. En av hennes systrar tog som ordensnamn »syster Marie av 
Jesu hjärta«, och klostret som Thérèse trädde in i var helgat åt Jesu 
hjärta. Hennes andakt har likväl vissa distinkta drag jämfört med 
tidens vanliga fromhetstyp.

134. När Thérèse var femton kunde hon tala om Jesus som en »vars 
hjärta slår i takt med mitt eget«.129 Två år senare, skrev hon i ett 
brev, apropå bilden av hjärtat krönt med en törnekrona: 

Du vet, för min del ser jag inte Jesu hjärta på samma sätt som 
alla andra. Jag tänker att min brudgums hjärta är enbart för 
mig såsom mitt är enbart för honom och då talar jag till honom 
ensam, i det ljuva möte från hjärta till hjärta, medan jag väntar 
på att en dag få skåda honom ansikte mot ansikte.130

135. I ett av sina poem uttrycker Thérèse meningen med sin andakt, 
som hade mer att göra med vänskap och tillit än med förlitan på 
egna uppoffringar:

Jag behöver ett hjärta, brinnande av ömhet, 
som utan återvändo är mitt stöd, 
som älskar allt i mig, också min svaghet … 
Som aldrig lämnar mig, dag eller natt […] 
Jag behöver en Gud som antar min natur, 
som blir min broder och förmår att lida! […] 
Å, jag vet alltför väl att vår rättfärdighet 
är värdelös i dina ögon […] 
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För min del väljer jag, som skärseld, 
din brinnande kärlek, du hjärta i min Gud!131

136. Den kanske viktigaste texten om man skall förstå Thérèses 
andakt till Kristi hjärta är det brev hon skrev tre månader före sin 
död till sin vän Maurice Bellière. 

När jag ser hur Maria Magdalena går fram inför många gäster 
och tvättar fötterna på sin högt älskade Mästare med sina tårar 
och vidrör honom för första gången, då förstår jag att hennes 
hjärta har insett vilka avgrunder av kärlek och barmhärtighet 
som finns i Jesu hjärta, och fastän hon är syndare är hans hjärta 
inställt på att inte bara förlåta henne utan också att slösa den 
gudomliga förtrolighetens välsignelser på henne och lyfta henne 
upp till kontemplationens högsta höjder. Å, käre lille bror, ända 
sedan jag fick nåden att förstå också den kärlek som finns i Jesu 
hjärta, bekänner jag att den kastade ut all rädsla från mitt eget 
hjärta. Minnet av mina fel är förödmjukande och får mig att 
aldrig sätta min tilltro till min styrka som bara är svaghet, men 
det talar också till mig ännu mer om barmhärtighet och kärlek.132

137. De moraliserande människor som vill hålla Guds barmhärtig-
het och nåd i strama tyglar kan förklara att Thérèse kunde säga 
detta därför att hon var ett helgon, men en vanlig människa kan 
inte säga detsamma. På det sättet reducerar de den underbara 
originaliteten i den heliga Thérèses spiritualitet, som avspeglar 
kärnan i evangeliet. Tyvärr finner vi ofta i vissa kristna kretsar ett 
försök att pressa in den helige Ande i förutbestämda ramar, för 
att kunna hålla allt under egen kontroll. Men denna förslagna 
kyrkolärare lyckas tysta dem och motsäger klart och tydligt deras 
inskränkta synpunkter med dessa ord: »Även om jag hade begått 
alla upptänkliga förbrytelser, så skulle jag ändå ha hyst samma 
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förtröstan. Jag känner att alla dessa skymfer bara skulle vara som 
en vattendroppe, som kastas i den glödande elden.«133

138. Till syster Marie, som lovprisade Guds frikostiga kärlek, och 
som var beredd också på martyriet, svarade Thérèse i ett långt brev, 
som utgör en av milstolparna i spiritualitetens historia. Denna sida 
skulle läsas tusen gånger om på grund av sitt djup, sin klarhet och 
sin skönhet. Där hjälper Thérèse sin syster, Marie av Jesu hjärta, att 
undvika fromhetslivets fokusering på lidande, eftersom några hade 
framställt gottgörelsen främst i termer av att hopa försakelser och 
goda gärningar. Thérèse å sin sida framhåller tillförsikten som den 
största och främsta offergåva som Kristi hjärta finner behag i: 

Mina önskningar att bli martyr är ingenting, det är inte de som 
ger mig den gränslösa förtröstan jag känner i hjärtat. Det är i 
själva verket de andliga rikedomarna som gör oss orättfärdiga 
om vi med välbehag uppehåller oss vid dem och tror de är 
något stort […] Det som behagar [Jesus] är att se mig älska 
min litenhet och fattigdom, det är det blinda hopp jag har till 
hans barmhärtighet… Detta är min enda skatt […] Om du vill 
känna glädje i lidandet och finna det lockande, då söker du din 
egen tröst […] Förstå detta: för att älska Jesus och vara hans 
kärleks offer, ju svagare man är, utan önskningar och dygder, 
desto lämpligare är man för den förtärande och omdanande 
kärlekens verkan… Å, jag önskar jag kunde få dig att förstå vad 
jag känner! Det är förtröstan och inget annat än förtröstan som 
skall föra oss till kärleken.134

139. I många av sina skrifter talar Thérèse om sin kamp mot 
former av spiritualitet som är överdrivet inriktade på mänsklig 
ansträngning, individuell förtjänst, frambärande av uppoffringar 
och utförande av vissa handlingar för att »vinna himlen«. För 



73

henne består »förtjänster […] inte i att åstadkomma eller ge 
mycket, utan snarare i att ta emot«.135 Låt oss än en gång läsa några 
av dessa djupt meningsfulla texter där hon understryker detta och 
framställer det som en enkel och snabb väg att inta Herrens hjärta.

140. Hon skriver till systern Léonie: 

Jag försäkrar dig att Gud är mycket bättre än du tror. Han nöjer 
sig med en blick, en suck av kärlek… För min del tycker jag att 
fullkomligheten är mycket lätt att utöva eftersom jag har förstått 
att det bara gäller att ta Jesus vid hjärtat… Tänk på ett litet barn 
som har förargat sin mor […] Om barnet leende sträcker ut sina 
händer och säger: »Krama mig, jag skall inte göra om det.« Kan 
då mamman annat än att trycka det mot sitt hjärta och glömma 
bort de barnsliga dumheterna? Hon vet mycket väl att hennes 
kära lilla barn gör om dem vid första tillfälle, men det gör inget. 
Om den lilla då på nytt tar sin mamma vid hjärtat kommer hon 
inte att bli straffad.136 

141. I ett brev till abbé Adolphe Foulland skriver hon: 

Min väg är helt och hållet förtröstan och kärlek, jag förstår inte 
dem som är rädda för en Vän som är så full av ömhet. Ibland när 
jag läser vissa andliga traktater där strävan mot fullkomligheten 
framställs med tusentals olika hinder och hotad av en massa 
bländverk, då blir mitt fattiga lilla förstånd mycket fort uttröttat. 
Då stänger jag den lärda boken som bara spränger sönder mitt 
huvud och uttorkar mitt hjärta och jag tar istället fram den 
Heliga Skrift. Där blir allting klart för mig, fullkomligheten 
tycks mig lätt, jag ser att det räcker att erkänna sin intighet och 
att överlåta sig som ett barn i Guds famn.137
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142. I ett annat brev liknar hon detta vid en förälders kärlek: 

Så tror jag inte att faderns hjärta kan motstå barnets tillit, fadern 
känner ju hans uppriktighet och kärlek. Han vet att sonen mer än 
en gång kommer att göra om samma fel men han är alltid beredd 
att förlåta honom om sonen alltid tar honom vid hjärtat.138 

Återklanger inom Jesu sällskap

143. Vi har sett hur den helige Claude de la Colombière förenade 
den heliga Marguerite-Maries andliga erfarenhet med syftet 
i Andliga övningar. Jag tror att Jesu hjärtas ställning inom Jesu 
sällskap förtjänar några korta ord.

144. Jesu sällskaps spiritualitet har alltid varit att eftersträva »inre 
kännedom om Herren […] så att jag älskar honom mer och följer 
honom«.139 Den helige Ignatius inbjuder oss i sina Andliga övningar 
att försätta oss själva inför evangeliet, som säger att »[Kristus] var 
sårad av lansen i sidan, och vatten och blod pumpade fram«.140 
När reträttdeltagare betraktar den korsfäste Herrens sidosår, då 
föreslår Ignatius att de träder in i Kristi hjärta. Vi har alltså ett 
sätt att vidga vårt eget hjärta, ett sätt som föreslås av den som 
var en »affektionernas mästare«, för att använda den helige Pierre 
Favres ord i ett av hans brev till den helige Ignatius.141 Pater Juan 
Alfonso de Polanco återgav samma uttryck i ett av sina brev till 
den helige Ignatius: »Han [kardinal Gasparo Contarini] insåg att 
han i fader Ignatius hade mött en affektionernas mästare.«142 De 
samtal som den helige Ignatius föreslår är en väsentlig del av hans 
fostran av hjärtat, ty i dem känner och smakar vi med hjärtat ett 
evangeliskt budskap och samtalar om det med Herren. Den helige 
Ignatius säger oss att vi kan dela våra bekymmer med Herren och 
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söka hans råd. Alla som följer de andliga övningarna kan lätt se att 
de inbegriper en dialog, hjärta till hjärta.

145. Den helige Ignatius leder sina kontemplationer till ett 
crescendo vid korsets fot och inbjuder reträttdeltagaren att fråga 
den korsfäste Herren med stor inlevelse, »liksom när en vän talar 
med en annan eller en tjänare med sin herre«, vad han eller hon 
måste göra för honom.143 De andliga övningarna går vidare och 
kulminerar i »kontemplationen för att nå kärlek«, något som ger 
anledning till tacksägelse och frambärande av »minnet, förståndet 
och viljan« till det hjärta som är källa och upphov till alla goda 
ting.144 Denna inre kontemplation är inte frukten av vårt tänkande 
eller vår ansträngning, utan den är något som man ber om, som en 
gåva.

146. Samma erfarenhet inspirerade en rad av framstående 
jesuitpräster som uttryckligen talade om Jesu hjärta: den helige 
Francisco Borgia, den helige Peter Faber, den helige Alphonsus 
Rodriguez, pater Álvarez de Paz, pater Vincent Carafa, pater 
Kasper Druzbicki och otaliga andra. 1883 förklarade jesuiterna att 
»Jesu sällskap accepterar och mottar med överflödande glädje och 
tacksamhet det mest välkomna uppdraget de någonsin fått av vår 
Herre Jesus Kristus: att praktisera, främja och utbreda andakten 
till hans gudomliga hjärta«.145 I september 1871 invigde pater 
Pieter Jan Beckx Jesu sällskap till Jesu hjärta, och pater Pedro 
Arrupe förnyade denna invigning 1972, som tecken på att detta 
utgör ett framträdande drag i jesuitordens liv, en övertygelse som 
han förklarade på följande sätt: 

Jag önskar därför säga Jesu sällskap något som jag inte kan 
tiga om. Alltsedan mitt novitiat har jag varit övertygad om 
att detta som vi kallar andakten till Jesu hjärta innehåller ett 
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symboliskt uttryck för vad som är det djupaste i den ignatianska 
spiritualiteten och som har en enastående verkningskraft – ultra 
quam speraverint – både för dess egen fullkomning och för dess 
apostoliska fruktbarhet. Jag hyser fortfarande denna övertygelse 
[…] I denna andakt möter jag en av de djupaste källorna till mitt 
inre liv.146 

147. När den helige Johannes Paulus ii vädjade till »alla medlemmar 
av Jesu sällskap att visa ännu större iver i utbredandet av denna 
andakt, som mer än någonsin motsvarar vår tids förväntningar«, 
då gjorde han det därför att han kände igen den djupa förbindelsen 
mellan andakten till Kristi hjärta och den ignatianska spiritualiteten. 
Ty »önskan att innerligt lära känna Herren« och att »samtala 
med honom, hjärta till hjärta, är kännetecknet på den ignatianska 
andliga och apostoliska vitaliteten, tack vare Andliga övningar, och 
denna vitalitet är helt inriktad på att tjäna Guds hjärtas kärlek«.147

En lång tradition i det inre livet

148. Andakten till Kristi hjärta möter oss i många helgons andliga 
resa. De är helt olika varandra, och hos var och en av dem får 
denna devotion olika aspekter. Den helige Vincent de Paul brukade 
till exempel säga att det som Gud vill ha är hjärtat: 

Gud ber först och främst om hjärtat – vårt hjärta – och det är 
detta som räknas. Hur kommer det sig att en människa som 
saknar rikedomar är mer förtjänstfull än den som äger mycket 
som han kan skänka bort. Därför att den som inget har gör det 
med större kärlek; och detta är det som Gud särskilt vill ha.148 
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Detta betyder att man tillåter sitt hjärta att förenas med Kristi. 
»Vilken välsignelse skulle inte en syster hoppas på från Gud om hon 
gör sitt yttersta för att förena sitt hjärta med Herrens hjärta!«149

149. Då och då frestas vi att betrakta detta kärlekens mysterium 
som en vördnadsvärd relikt från det förflutna, en nobel spiritualitet 
lämpad för andra tider. Men då behöver vi ständigt påminna oss om 
vad en helig missionär en gång har sagt: »Detta gudomliga hjärta, 
som lät sig genomborras av fiendens lans för att låta sakramenten 
genom vilka kyrkan formats välla fram ur detta heliga sår, det har 
aldrig slutat att älska.«150 Helgon i nyare tid, som den helige Pio 
av Pietrelcina, den heliga Teresa av Calcutta och många andra, 
har talat med djup devotion om Kristi hjärta. Här vill jag också 
nämna den heliga Faustyna Kowalskas erfarenheter, som på nytt 
har förklarat andakten till Kristi hjärta genom att understryka 
den uppståndne Herrens förhärligade liv och hans gudomliga 
barmhärtighet. Inspirerad av hennes erfarenheter och av den helige 
Józef Sebastian Pelczar (1842–1924)151 förknippade den helige 
Johannes Paulus ii sina tankar om den gudomliga barmhärtigheten 
med andakten till Kristi hjärta: 

Kyrkan tycks på särskilt sätt förkunna och vörda Guds 
barmhärtighet när hon vänder sig till Kristi hjärta. Det är i själva 
verket genom att närma sig Kristus i hans hjärtas mysterium 
som vi kan dröja vid denna punkt i uppenbarelsen av Faderns 
barmhärtiga kärlek, en uppenbarelse som utgjorde det centrala 
innehållet i Människosonens messianska uppdrag.152 

Den helige Johannes Paulus ii talade också om Jesu hjärta i mycket 
personliga ordalag och bekände att »det har talat till mig ända 
sedan min ungdom«.153
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150. Den förblivande betydelsen av andakten till Kristi hjärta blir 
särskilt uppenbar i den evangelisationsverksamhet och utbildning 
som bedrivs av talrika manliga och kvinnliga kongregationer som 
har sina rötter i en djup kristologisk devotion. Att tala om dem alla 
skulle vara ett oändligt företag. Låt mig bara ta två exempel, valda 
slumpmässigt: 

Grundaren [den helige Daniele Comboni] upptäckte i Jesu 
hjärtas mysterium kraftkällan till sitt missionsengagemang.154 

Fascinerade som vi är av Jesu hjärtas längtan vill vi att människor 
skall växa i värdighet som personer och som Guds barn. Vår 
utgångspunkt är evangeliet, med allt som detta begär av oss av 
kärlek, förlåtelse och rättvisa, och solidaritet med dem som är 
fattiga och föraktade av världen.155 

Likaså har de många helgedomarna invigda till Kristi hjärta 
världen runt fortsatt att vara en imponerande kraftcentral för bön 
och andlig iver. Till alla som på något sätt verkar inom dessa trons 
och kärlekens sfärer sänder jag min faderliga välsignelse.

Tröstens andakt

151. Kristi sidosår, källan med levande vatten, förblir öppen i 
Frälsarens uppståndna kropp. Det djupa sår som lansen skar och 
såren efter törnekronan, dessa bilder som vanligen förknippas med 
framställningarna av Jesu hjärta, är en oskiljaktig del av denna 
andakt, där vi betraktar Kristi kärlek. Han frambar sig själv ända 
till det yttersta som ett offer. Den uppståndne Herrens hjärta bär 
fortfarande på spåren av denna totala hängivelse, som innebar 
intensiva lidanden för vår skull. Det är därför naturligt att de 
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troende vill ge sitt gensvar, inte bara inför detta väldiga utflöde av 
kärlek utan också inför det lidande som Herren valde att utstå för 
kärlekens skull.

Med Jesus på korset

152. Det är på sin plats att vi återupptäcker en särskild aspekt av 
den spiritualitet som har åtföljt andakten till Kristi hjärta, nämligen 
en innerlig önskan att trösta detta hjärta. Här tar jag inte upp 
seden att »gottgöra« som jag tror bättre lämpar sig för den sociala 
dimensionen av denna andakt och som kommer att behandlas i 
nästa kapitel. Här vill jag i stället koncentrera mig på den längtan 
som ofta finns i de troendes hjärtan när de kärleksfullt betraktar 
Kristi lidandes mysterium och erfar det som ett mysterium som inte 
bara är något som återkallas i minnet utan tvärtom är närvarande i 
oss som en nåd, eller rättare sagt låter oss på mystiskt sätt närvara 
i det ögonblick då vi återlöstes. Om vi verkligen älskar Herren, hur 
skulle vi då inte önska att vi kunde trösta honom?

153. Påven Pius xi ville förankra denna speciella andakt i insikten 
att Kristi återlösnings mysterium genom Guds nåd överskrider alla 
gränser i tid och rum. På korset frambar Jesus sig själv för alla 
synder, inklusive de kommande, inklusive våra egna. På samma sätt 
överskrider de handlingar som syftar till att trösta honom tidens 
gränser och berör hans sårade hjärta. 

Om Jesu själ blir bedrövad ända till döds, också på grund av 
våra synder som han redan förutsåg, då kan man inte betvivla 
att han samtidigt fann viss tröst i vår likaledes förutsedda 
vilja att trösta honom i det ögonblick då en ängel från himlen 
visade sig för honom (Luk 22:43) för att hans hjärta, som var 
betryckt av bävan och ångest, skulle känna tröst. Och på detta 
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undersamma men verkliga sätt kan vi och bör vi också nu trösta 
detta allraheligaste hjärta, som hela tiden såras av tanklösa 
människors synd.156

Hjärtats skäl

154. Det kan synas som om denna aspekt av andakten till Jesu 
hjärta saknar en fast teologisk grund. Men hjärtat har sina skäl. Här 
uppfattar sensus fidelium något hemlighetsfullt som går bortom 
den mänskliga logiken och som inser att Kristi lidande inte bara 
är en händelse i det förflutna utan något som vi kan delta i genom 
tron. Meditationen över Kristi självutgivelse på korset innesluter 
för den kristna fromheten något mer än bara en återerinring. Detta 
har en solid teologisk grund.157 Vi kan också tillägga erkännandet 
av våra synder, som Jesus bar på sina sargade skuldror, och vår 
oförmåga att svara på denna tidlösa kärlek som alltid är oändligt 
mycket större. 

155. Vi kan också fråga oss hur vi skall be till livets Herre, 
uppstånden från de döda och regerande i härlighet, medan vi 
samtidigt tröstar honom i hans lidande. Här behöver vi förstå att 
hans uppståndna hjärta bevarar sitt sår som ett konstant minne, 
och att nådens verkningar gör det möjligt att erfara något som inte 
är inskränkt till ett visst ögonblick i det förflutna. När vi betänker 
detta finner vi att vi är inbjudna att slå in på en mystisk stig som 
ligger bortom våra tankars gränser men ändå är fast grundad i 
Guds ord. Påve Pius xi förklarar: 

Hur kan dessa tröstande handlingar ha någon verkan nu, när 
Kristus redan råder i himlens salighet? Som svar på denna fråga 
kan man anföra den helige Augustinus ord som är synnerligen 
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träffande: »Visa mig någon som älskar, så kommer han att förstå 
vad jag säger«. Var och en som är buren av en stark kärlek till 
Gud och som ser tillbaka på det förflutna kan dröja i meditation 
över Kristus och se honom i hans kamp för människan, i hans 
sorg och utomordentliga lidande, när han »för oss människor 
och för vår frälsnings skull« är nästintill förintad av sorg, ångest 
och skymford, ja »sargad för våra synders skull«, men helar oss 
genom dessa sina sår. Ju mer en troende begrundar alla dessa 
ting, desto tydligare blir det att människosläktets synder, var de 
än är begångna, var anledningen till att Kristus utlämnades i 
döden.158

156. Pius xi:s ord förtjänar allvarlig begrundan. När Skriften 
säger att de troende som inte lever i överensstämmelse med sin 
tro korsfäster Guds Son en andra gång (Heb 6:6), eller när Paulus 
uppoffrar sina lidanden för andras skull och säger: Vad som ännu 
fattas i Kristi lidanden, det lider jag i mitt eget kött (Kol 1:24), eller 
när Kristus i sitt lidande ber inte bara för sina dåtida lärjungar 
utan också för alla som genom deras ord tror på mig (Joh 17:20) – 
då utmanar alla dessa utsagor vårt sätt att tänka. De visar oss att 
det inte är möjligt att helt skilja det förflutna från det närvarande, 
hur svårt vår tanke än har att förstå det. Evangeliet skrevs i all sin 
rikedom inte bara för vår andäktiga meditation utan också för att 
låta oss erfara dess verklighet i det vi utför i kärlek och i vårt inre liv. 
Detta är förvisso sant när det gäller Kristi döds och uppståndelses 
mysterium. Skillnaden i tid som vi uppfattar i tanken tycks göra oss 
oförmögna att omfatta hela fullheten i trons erfarenhet, som dock 
är grunden både för vår förening med Kristus i hans lidande och 
för styrkan, trösten och vänskapen med honom i hans nuvarande 
liv i uppståndelsens härlighet. 
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157. Vi ser alltså att påskmysteriet är en enhet av dessa två 
oskiljaktiga och ömsesidigt berikande aspekter. Detta enda 
mysterium, som av nåd är närvarande i båda dessa dimensioner, 
är garantin för att det lidande som vi genomgår och uppoffrar till 
Kristus för att trösta honom blir belyst och förvandlat av ljuset 
från hans kärleks påsk. I vårt eget liv tar vi del i detta mysterium, 
därför att Kristus själv valde att ta del i detta vårt liv. Han önskade 
att han, som är huvudet, först skulle erfara vad han senare skulle 
erfara i sin kropp, som är kyrkan: både våra sår och vår tröst. 
När vi lever i Guds nåd blir detta ömsesidiga delande en andlig 
erfarenhet som vi gör. Med ett ord: den uppståndne Herren förenar 
oss hemlighetsfullt med sitt lidande genom verkan av sin nåd. De 
troendes hjärtan, som erfar uppståndelsens glädje och samtidigt 
känner längtan att delta i Herrens lidande, förstår detta. De längtar 
efter att delta i hans lidande genom att frambära sina egna lidanden, 
sin kamp, sina besvikelser och sina rädslor, detta som är en del av 
deras liv. Men den erfarenheten gör dem inte till isolerade individer, 
eftersom deras lidande också är en delaktighet i de lidanden som 
Kristi mystiska kropp, Guds heliga vandringsfolk, genomgår, vilka 
är ett deltagande i Kristi lidanden i alla tider och på alla platser. 
Denna fromma vilja att trösta Kristus är alltså ingalunda ahistorisk 
och abstrakt: den blir kött och blod i kyrkans pilgrimsvandring 
genom historien. 

Stynget i hjärtat

158. Den naturliga längtan att vilja trösta Kristus, som börjar med 
vår sorg när vi betraktar vad han har utstått för vår skull, växer när 
vi ärligt erkänner våra dåliga vanor, våra fixa idéer, våra böjelser, 
vår svaga tro, våra fåfänga mål och, jämte verksynderna, våra 
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hjärtans misslyckande att svara mot Herrens kärlek och plan för 
vårt liv. Denna erfarenhet blir något renande, därför att kärleken 
behöver renas i tårar som till slut ger oss större längtan efter Gud 
och dämpar självupptagenheten. 

159. På detta sätt ser vi att ju större vår längtan att trösta Herren är, 
desto djupare blir vår ärliga känsla av »förkrosselse« (compunctio). 
Denna är 

inte en känsla av skuld som gör oss nedslagna eller besatta av vår 
egen ovärdighet, utan den är ett hälsosamt »styng« som renar 
och helar vårt hjärta. När vi väl har erkänt vår synd kan hjärtat 
öppnas för den helige Andes verkan, källan med det levande 
vattnet som väller upp inom oss och framkallar tårar i ögonen 
[…] Detta är inte en gråt i självömkan, som vi så ofta frestas att 
ägna oss åt […] Att gråta dessa tårar av förkrosselse betyder att 
allvarligt ångra att vi har bedrövat Gud med våra synder, erkänna 
att vi alltid står i skuld till Gud […] Liksom vattendroppar kan 
urholka stenen, så kan tårar långsamt mjuka upp förhärdade 
hjärtan. Här ser vi sorgens mirakel, den »hälsosamma sorg« 
som skänker stor frid […] Compunctio är alltså inte vår egen 
prestation utan en nåd, och som sådan måste den sökas i bön.159 

Detta betyder »att bönfalla om smärta med den smärtfyllde Kristus, 
nedbrutenhet med den nedbrutne Kristus, tårar och inre pina över 
så mycken pina som Kristus utstod för min skull«.160

160. Jag vädjar därför om att ingen skall se ner på den brinnande 
andakten som Guds heliga folk ägnar sig åt och som i folkfromheten 
består i att trösta Kristus. Jag vill också uppmuntra alla att tänka 
efter huruvida det kan vara något långt mer rimligt, sant och 
vist i vissa uttryck för kärlek som söker att trösta Herren än i de 
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kyliga, distanserade, avvägda och formella akter av kärlek som 
ibland praktiseras av dessa som påstår sig ha en mer reflekterande, 
sofistikerad och mogen tro.

Själva tröstade för att kunna trösta andra

161. När vi betraktar Kristi hjärta och hans överlåtelse ända in i 
döden, då känner vi stor tröst. Sorgen i vårt hjärta ger vika för total 
tillförsikt, som till slut utmynnar i tacksamhet, ömhet, frid. Det 
som alltid förblir är Kristi kärlek som råder i vårt liv. Förkrosselsen 
är därmed »inte en källa till ängslan, utan den ger lättnad åt 
själen, eftersom den fungerar som balsam på syndens sår och just 
där bereder oss att ta emot Herrens smekning«.161 Våra lidanden 
förenas med Kristi lidanden på korset. Om vi tror att nåden kan 
överbrygga alla avstånd, då betyder detta att Kristus genom sina 
lidanden har förenat sig med sina lärjungar i alla tider och på alla 
platser. På detta sätt kan vi, närhelst vi uthärdar lidande, också 
erfara den innerliga trösten att veta att Kristus lider med oss. När 
vi vill trösta honom blir vi själva tröstade.

162. Men vid någon punkt i vår kontemplation skall vi likaså höra 
Herrens enträgna vädjan: Trösta, trösta mitt folk (Jes 40:1). Som 
den helige Paulus säger tröstar oss Gud så att vi med den tröst vi 
själva får av Gud kan trösta var och en som har det svårt (2 Kor 
1:4).

163. Detta utmanar oss att söka en djupare förståelse för 
gemenskapsaspekten, den sociala och utåtriktade dimensionen i 
all autentisk andakt till Kristi hjärta. För även om Kristi hjärta 
leder oss till Fadern, så sänder det oss också ut till våra bröder 
och systrar. I de frukter av vårt tjänande, vårt syskonskap och vår 
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mission som Kristi hjärta inspirerar till i vårt liv blir Faderns vilja 
utförd. På det sättet är cirkeln sluten: Min Fader förhärligas när ni 
bär rik frukt (Joh 15:8).
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V

kärlek för kärlek

164. Hos den heliga Marguerite-Marie Alacoques andliga 
erfarenheter möter vi, jämte en glödande kärleksförklaring till 
Jesus Kristus, en djupt personlig och utmanande inbjudan att 
anförtro våra liv åt Herren. Vetskapen att vi är älskade och vår 
fullkomliga förtröstan på denna kärlek förminskar på intet sätt vår 
längtan att ge ett frikostigt svar, trots vår svaghet och våra många 
tillkortakommanden.

En klagosång och en bön

165. I början av den andra stora uppenbarelsen för den heliga 
Marguerite-Marie talade Jesus om den sorg han känner därför 
att hans stora kärlek till människorna besvaras med »inget annat 
än otacksamhet och likgiltighet«, »kyla och förakt«. Och detta, 
fortsätter han, »är mer plågsamt för mig än allt jag uthärdade 
under mitt lidande«.162 

166. Jesus talade om sin törst efter kärlek, och han avslöjade att 
hans hjärta inte är likgiltigt för hur vi besvarar denna törst. Med 
hans ord: »Jag törstar, men med en törst så brinnande efter att bli 
älskad av människorna i det allraheligaste Sakramentet, en törst 
som förtär mig. Och jag har inte mött någon som anstränger sig att 
släcka min törst så som jag önskar och att återgälda min kärlek.«163 
Jesus ber om kärlek. När ett troende hjärta har förstått detta blir 
dess spontana svar kärlek, inte en önskan att utföra mångfaldiga 
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uppoffringar eller enbart återgälda en tung förpliktelse: »Jag tog 
emot överflödande nådegåvor av Guds kärlek, och jag kände mig 
tvungen att besvara några av dem och att besvara kärlek med 
kärlek.«164 Som min företrädare Leo xiii påpekade, nödgar oss 
Kristi kärlek genom bilden av Jesu hjärta att »återgälda kärlek med 
kärlek«.165

Att utsträcka Kristi kärlek 
till våra bröder och systrar

167. Vi behöver än en gång öppna Guds ord, och när vi gör det 
inser vi att vårt bästa svar på Kristi hjärtas kärlek är att älska våra 
bröder och systrar. Det finns inget bättre sätt för oss att återgälda 
kärlek med kärlek. Skriften gör detta fullkomligt klart:

Vad ni har gjort för någon av dessa minsta som är mina bröder, 
det har ni gjort för mig (Matt 25:40).

Hela lagen sammanfattas i detta enda bud: Du skall älska din 
nästa som dig själv (Gal 5:14).

Vi vet att vi har gått över från döden till livet, ty vi älskar våra 
bröder. Den som inte älskar är kvar i döden (1 Joh 3:14).

Ty den som inte älskar sin broder, som han har sett, kan inte 
älska Gud, som han inte har sett (1 Joh 4:20).

168. Kärlek till våra bröder och systrar är inte bara en frukt av våra 
egna ansträngningar; det kräver en förvandling av det själviska 
hjärtat. Denna insikt gav upphov till den ofta upprepade bönen: 
»Jesus, dana våra hjärtan efter ditt hjärta.« Den helige Paulus 
vädjade för sin del till sina åhörare inte att be om kraft till goda 
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gärningar utan att låta det sinnelag råda hos er som också fanns 
hos Kristus Jesus (Fil 2:5).

169. Vi behöver påminna oss om att i det romerska imperiet 
hade många fattiga, utlänningar och andra i samhällets marginal 
blivit bemötta med respekt, vänlighet och omtanke av de kristna. 
Detta förklarar varför kejsar Julianus »Avfällingen« i ett av sina 
brev medgav att ett skäl till att de kristna respekterades och 
efterliknades var den hjälp de gav åt fattiga och främlingar, vilka 
vanligtvis ignorerades eller bemöttes med förakt. För Julianus var 
det oacceptabelt att de kristna som han föraktade »förutom att 
ge mat åt sina egna också underhåller de fattiga och behövande, 
som inte får någon hjälp av oss«.166 Kejsaren insisterade på behovet 
att grunda välgörenhetsinrättningar för att tävla med de kristna 
motsvarigheterna och att på detta sätt vinna samhällets aktning: 
»I varje stad skall det upprättas många platser för inkvartering så 
att immigranter kan komma i åtnjutande av vår välgörenhet […] 
och vänja grekerna vid sådana barmhärtighetsverk«.167 Julianus 
lyckades inte i sina avsikter, säkert därför att det inte fanns någon 
grundläggande övertygelse liknande den kristna kärleken som 
visade aktning för varje människas unika värdighet.

170. Genom att solidarisera sig med samhällets understa skikt (jfr 
Matt 25:31–46) 

kom Jesus med den stora nyheten om att erkänna alla 
människors värdighet – även, och i synnerhet, personer som 
ansetts »ovärdiga«. Denna nya princip i mänsklighetens historia 
har förvandlat världen. Den betonar att individer rentav är mer 
»värda« vår respekt och kärlek när de är svaga, föraktade och 
lidande, ibland så till den grad att de förlorar sin mänskliga 
»form«. Den har gett liv åt inrättningar som tar hand om dem 
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som befinner sig i svåra situationer, till exempel övergivna barn, 
föräldralösa, äldre som saknar omsorg, psykiskt sjuka, personer 
med obotliga sjukdomar eller allvarliga missbildningar och 
personer som lever på gatan.168 

171. Om vi betraktar Herrens genomstungna hjärta, som tog våra 
sjukdomar, och [...] lyfte av oss våra plågor (Matt 8:17), blir också vi 
inspirerade till större uppmärksamhet på andras lidande och behov, 
och vi styrks i våra ansträngningar att medverka i hans befrielseverk 
som redskap att sprida hans kärlek.169 När vi mediterar över Kristi 
självutgivelse för oss alla inställer sig naturligt frågan varför inte vi 
skulle vara beredda att ge våra liv för andra: Genom att Jesus gav 
sitt liv för oss har vi lärt känna kärleken. Också vi är skyldiga att 
ge vårt liv för bröderna (1 Joh 3:16). 

Återklanger i spiritualitetens historia

172. Detta band mellan andakten till Jesu hjärta och engagemanget 
för våra bröder och systrar har varit en konstant i den kristna 
spiritualitetshistorien. Lås oss här betrakta några få exempel.

Att vara en källa som andra kan dricka ur

173. Om vi startar med Origenes har olika kyrkofäder begrundat 
orden i Joh 7:38 – ur hans inre skall flyta strömmar av levande 
vatten – som syftar på dem som har druckit av Kristus, kommit till 
tro på honom. Vår förening med Kristus är inte menad enbart som 
något som tillfredsställer den egna törsten, utan det skall också 
göra oss till källor med levande vatten för andra. Origenes skrev 
att Kristus uppfyller sitt löfte genom att låta strömmar av levande 
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vatten välla upp inom oss: »Människosjälen, som är skapad till 
Guds avbild, kan själv innehålla och utgjuta källor, strömmar och 
floder.«170

174. Den helige Ambrosius gav rådet att dricka djupt av Kristus, 
»för att denna vattenkälla skall flöda över i dig med evigt liv«.171 
Marius Victorinus var övertygad om att den helige Ande hade 
skänkt sig själv i sådant överflöd att »vemhelst som tar emot 
honom blir ett hjärta som låter strömmar av levande vatten flöda«. 
172 Den helige Augustinus såg denna ström flyta ur den troende i 
form av välvilja.173 Den helige Thomas av Aquino hävdade att den 
som »skyndar att dela med sig av de nådegåvor han fått av Gud, ur 
hans hjärta flyter levande vatten«.174 

175. Fastän »det offer som framburits i troende lydnad på korset 
innebär en fullkomligt överflödande och oändlig gottgörelse för 
människosläktets synder«175 fortsätter kyrkan, som är född ur Kristi 
hjärta, att dela ut frukterna av detta enda återlösande lidande, i 
varje tid och på varje plats, vilket leder människor till omedelbar 
förening med Herren.

176. I kyrkans hjärta kan Marias medlarskap, som vår förebedjerska 
och moder, endast förstås som »en delaktighet i denna enda 
källa, Kristi eget medlarskap«,176 den ende Förmedlarens. Av den 
anledningen »tvekar kyrkan inte att bekänna Marias underordnade 
roll«. 177 Andakten till Marie hjärta leder på intet sätt bort från 
den unika tillbedjan som tillkommer Kristi hjärta, utan stärker 
den: »Marias funktion som mänsklighetens moder fördunklar eller 
förminskar ingalunda denna Kristi unika förmedling utan visar 
tvärtom dess styrka.«178 Tack vare de överflödande nådegåvor som 
strömmar ur Kristi öppnade sida blir kyrkan, jungfru Maria och 
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de troende, var på sitt sätt, själva strömmar av levande vatten. På 
detta sätt bevisar Kristus sin härlighet i och genom vår litenhet.

Syskonskap och mystik

177. Den helige Bernhard kallar oss till förening med Kristi hjärta. 
Han pekar på hur rik denna andakt är och hur den inbjuder till 
omvändelse grundad på kärlek. Bernhard trodde att våra känslor, 
som hålls i njutningarnas ledband, ändå kan omformas och befrias, 
inte av blind lydnad mot ett bud utan som svar på Kristi ljuvliga 
kärlek. Det onda besegras av det goda, det erövras av kärlekens 
blomning: 

Älska Herren din Gud med allt ditt hjärtas fulla och djupa 
känsla. Älska honom med full och medveten uppmärksamhet. 
Älska honom av all din kraft, så mycket att du inte ens skulle 
vara rädd att dö för honom […] Din känsla för Herren Jesus 
borde vara både ljuvlig och innerlig, som en motkraft till det 
sensuella livets lockelser. Sötma besegrar sötma, som en spik 
driver ut en annan.179

178. Den helige François de Sales blev särskilt tagen av Jesu ord lär 
av mig, som har ett milt och ödmjukt hjärta (Matt 11:29). Vi kan 
»stjäla« Herrens hjärta också med de enklaste och mest vardagliga 
ting. 

De som vill tjäna honom på rätt sätt skall vara uppmärksamma 
inte bara på upphöjda och viktiga ting, utan på det obetydliga 
och enkla, eftersom vi kan vinna hans hjärta och kärlek på båda 
dessa sätt […] Jag menar sådant som varje dags tålmodighet 
med huvudvärk, tandvärk, svår förkylning, makens eller makans 
tröttsamma egenheter, ett sönderslaget glas, en borttappad ring, 



93

näsduk, handske, grannens hångrin, ansträngningen att lägga sig 
tidigare för att kunna gå upp tidigare för bön och kommunion, 
den lilla blyghet som några känner för att öppet uppfylla sina 
religiösa plikter […] Var säker på att alla dessa obehag, hur små 
de än är, i hög grad behagar Gud om de uthärdas med kärlek.180

Men sist och slutligen visar sig vårt svar på Kristi hjärtas kärlek i 
kärleken till nästan: 

En kärlek som är fast, beständig, orubblig, obekymrad om 
småttigheter eller människors ställning i livet, oföränderlig 
trots livets skiften och andras motstånd […] Vår Herre älskar 
oss oavbrutet, står ut med våra många brister och fel. Av precis 
den anledningen måste vi göra samma sak med våra bröder och 
systrar: aldrig sluta att stå ut med dem.181

179. Den helige Charles de Foucauld sökte efterlikna Jesus genom 
att leva och handla som han, i en ständig strävan att göra vad Jesus 
skulle ha gjort i hans ställe. Bara genom att förvandlas till samma 
sinnelag som Kristi hjärtas kunde han nå det målet. Här ser vi också 
vad som menas med »kärlek för kärlek«. Med hans egna ord: »Jag 
önskar mig lidanden för att kunna återgälda kärlek med kärlek, 
att efterlikna honom […] att gå in i hans verk, att frambära mig 
själv med honom, i den intighet jag är, som offer, som offergåva för 
människornas helgelse.«182 Önskan att vidareföra Jesu kärlek, hans 
utåtriktade verksamhet bland de fattigaste och de mest bortglömda 
i världen, ledde honom att anta orden Iesus caritas som valspråk 
tillsammans med symbolen Kristi hjärta krönt av ett kors.183 Detta 
var inte något lätt beslut: »Av alla krafter försöker jag att visa 
och bevisa för dessa de minsta att vår religion inte är något annat 
än kärlek och broderskap, och att dess emblem är ett hjärta.«184 
Han ville slå sig ner i Marocko tillsammans med andra bröder »i 
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Jesu hjärtas namn«.185 På det sättet kunde hans evangeliserande 
verksamhet nå ut: »Våra brödraskap måste utstråla kärlek, sådan 
den strålar ut från Jesu hjärta.«186 Denna längtan gjorde honom 
steg för steg till »allas broder«. När han lät sig omskapas av 
Kristi hjärta sökte han rymma hela mänsklighetens lidanden i sitt 
broderliga hjärta: »Vårt hjärta måste som Jesu hjärta omfatta alla 
människor.«187 »Kärleken till människorna i Jesu hjärta, den kärlek 
som visade sig i hans lidandeshistoria, det är vad vi måste visa alla 
människor.«188

180. Abbé Henri Huvelin, den helige Charles de Foucaulds 
själasörjare, gjorde denna iakttagelse: »När Herren bor i hjärtat 
ingjuter han sådana känslor och når ut till de ringaste av våra 
bröder och systrar. Sådant var hjärtat hos den helige Vincent de 
Paul […] När Herren lever i en prästs själ, låter han prästen nå ut 
till de fattiga.«189 Det är viktigt att förstå att den helige Vincents 
apostoliska iver, sådan fader Huvelin beskriver det, också närdes 
av hans devotion till Kristi hjärta. Den helige Vincent vädjade till 
sina bröder »att i Kristi hjärta finna ord av tröst för den stackars 
sjuke«.190 Om det ordet skall vara övertygande, måste vårt eget 
hjärta först ha omskapats av Kristi hjärtas kärlek och ömhet. Den 
helige Vincent upprepade ofta sin övertygelse i sina predikningar 
och sina råd, och det blev också ett utmärkande drag i hans 
kongregations konstitutioner: 

Vi kan ägna stor kraft åt att lära oss den läxa som Kristus har 
gett oss: lär av mig, som har ett milt och ödmjukt hjärta. Vi måste 
komma ihåg att han själv sade att de ödmjuka skall ärva jorden. 
Om vi utgår från detta kommer vi att vinna människorna så att 
de vill omvända sig till Herren. Det kommer inte att hända om 
vi behandlar folk hårt eller bryskt.191
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Gottgörelse: att bygga på ruinerna

181. Allt det vi sagt hittills låter oss i ljuset av Guds ord förstå 
den egentliga meningen i den »gottgörelse« mot Kristi hjärta som 
Herren väntar sig av oss, konsten att »uppoffra« med hjälp av hans 
nåd. Den frågan har diskuterats mycket, men den helige Johannes 
Paulus ii har gett oss ett klart svar som kan vägleda kristna i dag 
till en anda av gottgörelse i nära anslutning till evangelierna.

Den sociala innebörden i gottgörelse mot Kristi hjärta

182. Den helige Johannes Paulus har förklarat att genom att 
tillsammans överlåta oss till Kristi hjärta »kan den hett efterlängtade 
kärlekens civilisation, Kristi hjärtas kungadöme, byggas på 
ruinerna av hat och våld«, och detta är »den sanna gottgörelse 
som Frälsarens hjärta efterfrågar«.192 I förening med Kristus, mitt 
i de ruiner som vi genom våra synder har lämnat efter oss i denna 
värld, kallas vi att bygga en kärlekens civilisation. Det är vad som 
menas med att gottgöra, så som Kristi hjärta vill att vi skall göra. 
Mitt i den förödelse som det onda vållat önskar Kristi hjärta att vi 
samverkar med honom för att återställa godheten och skönheten i 
världen. 

183. Varje synd skadar kyrkan och samhället. I den meningen kan 
»varje synd otvetydigt ses som en social synd«, och detta gäller 
framför allt de synder som »genom sin själva natur skadar ens 
nästa«.193 Den helige Johannes Paulus ii förklarade att upprepningen 
av sådana synder mot andra ofta bildar »syndens strukturer« som 
har verkningar på folkens utveckling.194 Ofta är detta en del av 
en mentalitet som betraktar själviskhet och likgiltighet som något 
normalt och rimligt. Detta orsakar socialt utanförskap: »Ett 
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samhälle blir alienerat när formerna för dess sociala organisation, 
produktion och konsumtion gör det allt svårare att ge av sig 
själv och att skapa solidaritet mellan människor.«195 Det är inte 
bara en moralisk norm som förpliktar oss att avslöja och motstå 
sådana sociala strukturer av alienation och att understödja sådana 
ansträngningar i samhället som återställer och konsoliderar det 
allmänna bästa. Det är snarare vårt »hjärtas omvändelse« som 
»förpliktar oss«196 att ställa dessa sociala strukturer till rätta. Det 
är vårt svar på Jesu hjärtas kärlek, som lär oss att återgälda den 
med vår.

184. Just därför att gottgörelse i evangeliets anda har denna vitala 
sociala dimension, måste vårt handlande i kärlek, tjänande och 
försoning inspireras, motiveras och få sin kraft av Kristus, om 
det verkligen skall bli verkningsfullt. Den helige Johannes Paulus 
ii anmärkte också att »för att bygga en kärlekens civilisation«197 
behöver vår värld i dag Kristi hjärta. Kristen gottgörelse kan inte 
förstås som ett hopande av yttre gärningar, hur nödvändiga och 
ibland beundransvärda dessa än är. De behöver en »mystik«, en 
själ, en mening som ger dem styrka, driv och tidlös kreativitet. De 
behöver det liv, den eld och det ljus som strålar ut från Kristi hjärta.

Läka sårade hjärtan

185. Inte heller är yttre gottgörelse tillräcklig, vare sig för världen 
eller för Kristi hjärta. Om var och en av oss betänker sina egna 
synder och deras verkan på andra, då kommer vi att inse att detta 
att ställa till rätta den skada som tillfogats världen också kräver 
en önskan att läka sårade hjärtan varhelst den svåraste skadan har 
skett och smärtan gör som mest ont. 
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186. En anda av gottgörelse 

leder oss till hoppet om att varje sår kan läkas, hur djupt det 
än är. Fullkomlig läkedom kan ibland verka omöjlig, som till 
exempel när saker eller älskade människor för alltid är borta, 
eller när situationer har blivit ohjälpligt definitiva. Ändå är en 
avsikt att göra bot, och att göra det på ett konkret sätt, väsentlig 
för att åstadkomma försoning och att återvinna hjärtats frid.198

Skönheten i bönen om förlåtelse

187. Goda föresatser förslår inte. Det måste till en inre längtan som 
finner uttryck i yttre handling. 

Gottgörelse, om den är kristen, och om den skall kunna 
beröra den sårade människans hjärta och inte bara vara en 
akt av kommutativ rättvisa, förutsätter två krävande ting: att 
vi bekänner vår skuld och ber om förlåtelse […] Längtan efter 
gottgörelse uppstår genom ett ärligt medgivande att man har 
handlat fel mot en broder eller syster, och genom en djup och 
uppriktig insikt att kärleken har åsidosatts.199

188. Vi får aldrig tänka att vår syndabekännelse inför andra är något 
som förminskar eller skadar vår mänskliga värdighet. Tvärtom, den 
kräver att vi upphör med allt självbedrägeri och att vi erkänner att 
vårt förflutna är som det är, fläckat av synd, i synnerhet i de fall där 
vi skadat våra bröder och systrar. »Att anklaga sig själv är en del 
av den kristna visheten […] den behagar Herren, eftersom Herren 
godtar ett förkrossat hjärta.«200 

190. En del av denna gottgörelsens anda är vanan att be våra bröder 
och systrar om förlåtelse, något som bevisar storsinthet mitt i all 
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mänsklig svaghet. Att be om förlåtelse är ett sätt att hela relationer, 
eftersom detta 

återupptar dialogen och visar viljan att återställa den broderliga 
kärlekens band […] Det berör hjärtat på vår broder och syster, 
ger tröst och uppmuntrar lusten att ge den förlåtelse som begärs. 
Även om det ohjälpligt förlorade inte kan återskapas helt, kan 
kärleken alltid återfödas och göra förlusten uthärdlig.201

190. Ett hjärta som är förmöget att känna stynget kommer att växa 
i syskonskap och solidaritet. I annat fall »regredierar vi och åldras 
i vårt inre«, men om »vår bön blir enklare och djupare, grundad 
på tillbedjan och häpnad i Guds närvaro, då växer vi och mognar. 
Vi blir mindre fästa vid oss själva och mera fästa vid Kristus. När 
vi gjorts fattiga i anden, leds vi närmare de fattiga, dessa som är 
dyrbarast i Guds ögon«.202 Detta leder också till en verklig vilja till 
gottgörelse, därför att »de som känner stynget i hjärtat kommer 
också att känna sig alltmer som syskon till alla världens syndare; de 
lägger bort alla inbillade föreställningar om sin egen överlägsenhet 
och alla hårda domar, de fylls med en brinnande vilja att visa kärlek 
och gottgörelse«.203 Solidaritetskänslan, grundad i hjärtestynget, 
möjliggör också att försoning kan äga rum. En person som är i 
stånd att känna stynget i hjärtat 

begråter sina synder snarare än känner vrede och harm över sina 
bröders och systrars felsteg. Här sker ett slags vändning, när den 
naturliga instinkten att ha överseende med sig själv och vara 
oböjlig gentemot andra vänds upp och ner genom Guds nåd, och 
vi blir stränga mot oss själva och barmhärtiga mot de andra.204
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Gottgörelse: Kristi hjärta vidgas

191. Det finns också en annan, komplementär syn på gottgörelsen, 
som låter oss närmare förknippa den med Kristi hjärta utan att 
utesluta den konkreta aspekten av vårt engagemang för våra bröder 
och systrar.

192. I ett annat sammanhang har jag sagt: 

Genom att skapa en värld i behov av utveckling sökte Gud på 
sätt och vis att begränsa sig själv därigenom, att mycket av det vi 
ser som något ont, som faror eller upphov till lidande, i realiteten 
är en del av de födslovåndor som han nyttjar för att dra in oss i 
samarbetet med Skaparen.205 

Denna samverkan från vår sida kan få Guds kraft och kärlek 
att vidgas i våra liv och i världen, under det att vår vägran och 
likgiltighet förhindrar detta. Åtskilliga ställen i Bibeln uttrycker 
detta metaforiskt, som när Herren utbrister: Om du bara ville 
vända tillbaka till mig, Israel! (Jer 4:1). Eller när han inför sitt 
folks avvisande av honom säger: Mitt hjärta är i uppror, all min 
medkänsla väcks (Hos 11:8).

193. Även om det inte är möjligt att tala om den förhärligade Her-
rens nya lidanden, har »Kristi påskmysterium […] och allt som 
Kristus är och allt som han har gjort och lidit för människorna del 
av Guds evighet. Därmed står de över alla tider och blir närvarande 
i dem«.206 Vi kan säga att han har låtit sin expansiva härlighet i 
uppståndelsen inskränkas, han har hållit tillbaka utgjutandet av 
sin oändliga och brinnande kärlek, för att lämna rum för vår fria 
samverkan med sitt hjärta. Vårt avvisande av hans kärlek reser en 
barriär för denna nådegåva, under det att vår tillitsfulla öppenhet 
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för den skapar ett utrymme, en kanal som leder in den i vårt hjärta. 
Men om han inte möter öppenhet och tillit hos mig berövas hans 
kärlek – därför att han själv har velat den – sin omfattning, unik 
och oupprepbar, i mitt liv och i denna värld, där han har kallat mig 
att göra honom närvarande. Än en gång: detta beror inte på någon 
svaghet från hans sida utan på hans gränslösa frihet, hans mystiska 
makt och hans fullkomliga kärlek till var och en av oss. När Guds 
kraft uppenbaras i den mänskliga frihetens svaghet »kan bara tron 
upptäcka det«.207

194. Den heliga Marguerite-Marie berättar att Kristus i en av sina 
uppenbarelser talade om sitt hjärtas passionerade kärlek till oss och 
sade att »han måste sprida sin kärleks flammor, eftersom han inte 
kunde hålla inne dem«.208 Eftersom Herren, den allsmäktige, i sin 
gudomliga frihet önskade vår samverkan, kan gottgörelse förstås 
som vårt undanröjande av de hinder vi lagt i vägen för Kristi kärlek 
i världen, genom vår brist på tillit, tacksamhet och självutgivelse.

En skänk av kärlek

195. För att hjälpa oss att reflektera djupare över detta mysterium 
kan vi än en gång vända oss till den ljusa spiritualiteten hos den 
heliga Thérèse av Jesusbarnet. Thérèse var medveten om att en 
extrem form av gottgörelse i vissa kretsar hade utvecklats, baserad 
på en villighet att offra sig för andra och att i någon mening bli 
»åskledare« för den gudomliga rättvisans straff. Med hennes 
egna ord: »Jag tänkte på de själar som erbjuder sig som offer för 
Guds rättvisa för att avbörda syndarna de straff de förtjänat och 
själva taga dem på sig.«209 Men hur stort och generöst ett sådant 
erbjudande än kan te sig fann hon det inte särskilt lockande: »Men 
jag kände mig inte manad att göra det.«210 Att så till den grad 
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betona Guds rättvisa kan leda till att man betraktar Kristi offer 
som ofullständigt eller enbart delvis verksamt, eller att tänka att 
hans barmhärtighet inte är tillräckligt stor. 

196. Med sin stora andliga intuition upptäckte den heliga Thérèse 
att vi kan frambära oss själva på ett annat sätt, inte genom att 
behöva tillfredsställa den gudomliga rättvisan utan genom att låta 
Herrens oändliga kärlek få fritt spelrum: 

O min Gud, kommer din försmådda kärlek att bara förbli i 
ditt hjärta? Jag tror att om du fann själar som erbjöd sig som 
brännoffer för din kärlek skulle du snabbt förtära dem. Jag tror 
du skulle vara glad att inte behöva hejda de flöden av oändlig 
ömhet som finns i dig.211 

197. Fastän ingenting måste läggas till Kristi enda återlösningsoffer 
förblir det sant att ett frivilligt avvisande kan förhindra Kristi 
hjärta från att sända sina »vågor av oändlig ömhet« i denna värld. 
Detta beror i sin tur på att Herren vill respektera vår frihet. Det 
var det faktum att Kristi kärlek skulle kunna avvisas som oroade 
den heliga Thérèses hjärta, snarare än den gudomliga rättvisan. För 
henne kunde Guds rättvisa enbart förstås i ljuset av hans kärlek. 
Som vi har sett betraktade hon alla Guds fullkomligheter utifrån 
hans barmhärtighet, och alltså såg hon dem som förvandlade och 
strålande av kärlek, »också hans rättvisa (och kanske detta mer än 
de andra [fullkomligheterna]) tycks mig klädd i kärlek«.212 

198. Detta gav upphov till hennes »Offerakt till den barmhärtiga 
kärleken«, inte till Guds rättvisa utan till hans barmhärtiga kärlek. 
»Jag frambär mig själv som brännoffer till din barmhärtiga kärlek 
och ber dig att oavlåtligen förtära mig och låta den oändliga ömhet 
som finns hos dig flöda över i min själ, så att jag må bli din Kärleks 
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martyr.«213 Det är viktigt att notera att det här inte bara gäller 
för henne att låta Kristi hjärta sprida sin kärleks skönhet i hennes 
hjärta, genom en total förtröstan, utan också att på något sätt låta 
den nå fram till de andra och förvandla världen genom hans liv: »I 
min moder Kyrkans hjärta skall jag vara kärleken […] min dröm 
blir verklighet.«214 De två aspekterna är oskiljaktiga. 

199. Herren tog emot hennes offergåva. Hon uttrycker lite senare 
sin intensiva kärlek till andra och hävdar att den kommer från 
Kristi hjärta vars verkan sker genom henne. Så skriver hon till 
syster Léonie: »Jag älskar dig tusen gånger mer ömsint än de 
vanliga systrarna älskar varandra, för jag kan älska dig med vår 
himmelske Brudgums hjärta.«215 Och en tid därefter skriver hon till 
Maurice Bellière: »Å, vad jag skulle vilja få er att förstå ömheten i 
Jesu hjärta och vad han väntar av er!«216

Integritet och harmoni

200. Systrar och bröder, jag föreslår att vi utvecklar detta slags 
gottgörelse, som med ett ord är att erbjuda Kristi hjärta en ny 
möjlighet att i denna värld sprida lågorna av sin brinnande och 
nådefulla kärlek. Det är visserligen sant att gottgörelse innebär 
längtan att »erbjuda gottgörelse för de kränkningar som tillfogats 
den oskapade kärleken, antingen genom försumlighet eller genom 
allvarlig förseelse«,217 men det bästa sättet för vår kärlek att göra 
det är att erbjuda Herren möjligheten att nå ut, som gottgörelse 
för alla gånger som han har blivit tillbakavisad eller avvisad. Detta 
sker, förutom genom den blotta »tröst« som vi talat om i föregående 
kapitel, när vi låter den bli till konkreta akter av syskonkärlek, med 
vilka vi läker kyrkans och världens sår. På det sättet skänker vi 
Kristi hjärtas helande kraft nya uttryck.
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201. De uppoffringar och lidanden som dessa akter av nästankärlek 
kräver förenar oss med Kristi lidande. På detta sätt, »genom den 
mystiska korsfästelse som aposteln talar om, kommer vi att ta emot 
rikliga frukter av dess gottgörelse och försoning, för oss själva och 
för andra«.218 Endast Kristus frälser oss genom sitt offer på korset. 
Bara han återlöser oss, ty Gud är en, och en är förmedlaren mellan 
Gud och människor, människan Kristus Jesus, som gav sig själv till 
lösen för alla (1 Tim 2:5–6). Den gottgörelse som vi frambär är ett 
frivilligt accepterat deltagande i hans återlösande kärlek och hans 
enda offergärd. Vi fullbordar på detta sätt vad som ännu fattas 
i Kristi lidanden för hans kropp, som är kyrkan (Kol 1:24). Och 
Kristus själv fullföljer genom oss verkan av sitt fullkomliga och 
kärleksfulla självutgivande.

202. Ofta har våra lidanden att göra med vårt eget sårade ego. 
Hjärtats ödmjukhet hos Kristus pekar på utblottelsens väg. Gud 
valde att komma till oss, att sänka sig till vår nivå och litenhet. 
Redan Gamla testamentet har visat oss, i en rikedom av metaforer, 
en Gud som träder in i historiens hjärta och tillåter sig att bli 
förkastad av sitt folk. Kristi kärlek visade sig i hans folks dagliga 
liv, liksom vädjande om ett svar, liksom bedjande om tillåtelse att 
få visa sin härlighet. Och ändå »var det en enda gång som Herren 
Jesus hänvisade till sitt hjärta, med egna ord. Och då är det en enda 
sak han understryker: ömhet och ödmjukhet, liksom för att säga 
att han endast på det sättet vill vinna oss för sig själv«.219 När han 
sade: lär av mig, som har ett milt och ödmjukt hjärta (Matt 11:29) 
visade han oss att »han behöver vår litenhet och självutblottelse för 
att göra sig känd«.220

203. I det jag nu har sagt är det viktigt att notera några oskiljaktiga 
aspekter. Akter av nästankärlek, med de former av uppoffring, 
självförnekelse, lidande och ansträngning som detta medför, kan 
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enbart ske på rätt sätt när de får sin näring av Kristi egen kärlek. 
Han sätter oss i stånd att älska så som han har älskat, och på den 
vägen älskar han och tjänar andra genom oss. Han ödmjukar sig 
för att visa sin kärlek genom vårt handlande, ja genom minsta 
barmhärtighetsverk blir hans hjärta förhärligat och visar sig i all 
sin strålglans. När väl våra hjärtan har välkomnat Kristi kärlek i 
fullkomlig tillit och låter dess eld sprida sig i våra liv, blir vi i stånd 
att älska andra så som Kristus gjorde, i ödmjukhet och närhet till 
alla. På det sättet släcker Kristus sin törst och sprider i sin härlighet 
flammorna av sin glödande och nåderika kärlek i oss och genom 
oss. Hur kan vi undgå att se den storslagna harmonin i allt detta?

204. Slutligen, för att förstå denna andakt i all dess rikedom 
är det nödvändigt att lägga till – i ljuset av vad vi har sagt om 
dess trinitariska dimension – att den gottgörelse som Kristus har 
fullbordat i sin mänskliga natur har framburits till Fadern genom 
den helige Andes verkan i var och en av oss. Alltså är den gottgörelse 
som vi frambär till Kristi hjärta slutligen riktad direkt till Fadern, 
som med glädje ser oss förenade med Kristus var gång vi frambär 
oss själva genom honom, med honom och i honom. 

Att bringa kärlek till världen

205. Det kristna budskapet blir attraktivt när det uppfattas och 
uttrycks i sin helhet: inte enbart som en tillflykt för fromma 
tankar, eller tillfälligtvis under högtidliga ceremonier. Vad är det 
för en dyrkan vi ger Kristus om vi bara nöjer oss med ett privat 
förhållande till honom och inte visar något intresse för att lätta 
andras bördor eller hjälper andra att leva ett bättre liv? Skulle det 
behaga hans hjärta, som har älskat oss så, om vi ville värma oss 
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i en privat religiös upplevelse utan hänsyn till dess implikationer 
för samhället vi lever i? Låt oss vara ärliga och ta till oss Guds 
ord i dess fullhet. Å andra sidan får våra insatser att som kristna 
göra samhället till en bättre plats inte överskugga dess religiösa 
inspiration. Det vore i det långa loppet att unna våra bröder och 
systrar mindre än vad Gud önskar ge dem. Därför vill vi avsluta 
detta kapitel genom att påminna om den utåtriktade dimensionen 
i Kristi hjärtas kärlek till oss. 

206. Den helige Johannes Paulus ii talade om den sociala 
dimensionen av andakten till Kristi hjärta, men också om 
»gottgörelse, vilket betyder apostolisk samverkan för världens 
frälsning«.221 Invigningen till Kristi hjärta skall därför ses i 
samband med »kyrkans missionsverk, eftersom detta motsvarar 
Jesu hjärtas önskan att nå ut i hela världen genom lemmarna i 
sin kropp, hans totala hängivenhet till Guds rike«.222 Som resultat 
»kommer kärleken, genom de kristnas vittnesbörd, att ingjutas i 
människohjärtana, bygga upp Kristi kropp, som är kyrkan, och 
bygga ett samhälle av rättvisa, fred och broderskap«.223

207. Flammorna från Jesu hjärtas kärlek sprider sig också genom 
kyrkans utåtriktade missionsverk, som förkunnar budskapet om 
Guds kärlek som uppenbarats i Kristus. Den helige Vincent de 
Paul formulerar det skönt när han inbjuder sina lärjungar att be 
till Herren om »denna anda, detta hjärta som förmår oss att gå 
ut överallt, hans Sons hjärta, vår Herres hjärta, som rustar oss att 
gå ut så som han gjorde […] han sänder oss, som apostlarna, att 
sprida elden överallt«.224

208. Den helige Paulus vi gjorde följande iakttagelse i ett tal till 
ordenskongregationer vigda åt utbredandet av andakten till Jesu 
hjärta: 
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Det råder ingen tvekan om att det pastorala engagemanget och 
missionsivern kommer att flamma upp om präster såväl som 
lekfolk i sin önskan att utbreda Guds härlighet betraktar det 
föredöme av evig kärlek som Kristus har visat oss, och om de 
inriktar sina ansträngningar på att göra alla människor delaktiga 
i Kristi outrannsakliga rikedomar.225 

När vi betraktar Jesu hjärta blir missionen en fråga om kärlek. 
Den största faran i missionen är att vi, mitt i allt vi säger och gör, 
försummar att få till stånd ett glädjefyllt möte med Kristi kärlek, 
som omfattar och frälser oss.

209. Missionen, som är en utstrålning av kärleken i Kristi hjärta, 
kräver missionärer som själva är gripna av kärlek och som, intagna 
av Kristus, känner sig tvungna att dela denna kärlek som har 
förvandlat deras liv. Deras otålighet växer när deras tid tas upp till 
diskussioner om sekundära frågor eller fokuserar på principer och 
regler, eftersom deras främsta intresse är att dela med sig av det 
som de själva har erfarit. De vill genom alla sina ansträngningar 
få andra att känna hur god och skön den Älskade är, oavsett deras 
egen otillräcklighet. Är det inte samma sak med alla som älskar? Vi 
kan ta som ett exempel de ord med vilka Dante Alighieri försökte 
uttrycka kärlekens logik:

	 Jag säger att när jag betänker hennes 
	 dygder ger sig ljuve Amor till känna 
	 för mig, så att om jag nu bara tordes 
	 skulle mitt tal locka alla till kärlek.226

210. Att kunna tala om Kristus, genom vittnesbörd eller genom 
ord, på sådant sätt att andra söker älska honom – det är den hetaste 
önskan hos varje själarnas missionär. Denna kärlekens dynamik 
har inget med proselytism att göra. Den som älskar besvärar ingen 
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med sina ord, ställer inte krav eller villkor, leder blott andra till att 
häpna över denna kärlek. Med oändlig respekt för andras frihet 
och värdighet väntar den som älskar bara på att de skall lära känna 
den kärlek som har uppfyllt hans eller hennes liv med sådan glädje. 

211. Kristus ber dig att aldrig skämmas för att berätta för andra, 
med all tillbörlig finkänslighet och respekt, om din vänskap med 
honom. Han ber att du skall våga tala om för andra allt gott och 
skönt som du har funnit i honom. Var och en som känns vid mig 
inför människorna, honom skall jag kännas vid inför min Fader i 
himlen (Matt 10:32). För ett hjärta som älskar är detta inte en plikt 
utan ett tvingande behov: Ve mig om jag inte förkunnar evangeliet! 
(1 Kor 9:16). Då blir det i mitt bröst som brann där en eld, instängd 
i mitt innersta. Jag försöker hålla emot men förmår det inte (Jer 
20:9).

I tjänandets gemenskap

212. Vi får inte tänka att denna mission, att dela Kristus med andra, 
bara är en sak mellan Kristus och mig. Mission är en erfarenhet 
i gemenskap med våra kommuniteter och med hela kyrkan. Om 
vi isolerar oss från kommuniteten kommer vi att isolera oss från 
Kristus. Om vi vänder ryggen till kommuniteten, kommer vår 
vänskap med Kristus att kallna. Denna hemlighet får vi aldrig 
glömma. Kärleken till bröderna och systrarna i kommuniteten – 
orden, församlingen, stiftet och andra – är ett slags bränsle som ger 
näring åt vår vänskap med Jesus. Vårt handlande i kärlek till våra 
bröder och systrar i gemenskapen kan mycket väl vara det bästa, 
och ibland det enda, sättet att vittna inför andra om vår kärlek till 
Jesus Kristus. Han har själv sagt: Alla skall förstå att ni är mina 
lärjungar om ni visar varandra kärlek (Joh 13:35). 
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213. Denna kärlek blir då en tjänst inom kommuniteten. Jag 
tröttnar aldrig på att upprepa det som Jesus har sagt oss i klarast 
möjliga ordalag: Vad ni har gjort för någon av dessa minsta som 
är mina bröder, det har ni gjort för mig (Matt 25:40). Han ber dig 
nu att möta honom där, i var och en av dina bröder och systrar, i 
synnerhet de fattiga, de föraktade och de övergivna medlemmarna 
av samhället. Vilket vackert möte kan inte det bli!

214. Om vi bryr oss om att hjälpa andra är detta alls inte att vända 
oss bort från Jesus. Tvärtom, vi möter honom på ett annat sätt. 
Närhelst vi försöker hjälpa och ta vård om en annan, då är Jesus vid 
vår sida. Vi får aldrig glömma att Herren bistod dem (Mark 16:20) 
när han skickade ut sina lärjungar att missionera. Han är alltid där, 
alltid i verksamhet, han delar våra ansträngningar att göra gott. 
På ett hemlighetsfullt sätt blir hans kärlek närvarande genom vår 
tjänst. Han talar till världen på ett språk som inte behöver ord.

215. Jesus kallar dig och sänder ut dig för att sprida godhet i vår 
värld. Han kallar till tjänst, han inbjuder dig att göra gott, kanske 
som läkare, mor, lärare eller präst. Var än du befinner dig kan du 
höra hans kallelse och inse att han sänder ut dig för att utföra 
detta uppdrag. Han sade själv till oss: Gå, jag skickar er (Luk 
10:3). Det är en del av vår vänskap med honom. För att denna 
vänskap skall mogna är det upp till dig att låta honom sända ut dig 
på detta uppdrag i denna värld för att utföra det med tillförsikt, 
generositet, utan tvång eller fruktan. Om du stannar inom din egen 
bekvämlighetszon kommer du aldrig att finna tryggheten. Tvivel 
och rädsla, sorg och ängslan kommer alltid att hota vid horisonten. 
De som inte vill utföra detta uppdrag på denna jord kommer inte 
att finna lycka, utan besvikelser. Glöm aldrig att Jesus är vid din 
sida under varje steg på din vandring. Han kommer inte att kasta 
dig i avgrunden eller lämna dig att klara dig själv. Han kommer 
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alltid att vara där för att uppmuntra och följa dig. Han har lovat 
det, och han kommer att göra det: Och jag är med er alla dagar till 
tidens slut (Matt 28:20).

216. På ditt eget sätt måste du också bli missionär, som apostlarna 
och Jesu första lärjungar, som gick ut för att förkunna Guds kärlek, 
berätta för andra att Kristus lever och är värd att lära känna. Den 
heliga Thérèse erfor detta som en väsentlig del av sin egen vigning 
till den barmhärtiga kärleken: »Jag ville ge min Älskade att dricka, 
och jag kände själv en brännande törst efter själar.«227 Detta är 
också vår mission. Var och en av oss måste utföra uppdraget på sitt 
eget sätt. Du kommer att förstå på vilket sätt du kan bli missionär. 
Jesus förtjänar inget mindre. Om du accepterar uppdraget kommer 
han att upplysa dig, ledsaga dig och styrka dig. Du kommer att få 
en berikande erfarenhet som kommer att ge dig mycken glädje. Det 
är inte viktigt att du ser omedelbara resultat. Lämna det till Herren, 
som arbetar i tysthet i våra hjärtan. Fortsätt att erfara glädjen som 
föds av våra ansträngningar att dela med oss av Kristus till de 
andra. 

Avslutning

217. Detta dokument kan hjälpa oss att se hur undervisningen i 
socialencyklikorna Laudato si’ och Fratelli tutti inte är främmande 
för mötet med Jesu Kristi kärlek. Ty det är genom att dricka av 
samma kärlek som vi blir i stånd att knyta syskonskapets band, att 
erkänna varje människas värdighet och att arbeta tillsammans för 
att vårda vårt gemensamma hem.

218. I en värld där allt kan köpas och säljas känner människor 
att deras värde i allt högre grad beror på vad de kan samla på 



110

sig av pengarnas makt. Vi får ständiga påstötningar att köpa 
mera, konsumera och distrahera oss själva, vi hålls fångna i ett 
förnedrande system som hindrar oss från att se bortom våra 
omedelbara små behov. Kärleken till Kristus har ingen plats i denna 
perversa mekanism. Men bara den kärleken kan befria oss från en 
galen strävan som inte har något rum för osjälvisk kärlek. Kristi 
kärlek kan ge världen ett hjärta och uppliva kärleken överallt där 
vi tror att förmågan att älska har gått förlorad en gång för alla.

219. Kyrkan behöver också den kärleken, om inte Kristi kärlek 
skall ersättas av urmodiga strukturer och intressen, överdriven 
fixering vid egna idéer och åsikter, och fanatism i alla upptänkliga 
former som i det långa loppet ersätter Guds oförskyllda kärlek, 
den som befriar, upplivar, bringar glädje till hjärtat och bygger 
gemenskaper. Kristi sidosår fortsätter att utgjuta den ström som 
aldrig sinar, aldrig åldras, alltid erbjuder sig själv till var och en som 
önskar älska så som han har älskat. Ty enbart han kan möjliggöra 
en ny mänsklighet.

220. Jag ber vår Herre Jesus Kristus att låta sitt heliga hjärta fortsätta 
att utgjuta de strömmar av levande vatten som kan hela de sår 
som vi har tillfogat, styrka vår förmåga att kärleksfullt tjäna andra, 
och inspirera oss att vandra tillsammans mot en rättvis, solidarisk 
och broderlig värld, intill den dag då vi under jubel tillsammans 
firar det stora gästabudet i det himmelska Riket i närvaro av den 
uppståndne Herren, han som försonar alla våra olikheter i det ljus 
som evigt strålar fram ur hans öppnade hjärta. Må han välsigna 
oss för evigt.

Rom, vid Peterskyrkan, 24 oktober 2024,  
i det tolfte året av mitt pontifikat.

franciskus
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stockholms katolska stift
dioecesis holmiensis

För att uttrycka Jesu kärlek hänvisar man ofta till hjärtat 
som symbol. Några frågar sig om den symbolen fortfarande 
är meningsfull. Men eftersom vi lever i en kultur av ytlighet, 
där vi frenetiskt rusar från det ena till det andra utan att 
riktigt veta varför, och till slut blir omättliga konsumenter 
och slavar under marknadens mekanismer utan att bry oss 
om den djupare meningen med våra liv, då behöver vi alla 

återupptäcka betydelsen av hjärtat.

så inleder påve Franciskus denna väsentliga text, som tillkom med anledning 
av 350-årsminnet av den heliga Marguerite-Marie Alacoques uppenbarelser, 
vilket var en protest mot jansenismens moraliska kravlista med hänvisning till 
Guds barmhärtighet, det viktigaste grundtemat i Bibeln. Allt detta sammanfat-
tas i bilden av Jesu hjärta, sårat av kärlek till oss, den mest påtagliga symbolen 
för Guds medkänsla med sina barn. Kulten av Jesu hjärta började med Johan-
nes evangelium och har sedan utvecklats under hela kyrkans historia. Den 
ledde så småningom till införandet av Jesu hjärtas högtid, tredje fredagen efter 
pingst, och den har inspirerat otaliga människor till ett fördjupat gudsförhål-
lande. Bilden av Jesu hjärta visar realismen i inkarnationen: Gud är inte en idé 
eller ett ideal utan den som har blivit kött och blod och som vill bli verklighet 
i vårt konkreta liv, med alla dess svårigheter och i all dess komplexitet – i allt 
det som är mänskligt.  
Denna encyklika av påve Franciskus (1936–2025) är en genomgång av hjärt-
ats betydelse i Bibeln och i den kristna traditionen, och den är troligen den 
innerligaste texten av denne påves hand. Den lämpar sig som andlig läsning 
för alla som längtar efter ökad näring och värme i sitt andliga liv.

 
Dilexit nos visar oss hur denna djupt katolska Jesu hjärta-fromhet samtidigt 
har en äkta ekumenisk prägel och kan bidra till förena kristna från olika kyrkor 
och samfund på evangeliets grund. Samtidigt kan detta leda alla döpta till ett 
djupare engagemang för att tillsammans vittna om Jesu kärlek i en värld, där 
man ofta längtar efter den djupa och sanna kärlek som ingen annan kan ge oss 
än den Gud som utgivit sin älskade Son för världens räddning. 

				    ur kardinal anders arborelius förord


