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Biskopens forord

Christus vivit. Kristus, den uppstandne Herren, lever och verkar
standigt i sin kyrka. Han vill bevara henne, sin brud, evigt ung och
oberord av den gamla minniskans synd genom alla tider. Darfor
maste kyrkan, ja, hela gudsfolket, alltid lyssna till Brudgummens
rost och lata sig ledas av honom. Vi fér lita pa att Kristus genom
sin Ande upplyser och leder oss, sin kyrka, sa att vi troget kan
folja i hans fotspar. Vi far se pd den ungdomssynod som dgt rum
som ett uttryck for denna Andens ledning under hennes jordiska
pilgrimsfard.

Mer 4n ndgonsin ar det viktigt att de unga verkligen nds av
evangeliet och far mota den levande och uppstindne Herren. De
lever i en tid och miljo, dir sa mycket annat tenderar att skymma
blicken pa den levande och uppstindne Herren och dra dem bort
fran honom och hans kyrka. Darfor ar det en helig plikt for oss alla
som tillhor Kristus att hjdlpa de unga att se sin kallelse som Kristi
larjungar och finna sin stora gladje i att fa tillhora honom. Ibland
verkar det som om manga unga mer ser pa tron som en borda, som
den ildre generationen pliktskyldigast lagger pa deras axlar. Det
galler att alltid framstalla den kristna tron som den befriande och
allt 6vervinnande gladje, som den uppstandne Herren vill ge oss del
av.



Kristus ar och forblir den ende Frilsaren for alla manniskor i
alla tider och miljoer. I hans fulla mysterium och varje aspekt av det
finner vi sjalva meningen med vart i liv i alla dess aspekter. De olika
faserna i Jesu liv har alla betydelse for fralsningen och for vart sitt
att identifiera oss med honom: Jesus som barn, som forkunnare av
Guds rike, som den lidande, korsfaste, som den uppstandne. Men
ibland tianker vi inte sd mycket pa de mer fordolda aren i Nasaret,
da Jesus vixer upp och blir en ung man. Anda ir det den absolut
langsta perioden i hans liv. Just denna del av hans liv maste fa lysa
upp och strdla fram fér dem som nu ar jamnariga med den unge
Jesus. I var tid lever de unga ofta i sin egen virld, i sin egen kultur,
pa sitt eget satt. Darfor behover de ocksa inse och fa glidja sig over
att Jesus fatt dela deras erfarenhet av att vara en ung manniska,
som mognar och blir vuxen. D4 kan de ldttare identifiera sig med
honom och ta emot hans frilsande karlek.

Christus vincit. Kristus har segrat 6ver synden och ondskans makter.
Han har besegrat den onde, och vi som far tillh6ra honom har del
av denna hans seger. Nar det gar upp for oss att Jesus kan frilsa
oss, just eftersom han har tagit pa sig var manskliga existens i alla
dess aspekter och inifrdn befriat oss fran det som vi inte sjidlva kan
befria oss ifran, blir det en stor och oversvallande gladje for oss.
Vi vet att det inte alltid ar litt for en ung manniska att vixa upp
i kyrkan och i samhaillet av idag. De far ofta utstd si manga inre
strider och frestelser, dngest infor framtiden och riadsla 6ver att inte
duga. Det dr da det ar viktigt att veta att Jesus Kristus ar med och
kampar for att befria, hela och helga. Han ar alltid var Frilsare,
just i den konkreta verklighet dar vi lever. Det dr en stor befrielse
och nad for en ung manniska att veta att han ar med henne just dar
hon lever och vill segra i och genom henne.

Nir Jesus vil kan segra och ta 6ver i en ung manniskas liv, kan
det ske stora ting. Den ungdomliga hanforelse och det engagemang



som frigors betyder mycket for kyrkan, ja, for hela varlden. Vi ser i
alla tider hur unga helgon far speciella nadegdvor som berikar och
framhaver kyrkan som den evigt unga bruden, som troget foljer
i Brudgummens spar. Det finns si méanga talenter, sa stor godhet
och kirlek, som slumrar inom en ung manniska och bara vantar
pa att fa fodas fram genom Andens livgivande vatten for att kunna
befrukta kyrkans liv. Redan pd det naturliga livets plan ser vi ndgot
av detta. Vi behover bara tianka pa en sidan som Greta Thunberg
som med sin ungdomliga iver fatt manga att tianka till och engagera
sig for miljon. Sjdlv maste jag ocksd med tacksamhet tanka pa alla
de unga som reser sig och avstar fran sin plats i tunnelbanan eller
pd bussen for mig och andra som kdmpar med aldrandets krampor.
Det dr ett overlevnadsvillkor for kyrkan att ta vara pa denna
ungdomliga hidnforelse och iver. Vi maste alla hjdlpa de unga att
ta emot Jesu seger i sina liv och finna sin plats i kyrkans liv, som sa
kan fa ny inspiration vilket kan bara rik frukt for hela gudsfolket.
Den helige Johannes Paulus II, som hade ett djupt och innerligt
forhallande till de unga, betonade att de hade en speciell kallelse att
forkunna och formedla evangeliet till sina jamnariga vanner som
inte kiande Jesus.

Christus regnat. Den uppstindne Kristus regerar och rader i var
virld, men oftast pa ett fordolt och osynligt sitt. Vi ser det tydligt
i kyrkans unga helgon, dir hans seger far strdla fram. Vi ser det
mer 4n ndgon annanstans i den unga jungfrun Maria, som i trons
lydnad och lyhordhet tar emot hans budskap och uppdrag. Vi
ser det i den unga Bernadette och i barnen i Fatima, som i sin tur
far bli Jungfru Marias budbirare till var virld. Vi ser det i den
femtondriga Thérese, som blir karmelitsyster i Lisieux. Vi ser det
i den dnnu yngre Maria Goretti, som ger sitt liv for Jesus. Otaliga
unga manniskor, som mott Jesus och forvandlats av hans nad, ger
oss underbara exempel pa ungdomlig iver och heroisk karlek.



Ungdomssynoden ville hjalpa och paminna hela kyrkan om hur
viktigt det dr att de unga nas av evangeliet och fir forvandlas av
dess kraft. D4 kan de ocksa bidra till att framhava kyrkans inre
skonhet pa ett helt unikt sitt. Den uppstandne Herrens eviga
ungdom kan ta gestalt i dem och ge oss alla hopp och tillforsikt.
Det fordras forvisso en kraftanstrangning och stor lyhordhet for
Andens ingivelser for att ge de unga mojligheten att fa den plats
i kyrkans liv som tillkommer dem. Darfor maste man folja upp
ungdomssynoden pa lokalplanet for att se hur man konkret kan ta
till vara deras speciella nadegdvor.

Herre Jesus Kristus, du som dr evigt ung,

sand ut din Ande 6ver hela din kyrka,

sd att hon forblir stindigt ung och vacker,
befriad fran all synd och medelmattighet.

Hjalp de unga att ta emot dig
som sin Fralsare och félja dig,
troget och hdngivet.

Ge dem den plats i kyrkans liv
som tillkommer dem, sd att de
kan befrukta och inspirera oss alla
pad vdgen till helighet.

Amen.

Stockholm den 1o augusti 2019
+Anders Arborelius ocp
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1. Kristus lever! Han 4r vart hopp, och pa ett underbart sitt skdn-
ker han ungdom at var virld sa att allt han ror vid blir ungt, nytt
och fullt av liv. De allra forsta ord som jag darfor vill rikta till varje
ung kristen dr: Kristus lever och han vill att du ska leva!

2. Han ar i dig, han ar med dig och han 6verger dig aldrig. Hur
langt bort du dn forirrar dig dr han alltid ddr, den Uppstiandne.
Han kallar dig och vintar pa att du ska dtervianda till honom for
att borja om pa nytt. Nar du upplever att du foraldras av sorg och
bitterhet, av tvivel och misslyckanden finns han alltid dar for att
aterstilla din kraft och ditt hopp.

3. Med stor 6mhet riktar jag den hir apostoliska uppmaningen till
alla unga kristna. Den ar tankt att paminna er om vissa overtygel-
ser som kommer av vdr tro, men ocksd att uppmuntra er att vixa
i helighet och engagemang for er personliga kallelse. Eftersom den
dven dr del av en synodal process riktar jag ocksa detta budskap
till hela Guds folk, saval herdar som troende, emedan vi alla bar pa
utmaningen och kallelsen att reflektera 6ver de unga och for dessa.
Av denna anledning kommer jag ibland att rikta mig direkt till de
unga, medan jag vid andra tillfallen kommer att ligga fram mer
allmanna 6verviaganden for kyrkan att begrunda.

4. Jag har latit mig inspireras av den rikedom av reflektioner och
samtal som kom ur forra arets synod. Har kan jag inte aterge alla
dessa bidrag, som dock finns tillgdngliga i slutdokumentet, men i
vad jag skriver har jag forsokt att sammanfatta de forslag som jag
ansett vara viktigast. P4 sd vis kommer mina ord att utgora en ater-
klang av de tiotusentals roster hos troende virlden 6ver som ut-
tryckt sina dsikter infor synoden. Aven de unga som inte ir troende
men som dnd4 ville dela sina tankar tog upp dmnen som fick mig
att stilla nya fragor.

II






KAPITEL I

VAD SAGER GUDS ORD
OM DE UNGA?

5. Lat oss vianda oss till den heliga Skrift och ta del av dess rike-
dom eftersom den sa ofta talar om unga och hur Herren narmar sig
dessa for att mota dem.

I Gamla testamentet

6. Under en tid ndr unga minniskor saknade hogt anseende visar
somliga texter att Gud ser pa dem pa ett annorlunda sitt. Josef var
till exempel en av de yngsta medlemmarna i sin familj (jfr 1 Mos
37:2—3) och dnda uppenbarade Gud stora ting for honom i drom-
mar, och nir han var ungefar tjugo ar gammal 6verglanste han alla
sina broder nir det kom till betydelsefulla angeldgenheter (jfr 1

Mos 37-47).

7.1 Gideon ser vi den unga manniskans rattframhet, den som inte
vant sig vid att linda in sanningen. Nar han tog emot budskapet att
Herren var med honom svarade han: »om Herren 4ar med oss, var-
for har da allt detta drabbat oss?« (Dom 6:13). Gud tog inte illa vid
sig av denna inviandning utan fortsatte genom att befalla honom:
»G4, och bruka den kraft du dger till att ridda Israel« (Dom 6:14).

8. Samuel var bara en ung pojke och dnda talade Herren till ho-
nom. Genom det rdd som han fick fran en vuxen 6ppnade han sitt
hjarta for att hora Guds kallelse: »Tala, Herre, din tjanare hor« (1
Sam 3:9-10). Som ett resultat av detta blev han till en stor profet
som ingrep vid avgorande 6gonblick i sitt lands historia. Ocksa
kung Saul var en ung man nir Herren kallade honom att utfora sitt
uppdrag (jfr 1 Sam 9:2).
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9. Kung David blev utvald medan han fortfarande var en pojke.
Nir profeten Samuel sokte efter Israels framtida kung stillde en
man fram sina dldre och mer erfarna soner som lampliga kandida-
ter. Trots detta sade profeten att den unge David, som var ute och
vallade flocken, var den utvalde (jfr 1 Sam 16:6-13), ty »méanniskor
ser till det yttre, men Herren ser till hjartat« (v. 7). Ungdomens
harlighet finns i hjirtat snarare dn i fysisk styrka eller i hur man
framstdr infor andra.

ro. Nar Salomo hade eftertritt sin far kiande han sig vilsen och
sade till Gud: »hir star jag nu ung och oerfaren« (1 Kung 3:7).
Men den frimodighet som finns hos ungdomen fick honom att be
Gud om vishet och han overlat sig sjalv at sitt uppdrag. Nagot lik-
nande hinde profeten Jeremia, som trots sin ungdom blev kallad
att vacka liv i sitt folk. I sin dngslan utbrast han: »Nej, Herre, min
Gud, jag duger inte till att tala — jag ar for ung!« (Jer 1:6). Men
Herren sade at honom att inte sdga sa (jfr Jer 1:7) och tillade: »Lat
dem inte skramma dig, ty jag ar med dig och jag skall radda dig«
(Jer 1:8). Den hiangivenhet som profeten Jeremia sedan hade for sitt
uppdrag bevisar vad som kan ske niar ungdomens djarvhet samver-

kar med Guds kraft.

11. En judisk tjansteflicka hos den utlindske befdlhavaren Naaman
grep i in tro och hjalpte honom att bli frisk fran sin sjukdom (jfr 2
Kung 5:2-6). Den unga Rut var en forebild vad giller generositet
nir hon forblev vid sin sviarmors sida under dennas svara tid (jfr
Rut 1:1-18), men visade ocksa dristighet genom att ta sig fram i
livet (jfr Rut 4:1-17).
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I Nya testamentet

12. En av Jesu liknelser (jfr Luk 15:11-32) berdttar om hur den
»yngste« sonen ville lamna sin fars hus for att fara till ett fjarran
land (jfr v. 12—13). Hans lidngtan efter sjalvstindighet ledde dock
till hamningsloshet och utsvavningar (jfr v. 13) och han fick istallet
erfara de svarigheter som kommer av ensamhet och fattigdom (jfr
v. 14-16). Trots detta fann han styrkan att borja om (jfr v. 17-19)
och beslutade sig for att atervanda hem (jfr v. 20). Det ar typiskt
for unga hjirtan att de dr beredda pa forandring, beredda att dter-
vinda, resa sig och ta lairdom av livet. Hur skulle ndgon kunna lata
bli att stétta sin son i hans beslut? Anda hade hans ildre bror re-
dan ett foraldrat hjarta och tillat sig sjalv att beharskas av girighet,
sjalviskhet och avund (Luk 15:28-30). Jesus berémmer den unga
syndare som atervande till den rdtta viagen snarare 4n brodern som
ansag sig sjalv vara trofast, men som saknade karlekens och barm-
hartighetens anda.

13. Jesus, som sjalv ar evigt ung, vill ge oss hjartan som ar unga
for alltid. Guds ord sidger till oss att »rensa bort den gamla sur-
degen sa att ni blir en ny deg« (1 Kor 5:7). Den helige Paulus inbju-
der oss att kld av oss den »gamla manniskan« och iklida oss den
»nya« (Kol 3:9-10). Nir han forklarar vad det innebir att ta pa
sig den ungdomlighet »som fornyas« (v 1o) namner han »innerlig
medkansla, vanlighet, 6dmjukhet, mildhet och tilamod [..., att] ha
fordrag med varandra och [vara] overseende om ni har nagot att
forebra nagon« (Kol 3:12-13). Kort sagt innebar verklig ungdom
att ha ett hjarta med formaga att dlska, medan allt som skiljer oss
fran andra gor sjilen fordldrad. Han sammanfattar siledes med
orden: »over allt detta skall ni ha kirleken, det band som ger full-
komlighet« (Kol 3:14).

L5



14. Betdnk ocksa att Jesus knappast hade nagot till 6vers for vuxna
som sdg ner pa unga eller som mistrade dem. Tvirtom sa hivda-
de han att »den storste bland er skall vara som den yngste« (Luk
22:26). For honom ledde inte alder automatiskt till privilegier, och
att ndgon var ung betydde inte att denna hade mindre virde eller
betydelse.

15. Guds ord sdger att de unga ska behandlas som »broder« (1 Tim
5:1) och riktar en varning till fordldrar: »reta inte upp era barn,
dd tappar de modet« (Kol 3:21). De unga ska inte tappa modet
utan tvartom ska de dromma stort, soka efter vida horisonter, sikta
hogre, ta sig an virlden, anta utmaningar och ge det basta av sig
sjdlva for att bygga nagonting battre. Det ar darfor jag standigt
uppmanar unga manniskor att inte lata sig berovas hoppet. Till var
och en av dem upprepar jag orden: »Lat ingen se ner pa dig for att
du dr ung« (1 Tim 4:12).

16. Samtidigt uppmanas ocksa de unga: »underordna er dem som
ar dldst« (1 Pet 5:5). Bibeln upphor aldrig att betona den djupa re-
spekt som, pa grund av deras stora erfarenhet, bor visas de dldre.
De har upplevt framgiang och misslyckanden, livets glidjeamnen
och svérigheter, dess drommar och besvikelser. Inom sig, i sina hjar-
tans tystnad, har de ett forrad av erfarenheter som kan hjilpa oss
att inte gora misstag eller att forforas av falska 16ften. En vis man
uppmanade oss for linge sedan att respektera granser och att be-
hirska vara impulser: »Formana [...] de yngre mannen att alltid
leva anstandigt« (Tit 2:6). Vi blir inte hjalpta av att acceptera sam-
hillets dyrkan av ungdomen eller av att daraktigt avfarda somliga
enbart pa grund av att de dr adldre eller tillhor en annan generation.
Jesus sidger till oss att den som ar vis kan ur sitt forrdd ta fram bade
nytt och gammalt (jfr Matt 13:52). En ung manniska som r vis ar
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oppen for framtiden samtidigt som hon ar villig att ldra av andras
erfarenheter.

17. I Markusevangeliet finner vi en man som, nar han lyssnar till
hur Jesus talar om budorden, siger: »allt detta har jag hallit sedan
jag var ung« (10:20). Psalmisten hade tidigare sagt samma sak:
»Du ar mitt hopp, o Herre, min Gud, min trygghet dnda fran min
ungdom [...] frdn min ungdom har du fostrat mig, och dnnu for-
kunnar jag dina under« (Ps 71:5, 17). Vi borde aldrig omvinda oss
fran en ungdom som tillbringats med att vara god, med att ha ett
oppet hjirta infor Herren och med ett leva ett annorlunda liv. Inget
av detta tar bort nagot fran var ungdom utan tvartom styrker och
fornyar det den: Du »blir ung pa nytt som en 6rn« (Ps 103:5). Av
denna anledning beklagade sig den helige Augustinus: »Sent har jag
alskat dig, du skonhet evigt gamla, evigt nya! Sent har jag alskat
dig!« Men trots detta hade den rike mannen som varit trogen Gud
i sin ungdom ldtit dren som gatt fd stjala hans drommar och nu fo-
redrog han istillet att forbli fast vid sin rikedom (jfr Mark 1o:22).

18. A andra sidan finner vi i Matteusevangeliet en ung man (jfr
19:20—22) som kommer till Jesus och fragar om det finns nagot
mer som han kan gora (v. 20). Genom detta visar han pa den ung-
domliga 6ppenhet som soker efter nya horisonter och stérre utma-
ningar. [ anden var han emellertid inte sd ung som han verkade ef-
tersom han redan blivit fast vid rikedomar och bekvamlighet. Han
pastod att han ville ha ndgot mer, men nir Jesus sade at honom att
vara gener0s och skdnka bort sina dgodelar insag han att han inte
klarade av att slippa taget om det han hade. Det slutade med att
»nar ynglingen horde svaret gick han sin vag bedrovad« (v. 22).
Mannen hade gett upp sin ungdom.
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19. Evangeliet talar ocksa om en grupp unga kloka kvinnor som
holl sig redo och vakade medan andra var ofokuserade och som-
niga (jfr Matt 25:1-13). Vi kan tillbringa var ungdom med att vara
ofokuserade, glida runt pa livets yta, halvsovande, oféormogna att
bygga meningsfulla relationer och att uppleva livets djupare sidor.
Darigenom lagger vi en svag och bricklig grund for framtiden. El-
ler ocksa kan vi tillbringa var ungdom med att striava efter vackra
och stora ting och darigenom lagga grunden for en framtid full av
liv och inre rikedom.

20. Om du har forlorat din inre styrka, dina drommar, din entusi-
asm, din optimism och din generositet star Jesus framfor dig, lik-
som han en gang stod framfor ankans doda son, och med den sam-
lade kraften fran sin uppstandelse manar han dig: »Unge man, jag
sager dig: Stig upp!« (Luk 7:14).

21. Det finns médnga ytterligare avsnitt i Guds ord som kan belysa

den hir perioden i ditt liv. Vi kommer att ta upp nagra av dem i de
kommande kapitlen.

18



KAPITEL 2

JESUS, DEN ALLTID UNGE

22. Jesus dr »ung bland de unga for att kunna ge dem en forebild
och helga dem at Herren«. Av denna anledning kungjorde synoden
att »ungdomen ar en speciell och stimulerande fas i livet, en som
Jesus sjalv erfor och darigenom helgade«.

Jesu ungdom

23. Herren »gav upp andan« (Matt 27:50) pa korset nar han var
strax Over trettio ar gammal (jfr Luk 3:23). Det ar viktigt att inse
att Jesus var en ung manniska. Han gav sitt liv medan han dnnu,
i dagens termer, var en ung vuxen. Han paborjade sin offentliga
verksamhet nir han befann sig pa hojden av sin ungdom och dar-
med »har ljuset gatt upp« (Matt 4:16) som skulle skina som allra
mest ndr han gav sitt liv dnda till slutet. Detta slut var inte nagot
som skedde ovintat, utan var istillet nagot som hela hans ungdom,
vartenda 6gonblick, varit en virdefull forberedelse infor. » Allting i
Jesu liv var ett tecken pa detta hans mysterium«, ja, »hela Kristi liv
utgor ett dterlosningens mysteriume.

24. Evangeliet sager ingenting om Jesu barndom men daremot be-
rattar det om flera hindelser fran hans tonar och ungdomstid. Mat-
teus placerar tiden for Herrens ungdom mellan tva specifika han-
delser: Jesu familjs aterkomst till Nasaret efter exilen och Jesu dop
i Jordanfloden, vilket markerar borjan pa hans offentliga verksam-
het. De sista bilder vi har av Jesus som barn ar nar han som liten ar
flykting i Egypten (jfr Matt 2:14-15) och sedan dterkommer hem
till Nasaret (jfr Matt 2:19—23). Vdra forsta bilder av Jesus som ung
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vuxen visar honom stdende bland folkmassorna vid Jordanflodens
strand dar han, som vilken medlem som helst av hans folk, skulle
dopas av sin slikting Johannes doparen (jfr Matt 3:13-17).

25. Jesu dop var inte som vara dop vilka for oss in i nddens liv, utan
innebar en vigning infor att hans livs stora uppdrag skulle pabor-
jas. Evangeliet sdger, att vid Jesu dop gladde sig Fadern och kinde
stor frojd: »Du ar min dlskade Son« (Luk 3:22). Jesus visade sig
omedelbart vara fylld av den helige Ande och leddes av Anden ut
i 6demarken. Dir forberedde han sig for att ge sig ut och predika
och gora underverk, att komma med frihet och helande (jfr Luk
4:1-14). Varje ung minniska som upplever kallelsen till ett upp-
drag inbjuds att hora Fadern uttala samma ord i hans eller hennes
hjarta: »Du dr mitt dlskade barn«.

26. Mellan berittelserna om dessa tva hindelser finner vi atergi-
vet hur Jesus var som ung tondring, sedan han atervant med sina
foraldrar till Nasaret efter att ha blivit borttappad och upphittad i
templet (Luk 2:41—51). Dir ldser vi att »han lydde dem i allt« (Luk
2:51) och vinde sig inte bort fran sin familj. Lukas lagger sedan till
att han »blev dldre och visare och vann Guds och manniskors vil-
behag« (Luk 2:52). Detta var kort sagt en forberedelseperiod un-
der vilken Jesus vaxte i relationen till sin Fader och till andra. Den
helige Johannes Paulus II har forklarat att Jesus inte bara vixte
fysiskt, utan att »det dven fanns en andlig mognadsprocess hos Je-
sus«, eftersom »nddens fullhet hos Jesus stod i proportion till hans
alder: det var alltid en fullhet, men en fullhet som 6kade med aren«.

27. Av det som evangeliet berattar forstar vi att Jesus under sina

ungdomsar genomgick en »laroperiod« under vilken han forbe-
redde sig pa att kunna utféra Guds plan. Hans tonarstid och hans
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ungdom placerade honom pa den vig som ledde honom mot det
sublima uppdraget.

28. Under sina tondr och sin ungdom var Jesu relation till Fadern
en sadan som den ilskade sonen har. Han drogs till Fadern och
vaxte upp med ett intresse for hans angeldgenheter: » Visste ni inte
att jag maste vara hos min fader?« (Luk 2:49). Samtidigt far vi inte
tanka att Jesus var en tillbakadragen och sjalvupptagen yngling. De
relationer han hade var sidana som en ung manniska som fullt ut
deltar i sin familjs och sitt folks liv har. Han ldrde sig sin fars arbete
och tog senare hans plats som snickare. Vid ett tillfdlle i evangeliet
kallas han for »snickarens son« (Matt 13:55) och vid ett annat helt
enkelt for »snickaren« (Mark 6:3). Denna detalj visar att han var
som vilken ung manniska som helst i sin stad, en som relaterade pa
ett normalt sitt till andra. Ingen betraktade honom som ovanlig el-
ler avskild fran andra. Pa grund av detta kunde vissa inte forsta var
han hade fitt sin vishet ifrin nir han vil borjade predika: »Ar det
inte Josefs son?« (Luk 4:22).

29. Faktum ar att »]Jesus vixte heller inte upp i en sluten och ab-
sorberande relation med Josef och Maria utan han rorde sig garna
i den vidare familjekretsen med sliktingar och vianner«. Darfor kan
vi forstd hur det kom sig att hans fordldrar forst trodde att han som
tolvarig pojke (jfr Luk 2:42), pa vdag hem fran vallfiarden till Jeru-
salem, befann sig ndgonstans i folkhopen, fast de inte sett honom
pa en hel dag: »De gick en dagsled i tron att han var med i ressall-
skapet« (Luk 2:44). De antog att Jesus helt sikert var dar bland de
andra, skimtade med andra unga och lyssnade till de vuxnas berat-
telser; att han var dir och delade gruppens glidjeimnen och sorger.
Det grekiska ord som Lukas anviander for att beskriva gruppen —
synodia — frammanar bilden av ett »sillskap ute pa resa« som den
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heliga familjen 4r en del av. Tack vare sina foraldrars tillit kan Jesus
rora sig fritt och lara sig konsten att resa tillsammans med andra.

Hans ungdom upplyser oss

30. Dessa aspekter av Jesu liv kan tjana som inspiration for alla de
unga manniskor som haller pa att utvecklas och forbereder sig for
att ta sig an sin livsuppgift. Den innebar att vdaxa i relationen till
Fadern, i medvetenheten om att man tillhor en familj och ett folk
samt i Oppenhet infor att lata sig fyllas med den helige Ande och att
lata sig ledas for att utféra det uppdrag som Gud ger, den person-
liga kallelsen. Inget av detta far forbigas i det pastorala arbetet med
de unga; annars finns risken att vi skapar projekt som isolerar unga
manniskor fran deras familjer och den bredare gemenskapen, eller
formar dem till en utvald skara, skyddad fran all kontaminering.
Istdllet behover vi projekt som kan styrka dem, vigleda dem och
mana dem till méten med andra, som far dem att generost tjina
andra och delta i missionen.

31. Jesus undervisar inte er unga fran nagon plats langt borta eller
nagonstans darute, utan inifran er egen ungdom, en ungdom som
han delar med er. Det ar valdigt viktigt att ni begrundar den unge
Jesus sd som han framstalls i evangelierna eftersom han verkligen
var en av er och delar manga egenskaper med era unga hjirtan. Vi
ser det till exempel i det féljande: »Jesus hade en ovillkorlig tillit
till Fadern, han vardade sin vanskap med sina larjungar och forblev
trofast mot dem aven under stunder av kris. Han visade ett djupt
medlidande med de svagaste, sarskilt de fattiga, de sjuka, syndarna
och de utstotta. Han hade modet att konfrontera sin tids religiosa
och politiska ledarskap och visste vad det innebar att vara miss-
forstadd och avvisad. Han upplevde radslan for smarta och lidan-
dets svaghet, men vinde blicken mot framtiden och anfértrodde sig
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sjalv at Faderns trygga hander och at Andens kraft. I Jesus kan alla
unga kinna igen sig sjilva.«

32. A andra sidan dr Jesus uppstdnden och han vill gora oss alla
delaktiga av uppstandelsens nya liv. Han 4ar den sanna ungdom-
ligheten i en virld som har blivit fordldrad, ungdomligheten i ett
universum som vantar »i fodslovindor« (Rom 8:22) p4 att ikladas
hans ljus och att leva hans liv. Med honom pa var sida kan vi dricka
fran den sanna kalla som haller vara drommar, vara projekt och
vara stora ideal vid liv, och som manar oss att forkunna vad det ar
som gor livet verkligt virt att leva. Tva intressanta detaljer i Mar-
kusevangeliet visar hur de som uppstatt med Kristus ar kallade till
akta ungdom. Under Herrens lidande ser vi en ung man som ville
folja Jesus men som av fruktan sprang ividg naken (jfr 14:51-52)
eftersom han saknade styrkan att satsa allting pa att folja Herren.
Men vid den tomma graven ser vi en annan ung manniska kladd
»1 lang vit drakt« (16:5) som sager at kvinnorna att inte vara for-
skriackta och att forkunna uppstandelsens gliadjebud (jfr 16:6—7).

33. Herren kallar oss att upptanda stjarnor i den natt som andra
unga genomlever. Han sager till dig att se pa de sanna stjirnorna,
alla de olika tecken han ger oss for att leda var vag, och att vara
som bonden som skadar upp pa stjirnorna innan han gar for att
ploja sin dker. Gud upptinder stjarnor for att hjalpa oss att fortsat-
ta var vandring: »Stjarnorna tiander sitt ljus och borjar med gladje
sin vakttjanst; han kallar pd dem och de svarar: "Har ar vi!’« (Bar
3:34-35). Kristus sjdlv dr vart hopps stora ljus och var ledsagare
genom natten, han som dr den »strdlande morgonstjarnan« (Upp
22:16).
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Ungdomen i kyrkan

34. Ungdomen dr mer dn bara en tidsperiod, det ar ett sinnestill-
stand. Det ar darfor som en institution sa gammal som kyrkan kan
erfara en fornyelse och ett atervindande till ungdomen vid olika
tidpunkter under sin ldnga historia. Under de mest dramatiska
stunderna upplever hon en kallelse tillbaka till sin forsta karlek.
Andra Vatikankonciliet pAminner om denna sanning nir det pape-
kar att »sdsom berikad av en lang och levande historia, och i stra-
van mot ménsklighetens fullkomning i tiden liksom mot historiens
och livets slutmal, 4r kyrkan virldens verkliga ungdom«. Genom
henne ar det alltid mojligt att mota Kristus, »ungdomens van och
foljeslagare«.

En kyrka oppen for fornyelse

35.Lat oss be Herren att han befriar kyrkan fran dem som vill gora
henne foraldrad, som vill stinga in henne i det forgangna, halla
henne tillbaka eller bevara henne i stillastaende lige. Men lat oss
ocksa be honom att befria henne fran en annan frestelse: tron pa
att hon ar ung bara om hon bejakar och tar emot allt som varlden
erbjuder henne, tron pa att hon ar fornyad om hon asidositter sitt
budskap och agerar som alla andra. Nej! Kyrkan 4r ung nir hon ar
sig sjdlv, nar hon inte trottnar pd att ta emot den kraft som kom-
mer av Guds ord, av eukaristin, av Kristi narvaro och hans Andes
kraft i vara dagliga liv. Kyrkan dr ung nir hon visar sin formaga att
standigt dtervanda till sin kalla.

36. Som medlemmar av kyrkan ska vi sannerligen inte halla oss at-
skilda fran andra. Alla borde betrakta oss som vanner och grannar
pa samma sitt som apostlarna som »var omtyckta av hela folket«
(Apg 2:47; jfr 4:21, 33; 5:13). Samtidigt mdste vi vdga vara annor-
lunda och peka pa andra ideal dn denna varldens nar vi vittnar om
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skonheten i sidant som generositet, tjanande, renhet, tilmodighet,
forlatelse, trohet mot var personliga kallelse, bon, kampen for ratt-
visa och det gemensamma goda, kirlek till de fattiga samt social
vanskap.

37. Kristi kyrka har alltid mojligheten att ge efter for frestelsen att
forlora sin entusiasm pa grund av att hon inte lingre hér Herrens
kallelse att ta risker i tron och att ge sitt allt utan att rakna farorna.
Hon kan frestas att ta steg tillbaka och soka sig till en falsk, varlds-
lig form av trygghet. De unga kan hjilpa henne att forbli ung. De
kan hindra henne fran att bli korrupt och fi henne att fortsitta
rora sig framdt. De kan se till att hon inte blir hogmodig och inat-
vand. De kan hjilpa henne att bli fattigare och ett battre vittne, att
ta de fattiga och utstottas parti, att strida for rattvisa och i 6dmjuk-
het lata sig utmanas. De unga kan skinka ungdomens skonhet at
kyrkan genom att fornya hennes formaga att »jubla 6ver en ny
begynnelse, att ge oreserverat av sig sjalv, att fornyas och standigt
strdava efter storre framgangar«.

38. De av oss som inte langre ar unga behover finna vigar och sitt
att hélla oss nira de ungas roster och omsorger. »Genom att halla
oss ndra varandra skapas forutsattningar for att kyrkan ska kunna
vara en plats for dialog och ett vittne om livgivande broderskap«.
Vi behover skapa mer utrymme for att ungas roster ska kunna ho-
ras: »lyssnandet mojliggor ett utbyte av gavor i ett empatiskt sam-
manhang [...] Samtidigt utgor det grunden for en forkunnelse av
evangeliet som verkligen, pa ett avgorande och fruktbart sitt, kan
berora hjartan«.
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En kyrka som 4r uppmairksam pa tidens tecken

39. » Trots att manga unga betraktar Gud, religion och kyrkan som
enbart tomma ord, har de en 6ppenhet gentemot Jesu person, nar
han framstills pa ett tilltalande och verkligt satt«. Pa grund av det-
ta borde kyrkan inte vara Overdrivet upptagen av sig sjilv utan
istallet framfor allt aterspegla Jesus Kristus. Hon behover odmjukt
erkdnna att vissa konkreta forandringar behover goras och att hon
behover ta till sig av den framtidsvision och kritik som kommer
fran de unga om det ska kunna ske.

40. Synoden tillstod att »ett stort antal unga manniskor viander sig
inte, av alla mojliga anledningar, till kyrkan eftersom de inte ser
henne som viktig i deras liv. Vissa begir till och med uttryckligen
att fa bli limnade i fred eftersom de kidnner ett obehag och en ir-
ritation infor kyrkans niarvaro. Denna begiran kommer inte alltid
ur ett oreflekterat och impulsivt forakt. Den kan dven komma av
uppriktiga och forstdeliga anledningar: sex- och finansskandaler,
ett prasterskap som dr oforberett pa att ta sig an sadant som be-
ror de unga, bristande noggrannhet vad giller predikoforberedelse
och framstillningen av Guds ord, den passiva roll som ges at de
unga inom den kristna gemenskapen, kyrkans svarigheter att for-
klara sin ldra och sina etiska stindpunkter for manniskor i dagens
samhaille«.

41. Fastin manga unga ir glada att se en kyrka som dr 6dmjuk
men sjalvsiker nir det kommer till hennes gavor och som har en
formaga att ge god och broderlig kritik, sa vill andra ha en kyrka
som lyssnar mer och gor mer dn enbart fordomer virlden. De vill
inte se en kyrka som ar tyst och radd for att tala, men inte heller en
som alltid strider som besatt nir det kommer till tva eller tre speci-
fika fragor. For att framstd som trovirdig for unga finns det tillfal-
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len nar hon behover atervinna sin 6dmjukhet och helt enkelt bara
lyssna och diarmed erkidnna att vad andra har att siga kan skdnka
insikt och hjilpa henne att battre forsta evangeliet. En kyrka som
alltid ar pa defensiven, som forlorar sin 6dmjukhet och slutar att
lyssna till andra, som inte limnar utrymme for fragor, forlorar sin
ungdom och blir till ett museum. Hur ska hon da kunna ge sitt gen-
svar pa de ungas drémmar? Aven om hon #dger evangeliets sanning
betyder inte detta att hon helt och fullt har forstatt den. Darfor ar
hon kallad att fortsidtta vaxa i sin insikt nar det giller denna out-
tomliga skatt.

42. En kyrka som dr 6verdrivet dangslig och bunden vid sina struk-
turer kan till exempel vara undantagslost kritisk mot alla forsok
att forsvara kvinnors rittigheter, och standigt peka ut de mojliga
problemen med sddana ansatser. En levande kyrka borde istallet
reagera genom att vara uppmarksam pa de legitima delarna av de
krav pa storre rattvisa och jamlikhet som kommer fran kvinnor. En
levande kyrka kan se tillbaka pa historien och erkdnna sin delak-
tighet i en hel del manligt harskande, dominerande, forslavande av
olika former, 6vergrepp och sexistiskt vald. Med detta perspektiv
kan hon horsamma kravet att respektera kvinnors rattigheter och
skdnka sitt fulla stod at en storre omsesidighet mellan mian och
kvinnor, utan att for den skull godta allt som vissa feministgrup-
per foreslar. I enlighet med detta avsag synoden fornya kyrkans
atagande att arbeta »emot alla former av konsdiskriminering och
sexualiserat vald«. S4 svarar en kyrka som haller sig ung och later
sig utmanas och drivas vidare av sidant som beror de unga.
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Maria, den unga kvinnan fran Nasaret

43. I kyrkans hjarta strommar ljuset frin Maria fram. Hon 4r den
framsta bilden av den ungdomliga kyrka som stravar efter att folja
Kristus med entusiasm och beredvillighet. Medan hon dnnu var
mycket ung svarade hon ja till dngelns budskap men var samtidigt
inte radd for att stilla fragor (jfr Luk 1:34). Med oppet hjiarta och
oppen sjal sade hon till dngeln: »Jag dr Herrens tjanarinna« (Luk
1:38).

44.»Vislas alltid av kraften i den unga Marias ’ja’, styrkan i orden
’ma det ske’ som hon talade till dangeln. Detta var inte ett enbart
passivt eller uppgivet accepterande, inte heller ett svagt ’ja’, som
om hon skulle sdga, ’visst, vi far vil ge det ett forsok och se vad
som hinder’. Maria var helt frimmande infor orden ’vi far se vad
som hinder’. Hon var beslutsam; hon visste vad som stod pa spel
och hon sade sitt ’ja’ utan att tveka. Hennes ’ja’ kom fran en min-
niska som var beredd att 6verlata sig, ndgon som var villig att ta
en risk och redo att satsa allt, utan ndgon annan sikerhet an den
att hon visste att hon bar pa ett 16fte. Darfor fragar jag var och en
av er: ser du dig sjalv som ndgon som bar pa ett lofte? Vilket l6fte
finns liggande ndra mitt hjarta som jag kan ta fram? Marias upp-
drag skulle tveklost innebira svarigheter, men de utmaningar som
lag framfor henne gav ingen anledning att svara ’nej’. Visst skulle
saker bli komplicerade, men inte pd samma sitt som sker nir var
feghet forlamar oss eftersom allt inte star klart och tydligt for oss i
forviag. Maria tog inte ut ndgon forsikring! Hon tog risken och av
den anledningen ar hon en ’influencer’, Guds ’influencer’. Hennes
’ja och hennes lingtan att tjana var starkare dn nagra tvivel eller
svarigheter’«.
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45. Utan att skapa sig undanflykter eller falska forestallningar »del-
tog hon i sin Sons [...] lidande; hon stodde honom genom sin blick
och skyddade honom med sitt hjarta. Hon delade hans lidande,
men 6vermannades inte av det. Hon var den kraftfulla kvinna som
yttrade sitt ’ja’, som stoder och foljer, skyddar och omfamnar. Hon
ar hoppets stora viktarinna [...] Fran henne ldr vi oss att siaga ’ja’
till den envisa uthalligheten och kreativiteten hos dem som utan
fruktan alltid ar redo att borja om pa nytt«.

46. Maria var en ung kvinna som hade ett hjarta som flodade over
av gliadje (jfr Luk 1:47), med 6gon som aterspeglade den helige
Andes ljus, som sag pa livet med tro, och i sitt ungdomliga hjirta
satte ett varde pa allt (jfr Luk 2:19, 51). Hon var energisk, redo att
omedelbart ge sig av nir hon fick veta att hennes slikting behovde
henne. Hon tinkte inte pa sina egna planer utan »skyndade« ivig
till bergsbygden (Luk 1:39).

47. Nar hennes unga son behoévde skydd for Maria tillsammans
med Josef till ett frimmande land (jfr Matt 2:13-14). Hon anslot
sig ocksa till apostlarna for att vanta pa den helige Andes utgjutelse
(jfr Apg 1:14). I hennes ndrvaro foddes den unga kyrkan da apost-
larna gick ut for att ge liv at en ny varld (jfr Apg 2:4-171).

48. Idag vakar Maria som en moder 6ver oss, hennes barn, pa var
vig genom livet. Ofta ar vi utleda och behévande, dngsliga att hop-
pets ljus ndgon gang ska fattas oss. Detta dr vad vi 6nskar: att hop-
pets ljus aldrig ska fattas. Var moder Maria ser till detta pilgrims-
folk: ett ungdomligt folk som hon dlskar och som i sina hjartans
tystnad soker henne mitt i allt ovisen, mitt i allt tjattrande och
under alla resans distraktioner. Under var moders blick finns endast
rum for hoppets tystnad. Sa skianker Maria nytt ljus dt var ungdom.
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Unga helgon

49. Kyrkans hjarta dr aven fyllt av unga helgon som o6verlatit sina
liv at Kristus, manga av dem dnda in i doden niar de dog som mar-
tyrer. De var dyrbara atersken av den unge Kristus; deras stralande
vittnesbord uppmuntrar oss och vicker oss fran var dasighet. Sy-
noden papekade att »manga unga helgon har latit ungdomen strala
fram i all sin skonhet och blivit till verkliga profeter som under sin
tid skapat forandring. Deras exempel visar oss vad de unga ar for-
mogna att utfora nar de Oppnar sig for att mota Kristus«.

50. »Genom de ungas helighet kan kyrkan fornya sin andliga glod
och sin apostoliska livskraft. Den helighetens balsam som alstras
genom det goda liv som finns hos s4 manga unga har kraft att hela
kyrkans liksom virldens sar, och fora oss tillbaka till den karlekens
fullhet som vi alltid har varit kallade till: unga helgon inspirerar oss
att atervanda till var forsta karlek (jfr Upp 2:4)«. Vissa helgon lev-
de inte till vuxen alder, trots detta visade de att det finns ett annat
satt att tillbringa sin ungdom. Lt oss tinka pa atminstone nagra
av dem som, var och en p3 sitt eget vis, och under olika tidsaldrar,
levt sina liv i helighet.

51. Under 200-talet arbetade den helige Sebastian som ung befal-
havare inom den praetorianska vaktstyrkan. Det sdgs att han stian-
digt talade om Kristus och forsokte omvinda sina medarbetare,
anda tills han beordrades att avsiga sig sin tro. Eftersom han vig-
rade beskots han med pilar, men 6verlevde och fortsatte frimodigt
att forkunna Kristus. Till slut pryglades han till dods.

52. Den helige Franciskus av Assisi horde, medan han dnnu var ung
och full av drommar, Jesu kallelse till fattigdom och till att dterupp-
bygga kyrkan genom sitt vittnesbord. Franciskus lamnade i gladje
allt han hade och 4r nu det universella broderskapets helgon, allas
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var broder. Han prisade Herren for hans skapelser. Franciskus dog
ar 1226.

53. Den heliga Jeanne d’Arc foddes ar 1412. Hon var en ung bond-
flicka som trots sin ringa alder stred for att befria Frankrike fran
inkraktare. Eftersom hennes handlingar och beteende liksom hen-
nes sétt att leva ut tron blev missforstidda brandes Jeanne pa bal.

54. Den salige Andreas av Phii Yén var en ung vietnamesisk man
som levde pd 1600-talet. Han var kateket och bitradde missiona-
rerna. Andreas fingslades for sin tro och eftersom han vigrade att
avsiga sig den blev han mordad. Andreas dog med namnet Jesus
pa sina lappar.

55. Under samma arhundrade blev den heliga Kateri Tekakwitha,
en ung kvinna som tillhorde den nordamerikanska ursprungsbe-
folkningen, forfoljd for sin tro och flydde 6ver 30 mil till fots ute
i vildmarken. Kateri vigde sig sjalv 4t Gud och dog medan hon ut-
talade: »Jesus, jag adlskar dig!«

56. Den helige Domenico Savio offrade alla sina lidanden till Ma-
ria. Nar den helige Giovanni Bosco lirde honom att helighet inne-
bar en stindig glidje 6ppnade Domenico sitt hjarta for en smit-
tande gladje. Han ville hélla sig nira de mest 6vergivna och klena
bland sina unga frinder. Domenico dog ar 1857 vid fjorton ars
alder medan han sade: »Vilka underbara ting jag far uppleva!«

57. Den heliga Thérese av Jesusbarnet foddes ar 1873. Vid femton
ars dlder intrddde hon i karmeliternas kloster, efter att ha tagit sig
igenom manga svarigheter. Thérese levde i den lilla vagens fullkom-
liga fortrostan pa Herrens kirlek och beslutade sig for att genom
sina boner elda pa den kirlekens eld som brinner i kyrkans hjarta.
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58. Den salige Ceferino Namuncura var en ung man fran Argentina
och son till en av urbefolkningsstammarnas hovdingar. Han blev
salesiansk seminarist och fylldes av lingtan att atervanda till sin
stam for att fora Jesus Kristus till dem. Ceferino dog ar 1905.

59. Den salige Isidore Bakanja var en lekman fran Kongo som vitt-
nade om tron. Han utstod en utdragen tortyr som straff for att han
forkunnat det kristna budskapet for andra unga manniskor. Under
det att han forlat sin bodel dog Isidore ar 1909.

60. Den salige Pier Giorgio Frassati, som dog ar 1925, »var en ung
man fylld av en glddje som svepte allting med sig, en glidje som
besegrade manga svarigheter under hans liv«. Pier Giorgio sade att
han ville atergilda den Jesu kirlek som han tog emot i den heliga
kommunionen genom att besoka och hjalpa de fattiga.

61. Den salige Marcel Callo var en ung fransman som dog ar 1945.
Marecel satt fangslad i osterrikiskt koncentrationslager och upp-
muntrade dir sina medfdngar i tron under det hiarda arbetet.

62. Den unga saliga Chiara Badano, som dog ar 1990, »fick upp-
leva hur smarta kan forvandlas av karlek [...] Nyckeln till den frid
och gliadje hon kinde var hennes fullkomliga fortrostan pa Herren
och det att hon accepterade att hennes sjukdom var ett mystiskt
uttryck for hans vilja, bade for hennes egen skull och for andras«.

63. M4 dessa, och de mdnga andra unga som i tysthet och i det
fordolda har levt ut evangeliet i sin helhet, be for kyrkan sa att hon
blir fylld av glada, modiga och hingivna unga som kan skinka
varlden fler heliga vittnesbord.
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KAPITEL 3

NI AR GUDS »NU«

64. Nar vi nu i korthet har undersokt Guds ord kan vi inte endast
konstatera att de unga dr virldens framtid. De unga ar ocksa varl-
dens nutid; i denna stund berikar de den. Unga ménniskor &r inte
langre barn. De befinner sig vid ett skede i livet nar de borjat anta
allt mera ansvar och tillsammans med de vuxna delar de detta for
att familjen, samhallet och kyrkan ska vixa och mogna. Men tider-
na forandras och darfor maste vi stdlla fragan: Hurdana ar dagens
unga egentligen? Vad dr det som forsiggar och hander i deras liv?

I positiva termer

65. Synoden tillstod att kyrkans medlemmar inte alltid har Jesu
infallsvinkel. Istallet for att lyssna uppmarksamt till de unga »finns
det alltfor ofta en tendens att man erbjuder firdiga svar och pa-
tentlosningar utan att de verkliga fragorna faktiskt tilldtits kom-
ma fram med de reella utmaningar som de innehaller«. Men nar
kyrkan bortser fran sina forutfattade meningar och istallet lyssnar
noggrant till de unga, blir hon berikad genom detta medkinnan-
de forhallningssitt, eftersom »det tilliter de unga att ge sitt eget
bidrag till gemenskapen och hjilper den dirmed att utveckla en
kanslighet infér nya omraden och att tinka igenom nya fragor«.

66. Vi vuxna frestas ofta att lista alla de problem och misslyck-
anden som finns bland dagens unga. Kanske tycker nagon att det
ar beromvirt att vi framstar som experter nar det kommer till att
peka ut svarigheter och faror. Men vad blir egentligen slutresultatet
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av en sddan instdllning? En storre distans, mindre niarhet och min-
dre omsesidig hjilp att ge varandra.

67. Den som kallats att vara forilder, herde eller ledare for unga
maste kunna se ldngsiktigt for att uppskatta den lilla laga som allt-
jamt brinner, det tunna strd som knackts men inte brutits av (jfr Jes
42:3). Den behover formagan att se vigar framat diar andra endast
ser murar, att se potential dir andra bara ser faror. Det ar sa Gud
Fadern ser pa saker; han vet hur han ska viarda och ha omsorg om
det fr6 av godhet som finns i de ungas hjartan. Varje ung manniskas
hjarta borde dirfor ses som »helig mark« - en plats dar det gudom-
liga livets fron finns nedlagda — dir vi maste »ta av oss skorna«
innan vi kan narma oss och trida djupare in i mysteriet.

68. Vi kunde gora ett forsok att framstilla en bild av dagens unga,
men forst skulle jag vilja aterge ett stycke hos synodfaderna dar de
papekar att »synodens sammansattning tydliggjorde narvaron och
delaktigheten fran manga olika regioner varlden om och betonade
darigenom kyrkans skonhet i sin universalitet. I den framdtskridan-
de globaliseringens sammanhang ville synodfaderna att den mang-
fald av kulturella kontexter som finns, dven inom enskilda lander,
sarskilt skulle understrykas. De virldar som dagens "ungdom’ till-
hor 4dr sa manga, att man i vissa linder tenderar att tala om *ungdo-
mar’ i pluralis. Den aldersgrupp som synoden diskuterade (16-29
ar) utgor inte en homogen kategori, utan bestar av skilda grupper
som var och en dger sin egen livserfarenhet«.

69. Ur demografisk synvinkel ar det dven sa att vissa lander har en
stor andel unga medan andra har ett valdigt lagt fodelsetal. » Ytter-
ligare en differentierande faktor ar den historiska: det finns lander
och hela virldsdelar som sedan gammalt bar pa en kristen tradition
och dar kulturen priglats av outplanliga spar av minnen som inte
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utan vidare kan avfirdas, samtidigt som andra linder och varlds-
delar karaktiriseras av andra religiosa traditioner medan kristen-
domen endast utgor en minoritetsnarvaro — i vissa fall en relativt
ny sddan. Sedan finns dven de platser dir kristna gemenskaper, och
de unga som hor till dessa, ar utsatta for forfoljelser«. Vi behover
ocksa skilja mellan unga »som har tillgang till de 6kade mojlighe-
ter som kommer av globaliseringen och dem som lever i samhéllets
utkanter eller pa landsbygden och som upplever sig som exklude-
rade eller forkastade«.

70. Det finns médnga ytterligare skillnader som det blir svart for mig
att undersoka ndrmare har. Jag anser mig inte nodgad att hir gora
en detaljanalys av dagens unga, deras liv och deras erfarenheter. A
andra sidan, eftersom jag inte vill forbise den har sidan av verk-
ligheten, kommer jag i korthet att sammanfatta nagra bidrag som
framfordes infor synoden och ytterligare nagra som jag inhamtade
i samband med vdra méten.

Nagra av de ungas erfarenheter

71. Ungdomen ir inte ndgot som bor analyseras pa abstrakt vag.
»Ungdomen« som sadan existerar ju inte: det som finns dr unga
manniskor, var och en med sin verklighet och sitt liv. I dagens has-
tigt foranderliga varld ar manga av de liven utsatta for lidande och
manipulation.

Att leva i en virld som befinner sig i kris

72. Synodfiaderna medgav med sorg att »manga av dagens unga
lever i krigszoner och erfar ordkneliga olika former av vald: kid-
nappning, utpressning, organiserad brottslighet, manniskohandel,
slaveri och sexuellt utnyttjande, valdtikt i krig och sd vidare. An-
dra unga kdampar pa grund av sin tro for att finna en plats i samhal-
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let och tvingas utsta olika former av forfoljelse, ibland till och med
mord. Manga unga tvingas, antingen genom vald eller pa grund av
brist pa alternativ, att sjalva leva brottsliga och valdsamma liv: som
barnsoldater, i bevipnade ging, med droghandel, med terrorism
och annat liknande. Valdet forstor manga unga liv. Missbruk och
beroende parat med vald och forseelser dr en del av det som ligger
bakom att unga hamnar i fingelse, och detta med hogre frekvens
inom vissa etniska och sociala grupperx.

73. Manga unga overtygas av ideologier och anvinds och utnyttjas
som kanonmat eller som attackstyrkor for att forstora, skraimma
och fornedra. Virre dr att manga av dem till slut blir individua-
lister, fientligt installda och utan fortroende for andra, och blir pa
sd sdtt latta byten for somliga politiska gruppers och ekonomiska
makters hiansynslosa och nedbrytande strategier.

74. »En dnnu storre grupp unga i virlden ar de som lider av olika
former av marginalisering och socialt utanforskap baserat pa re-
ligion, etnicitet och ekonomi. Lét oss inte glomma bort det svara
tillstind som rader for de tondringar och ungdomar som blir gra-
vida, abortens gissel, spridningen av HIV, olika former av beroende
(droger, spel, pornografi och sa vidare) samt den utsatta beligenhet
som drabbar gatubarn vilka saknar hem, familj och ekonomiska
resurser«. I de fall det drabbar kvinnor innebar allt detta en dubbel
smarta och svarighet.

75. Ma vi som kyrka aldrig upphora att begrata dessa tragedier
som drabbar de unga. Ma vi aldrig bli avtrubbade infor dem. Den
som dr oformogen att filla tarar kan inte vara en moder. Vi vill
grata sa att ocksa samhallet kan vara mer som en moder, sa att det
istallet for att ta liv kan ge liv, och sjalv bli till ett 16fte om liv. Vi
grater ndr vi tinker pa alla de unga manniskor som redan forlorat
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sina liv pa grund av fattigdom och vald, och vi vidjar till samhal-
let att bli mer som en omsorgsfull moder. Denna smarta limnar
oss inte. Den stannar hos oss eftersom den harda verkligheten inte
langre kan doljas. Det virsta vi kan gora ar att anta den varldsliga
anda vars l6sning ar att helt enkelt bedova de unga genom andra
budskap, genom distraktioner och genom ytliga sysselsattningar.

76. Kanske ar det sa att »dem ibland oss som lever nagorlunda be-
kvdma liv inte vet hur vi ska grata. Somliga aspekter av verklighe-
ten kan enbart ses med 6gon som renats av tarar. Jag skulle vilja att
var och en av er stillde sig frigan: Ar jag formogen att grata? Har
jag det i mig att grata ndr jag ser ett barn som svilter, som miss-
brukar droger eller lever pa gatan, hemlos, 6vergiven, illa behand-
lad eller utnyttjad som slav av samhallet? Eller handlar mina tarar
enbart om sjalvcentrerat gnall, graten frdn ndgon som bara vill ha
nagot annat?« Forsok att lara er att grata for alla de unga som ar
mindre lyckligt lottade dn er sjalva. Att grata ar ocksa ett uttryck
for barmhartighet och medlidande. Om inga tarar kommer sa be
Herren att ge dig naden att kunna grata for andras lidanden. Nar
du vil kan grata kommer du ocksa att fa formdgan att av hjartat
hjilpa minniskor.

77.Ibland dr den smarta som vissa unga upplever sa djup att hjar-
tat brister och ord saknas for att uttrycka den. Det enda de formar
ar att vianda sig till Gud och beritta hur svart de lider, och att de
knappt klarar att ga vidare eftersom de inte lingre kan lita pa na-
gon. Men under denna sorgsna bon framtrader Jesu ord: »Saliga
de som sorjer, de skall bli trostade« (Matt 5:4). Vissa unga min
och kvinnor har fatt kraft att ga vidare eftersom de horde detta
gudomliga 16fte. Ma alla unga som lider fa uppleva nirheten fran
en kristen gemenskap som kan spegla dessa ord i handling, omfam-
ning och konkret hjilp.
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78. Det ar sant att de med makt erbjuder ett visst stod, som dock
ofta kommer till ett hogt pris. I manga fattiga lander tar man emot
ekonomiskt stod fran rikare linder eller internationella organisa-
tioner i utbyte mot att man accepterar vasterlindska standpunkter
gallande sexualitet, dktenskap, livet eller social rittvisa. Denna ide-
ologiska kolonisering ar sarskilt skadlig for de unga. Vi ser ocksa
hur en viss typ av forsdljningskampanjer lar unga manniskor att
standigt vara missnojda och bidrar till slit-och-sling-kulturen som
i sin tur leder till att de unga sjalva kasseras.

79. Dagens kultur utnyttjar bilden av de unga. Skonhet forknippas
med ett ungdomligt utseende, och kosmetiska behandlingar syftar
darfor till att dolja tidens spar. Unga kroppar stills standigt ut som
ett medel for att silja produkter. Ungdomen utgor ett skonhets-
ideal, men vi maste inse att detta har vildigt lite att gora med de
unga. Vad det innebir ar att vuxna vill rycka at sig ungdomen for
egen del, inte att de respekterar, dlskar och bryr sig om de unga.

80. Vissa unga »betraktar familjetraditioner som nagot fortryck-
ande och flyr dessa under inflytande av en globaliserad kultur som
ibland ldmnar dem helt utan sammanhang. I andra delar av virl-
den har konflikten mellan generationer gatt sa langt att det rader
ett totalt och 6msesidigt frimlingskap mellan vuxna och unga. I
somliga fall misslyckas de vuxna med uppgiften att formedla li-
vets grundldggande virden, vid andra tillfallen forsoker de inte ens
och stravar till och med ibland efter att efterlikna de unga, sd att
generationsforhallandena darigenom inverteras. Relationen mellan
unga och vuxna riskerar att hamna pa en enbart kanslomassig niva
och dirmed forlora sina kulturférmedlings- och utbildningsaspekt-
er«. Tank vilken skada detta gor for de unga utan att somliga ens
mirker det! Unga médnniskor har sjilva berittat om vilka stora sva-
righeter detta orsakar niar det kommer till Overforingen av tron »i
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sddana lander som saknar yttrandefrihet, dar unga ar forhindrade
att ga till kyrkan«.

Begir, smarta och lingtan

81. Unga manniskor ar medvetna om att kroppen och sexualite-
ten ar av avgorande vikt for deras liv och identitetsmassiga mog-
nadsprocess. I en virld som stindigt upphojer sexualiteten ar det
emellertid inte en enkel sak att bevara en hilsosam relation till den
egna kroppen och att ha ett stillsamt kansloliv. Av denna och andra
anledningar tenderar sexualmoralen att vara en killa till »of6rsta-
else och framlingskap gentemot kyrkan, eftersom hon uppfattas
som fordomande«. Inte desto mindre uttrycker unga »en klart ut-
talad onskan att diskutera fragor rorande skillnader mellan manlig
och kvinnlig identitet, 6msesidighet mellan min och kvinnor samt
homosexualitet«.

82. Under var tid »har framsteg inom naturvetenskap och bio-
medicinsk teknik kraftigt paverkat synen pa kroppen och lett till
forestallningen att den ar helt 6ppen for obegransad modifiering.
Formagan att forandra DNA, mojligheten att infora artificiella ele-
ment i organismer samt utvecklingen av neurovetenskapen utgor
storslagna mojligheter men ger samtidigt upphov till allvarliga an-
tropologiska och etiska fragestallningar«. De kan fa oss att glom-
ma bort att livet ar en gdva och att vi ar skapade med inneboende
begransningar. Allt detta kan utnyttjas av dem som bar pa den tek-
nologiska makten. »Dartill finns det inom vissa ungdomskretsar
en okande fascination for riskbeteenden som ett sitt att utforska
sig sjalv genom att soka starka kansloupplevelser och att fa andras
uppmairksambhet [...] Denna verklighet som de yngre generationer-
na utsatts for utgor ett hinder for en stabil mognadsprocess«.
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83. Aven de unga har erfarenheter av motgingar, besvikelser och
djupt smirtsamma minnen. Inte sdllan upplever de »smirta fran
tidigare misslyckanden, ouppfyllda strivanden, erfarenheter av dis-
kriminering och orittvisa, kdnslan av att inte vara ilskad och ac-
cepterad«. D4 uppstar ocksa »moraliska sar, bordan fran tidigare
begangna fel, skuldkdnslor 6ver att ha begatt misstag«. Jesus gor
sin narvaro kind bland alla dessa kors som birs av de unga; han
erbjuder dem sin vinskap, sin trost och sin helande narhet. Kyr-
kan vill vara hans redskap pa denna vig till inre helande och frid
1 hjartat.

84. Hos vissa unga kan vi skonja en lingtan efter Gud, lat vara att
den dr vag och befinner sig en bra bit fran kunskapen om den Gud
som har uppenbarat sig. Hos andra kan vi uppticka ett ideal om
minskligt broderskap, vilket i sig inte dr nadgon liten sak. Manga
har en uppriktig 6nskan att fa utveckla sina formagor for att ha na-
got att erbjuda varlden. I vissa ser vi en sdrskild konstnarlig kansla
eller en lingtan efter harmoni med naturen. I andra finns kanske
ett stort behov av att kommunicera. Hos manga av dem moéter vi
en djup onskan om att leva livet pa ett annorlunda sitt. I allt detta
kan vi hitta verkliga startpunkter, inre 6ppningar for ett ord av in-
spiration, visdom och uppmuntran.

85. Synoden behandlade speciellt tre omrdden som ar av yttersta
betydelse. Jag skulle nu vilja citera dess slutsatser, men ocksd nam-
na att de uppmanar till mer analys och utvecklandet av mer adek-
vata och effektiva svar.

Den digitala miljon

86. »Den digitala miljon har blivit kdnnetecknande for dagens
virld. Breda lager av minskligheten dr omgirdad av den pa ett
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vardagligt och stindigt pagaende sitt. Det handlar inte lingre om
att vi ’anvander’ somliga kommunikationsmedel, utan vi lever i en
kraftigt digitaliserad kultur som har djupgdende effekter pa vara
begrepp om tid och rum, pa var sjalvforstaelse, var forstaelse av an-
dra och virlden samt var formaga att kommunicera, ldra oss, halla
oss informerade och inga i relationer med andra. Ett perspektiv pa
tillvaron som virderar bilder hogre 4dn lyssnande och ldsning har
paverkat manniskors sitt att lara sig samt utvecklingen av deras
kritiska tinkande«.

87. Internet och sociala nitverk har skapat nya sitt att kommuni-
cera och ndrma sig varandra. De dr »ett offentligt torg dar unga
spenderar mycket av sin tid och enkelt kan mota varandra, fast alla
har inte samma tillgang till det, sdrskilt i vissa delar av virlden. De
bereder ett ypperligt tillfalle for dialog, moten och utbyten mellan
manniskor, liksom de ger en tillgang till information och kunskap.
Dessutom erbjuder den digitala varlden mojlighet till socialt och
politiskt engagemang och ett aktivt medborgarskap, liksom den
underléttar spridandet av oberoende information som skanker ett
effektivt skydd for de mest sarbara genom publikationer som av-
slojar overtradelser av deras rittigheter. I manga lander utgor in-
ternet och sociala nitverk redan ett viletablerat forum for att na
och engagera unga minniskor, inte minst nir det géller pastorala
initiativ och aktiviteter«.

88. Men for att forsta det hir fenomenet i sin helhet maste vi in-
se att den, liksom andra aspekter av den minskliga tillvaron, har
sin beskarda del av brister och begransningar. Det dr inte sunt att
blanda ihop kommunikation med ytlig, virtuell kontakt. Faktum ar
att »den digitala miljon dven kan vara en plats for ensamhet, mani-
pulation, utnyttjande och vald, dir det virsta exemplet pd detta ar
’darknet’. Digitala media kan utsitta manniskor for risker sisom
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beroende, isolering och gradvis forlust av kontakt med verklighe-
ten, niar de hindrar autentiska mellanmianskliga relationer fran att
utvecklas. Nya former av vald sprids genom sociala media, exem-
pelvis ndtmobbning. Internet 4r ocksa en kanal for spridandet av
pornografi och utnyttjande av manniskor for sexuella syften eller
genom hasardspel. «

89. Man ska inte glomma att »det finns gigantiska ekonomiska
intressen som styr den digitala virlden. De har férmdga att utéva
kontroll pa sitt som ar lika subtila som de ar effektiva, genom
mekanismer som verkar for att manipulera bade manniskors sam-
veten och den demokratiska processen. Det sitt pa vilket manga
plattformar fungerar leder ofta till moten mellan likasinnade och
avskdrmar dem dirigenom fran debatt. Denna rundgéing ger kraft
at spridandet av ’fake news’ och osann information som goder for-
domar och hat. Okningen av ’fake news’ ir ett uttryck av en kultur
som har forlorat sin kinsla for sanning och som anpassar fakta for
att stimma in med de egna intressena. Enskilda individers rykte
sdtts pa spel genom summariska rittegdngar som utspelar sig onli-
ne. Kyrkan och hennes herdar ar inte undantagna detta fenomen«.

9o. Ett dokument som sammanstilldes av trehundra unga fran he-
la virlden infér synoden papekade att »relationer online kan bli
omainskliga. Den digitala platsen gor oss blinda for den andra méan-
niskans sarbarhet och hindrar oss fran egen sjalvreflektion. Problem
som pornografi forvrider unga manniskors syn pd mansklig sexu-
alitet. Nar teknologi anvands pa detta satt skapas en falsk paral-
lell tillvaro dar hansyn till mansklig vardighet fattas«. For manga
manniskor har den konstanta narvaron av en virtuell varld lett till
en slags »digital migration« som inneburit att man dragit sig undan
fran sin familj och sina kulturella och religiésa varderingar, och
istallet tratt in i en virld av ensamhet och sjalvuppfinnande, med
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resultatet att man kanner sig rotlos trots att man fysiskt befinner sig
pa samma stille. Det sprudlande liv hos unga som vill uttrycka och
bejaka den egna personligheten har idag en ny utmaning att méta:
den att interagera med en verklig och virtuell varld som de betrader
pa egen hand som satte de ner foten pa en hittills okind kontinent.
Dagens unga dr de forsta som madste uppfinna en syntes mellan det
som 4r personligt, det som ar utmarkande for deras respektive kul-
tur, och det som ar globalt. Detta innebar att de maste hitta satt att
ga fran virtuell kontakt till en god och sund kommunikation.

Migranter som en symbol for var tid

o1. Hur skulle vi kunna lata bli att tinka pa alla de unga som paver-
kas av migrationens rorelser? »Migrationen ar, ndr den betraktas
globalt, ett strukturellt fenomen och inte fraga om en tillfallig kris.
Den kan dga rum inom ett land eller mellan olika linder. Kyrkans
omsorg ar sarskilt fistad vid dem som flyr fran krig, vald, politisk
eller religios forfoljelse, fran naturkatastrofer inklusive sidana som
orsakats av klimatforandringar och fran extrem fattigdom. Méanga
av dem ar unga. I allminhet soker de efter mojligheter for sig sjalva
och sina familjer. De drommer om en bittre framtid och de vill sjil-
va skapa omstiandigheterna for att forverkliga den«. Migranterna
»paminner oss om en grundliggande del av var tro, nimligen att vi
sjdlva dr ’gaster och framlingar pa jorden’ (Heb 11:13)<.

92. Andra migranter »lockas av den visterlindska kulturen, ibland
med orealistiska forvantningar, vilket utsitter dem for svara be-
svikelser. Samvetslosa manniskohandlare, ofta med koppling till
drog- och vapenkarteller, utnyttjar migranternas sarbarhet sa att
dessa alltfor ofta maste erfara vald, trafficking, psykisk och fysisk
misshandel och otaliga andra lidanden pa sin resa. Inte heller far
vi glomma den sarskilda utsatthet som drabbar ensamresande min-
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derdriga, den situation som rér dem som tvingas tillbringa méanga
ar i flyktinglager eller den som giller dem som fastnar under en
lang tid i transitlinder utan mojlighet att paborja studier eller pa
annat satt utnyttja sina fardigheter. I vissa vardlander orsakar mig-
ration rddsla och oro, ndgot som ofta drivs pd och anvinds for
politiska andamal, och som kan leda till framlingsfientlighet nar
manniskor borjar kdnna sig trangda. Detta behover klart och tyd-
ligt adresseras«.

93. »Unga migranter far erfara en separation frin hembygden och
ofta innebar detta dven en kulturell och religios brytning med det
tidigare. Ocksd i de samhillen som de lamnar bakom sig upplever
man en fragmentering, eftersom dessa forlorar sina mest livaktiga
och framatstravande krafter. En fragmentering upplevs likaledes
inom familjerna, sirskilt dem dir en eller bida fordldrarna mig-
rerar och limnar barnen kvar i ursprungslandet. Kyrkan har en
viktig roll som referenspunkt for de unga medlemmarna av sidana
splittrade familjer. Samtidigt 4r migranternas berittelser ocksa be-
rattelser om motet mellan individer och mellan kulturer. For de
samhillen och sammanhang som de kommer till innebar migran-
terna en mojlighet till berikning och alla minniskors inre utveck-
ling. Initiativ ddr kyrkan dr med och vialkomnar migranterna har
en viktig funktion ur detta perspektiv; sidana initiativ kan skinka
nytt liv 4t de gemenskaper som formar att genomfora dem«.

94. »Tack vare synodfiardernas mangskiftande bakgrunder har dis-
kussionen om migranter gagnats av en stor mangd olika perspektiv,
sarskilt fran avrese- och mottagarlinder. En djup oro uttrycktes
av kyrkor vars medlemmar upplever sig tvingade att fly krig och
forfoljelse och av andra som i dessa patvingade migrationer ser ett
hot mot sin 6verlevnad. Det faktum att kyrkan kan omfamna alla
dessa olika perspektiv ldter henne spela en profetisk roll i samhail-
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let i relation till fragor som ror migration«. P4 ett sarskilt satt vill
jag uppmana de unga att inte lata sig luras av dem som vill fa dem
att vara emot andra unga som nyligen ankommit till deras lander,
och som vill fa dem att betrakta de senare som ett hot som inte dger
samma okrankbara virde som alla andra manniskor.

Att fa slut pa varje form av 6vergrepp

95. P4 senare tid har entragna maningar framforts till oss att lyssna
till ropen fran de offer som utsatts for olika former av overgrepp
utforda av vissa biskopar, prister, ordensfolk och lekmin. Dessa
synder dsamkar offren »lidanden som kan paga under en hel livstid
och som ingen anger kan rada bot pa. Detta fenomen ar utbrett i
samhillet och paverkar dven kyrkan pa ett sitt som utgor ett all-
varligt hinder for hennes mission«.

96. Det ar sant att »sexuella 6vergrepp pa minderariga ar, och his-
toriskt sett har varit, en plaga och ett utbrett fenomen som stracker
sig till alla kulturer och samhallen«, sarskilt sker det inom familjer
och inom olika institutioner. Dess omfattning har blivit kind fram-
for allt »tack vare forandringar inom den allminna opinionen«.
Och medan detta problem ar universellt och »allvarligt paverkar
vara samhillen som helhet [...] gor inte detta pd nagot sitt det
till ett mindre monstruost faktum nar det sker inom kyrkan«. Det
stimmer att »i manniskors rattfardiga ilska ser kyrkan en aterspeg-
ling av Guds egen vrede, sedan han blivit bedragen och skymfad«.

97. »Synoden upprepar sitt kraftiga dtagande att infora rigorosa
forebyggande atgirder for att forhindra forekomsten [av dessa
brott], och borjar med sjalva urvalet och skolningen av dem at vilka
ansvarsuppgifter och utbildning kommer att 6verldtas«. Samtidigt
maste beslutet att tillimpa »de handlingar och sanktioner som

45



kravs« gang pa gang upprepas. Och allt detta genom Kristi ndd.
Hir finns det inte ndgon aterviando.

98. »QOvergrepp existerar i olika former: maktévergrepp, samvets-
overgrepp, sexuella och ekonomiska 6vergrepp. Det ar tydligt att
de sitt att utova auktoritet pa som gor allt detta mojligt maste upp-
hora, och att den omdomesloshet och bristande transparens som
praglat hanteringen av sd manga fall maste ifrdgasattas. Viljan att
dominera, bristen pa dialog och 6ppenhet, olika former av dubbel-
liv, andlig tomhet, liksom dven psykologisk svaghet, ar den terrdang
som korruptionen frodas i«. Klerikalism ar en stindig frestelse for
de prister som ser »det ambete som de tagit emot som en makt att
utOva, snarare 4n en fri och generos tjanst att erbjuda andra. Den
far oss att tro att vi tillhor en grupp som sitter inne med alla svar
och inte lingre behover lyssna pa eller lara av andra«. Sddan kle-
rikalism kan utan tvekan fa ambetsbarare att forlora respekten for
det heliga och okrankbara viarde som varje manniska dger, liksom
for den frihet som var och en har ratt till.

99. Tillsammans med synodfiderna skulle jag med uppskattning
och tillgivenhet vilja tacka »dem som hade modet att beritta om
den ondska de upplevt: de hjalper kyrkan att se och erkdnna vad
som har hint och att snabbt skrida till handling«. Sarskild tack-
samhet bor ocksd uttryckas for »det generésa engagemang som
otaliga lekman, praster, gudsvigda man och kvinnor samt biskopar
visat vilka dagligen ger av sig sjilva med integritet och hingiven-
het at att tjina de unga. Deras anstrangningar dr som en vildig
skog som sakta viaxer. Mdnga unga som narvarade vid synoden ut-
tryckte ocksd tacksamhet till dem som har statt vid deras sida och
de betonade det stora behov som finns av vuxna som kan tjana som
referenspunkter och forebilder«.
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100. Tacka Gud for att de som gjort sig skyldiga till dessa fruktans-
viarda brott inte tillhor majoriteten av pristerna, dessa som utfor
sina uppgifter med trohet och generositet. Jag ber de unga att lata
sig inspireras av denna stora majoritet. Och om du ser en prist
som befinner sig i farozonen, eftersom han har forlorat gladjen i
tjansten, eller soker kdnslomassig kompensation, eller ar ute pa fel
vdg, paminn honom da om hans dtagande till Gud och hans folk.
Paminn honom om evangeliet och uppmana honom att halla sig
uppritt. Genom detta kommer du att bidra stort till nagot avgo-
rande: att hindra att dessa ohyggligheter sker igen. I detta morka
moln finns ocksd en utmaning till alla unga som ilskar Jesus Kris-
tus och hans Kyrka: de kan vara en kalla till stort helande om de
anvander sin sirskilda formaga att skapa fornyelse, att uppmana
och kriva ett konsekvent vittnesbord samt att fortsdtta dromma
och uppfinna nya idéer.

101. Inte heller dr detta den enda synd som kyrkans medlemmar
har begatt. Hennes langa historia dr inte utan skuggor. Vara syn-
der ligger infor allas asyn; obarmhirtigt avspeglas de i farorna i
kyrkans, var moders och lararinnas, mycket gamla ansikte. Under
tvatusen ar har hon vandrat fram p4 sin pilgrimsvig, och delat hela
minsklighetens »gladjeimnen och forhoppningar, [...] bedrovelse
och angest«. Hon har gjort den hir resan sadan hon ir, utan plas-
tikkirurgiska ingrepp. Hon rids inte att avsloja sina medlemmars
synder, som vissa emellanat forsoker dolja, genom evangelieordets
brinnande ljus som renar. Inte heller upphor hon att var dag ang-
erfullt recitera: »Forbarma dig, Gud, i din nad [...] min synd star
alltid infér mig« (Ps 51:3, 5). Anda fir vi aldrig glomma att vi inte
far overge var moder nidr hon ar sdrad, utan maste sta hos henne sa
att hon kan uppbada all sin styrka och hela sin kraft for att borja
om pa nytt.
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102. Mitt under denna tragedi som med ritta orsakar oss smarta
»erbjuder Herren Jesus, som aldrig 6verger sin kyrka, henne kraf-
ten och redskapen for att skapa sig en ny viag«. Denna morka tid,
»kan i sanning bli till en mojlighet for en epokgorande reform, fast
inte utan de ungas oumbirliga hjidlp«. Den kan 6ppna oss for en
ny pingst och inleda ett nytt stadium av rening och forandring som
kan fornya kyrkans ungdom. De unga kommer att vara till annu
storre nytta om de till fullo kdanner sig delaktiga i det »heliga, tal-
modiga och trofasta Gudsfolket, upplyft och levandegjort genom
den helige Ande«, eftersom »det kommer att vara just detta heliga
Gudsfolk som kommer att frigora oss fran klerikalismens farsot,
grogrunden for alla dessa skamflackar«.

En vig ut

103. I detta kapitel har jag sett pa den verklighet som dagens unga
lever i. Andra aspekter kommer att behandlas i de féljande kapit-
len. Som jag tidigare sagt gor jag inte ansprak pa att vara uttom-
mande i denna analys. Jag uppmuntrar olika gemenskaper att nir-
mare, pa ett respektfullt och seriost sitt, undersoka den situation
som dagens unga lever i for att pa sa satt hitta de mest passande
satten att visa dem pastoral omsorg. Samtidigt vill jag inte avsluta
detta kapitel utan att ha riktat ndgra ord till var och en av er.

104. Jag paminner er om de goda nyheter vi har tagit emot som en
gava pa uppstandelsens morgon: att i alla morka och smirtsamma
situationer som vi har nimnt finns det en vig ut. Det ar till exem-
pel sant att den digitala varlden kan utsitta dig for risken att bli
sjdlvupptagen, isolerad och hianford av tomma nojen. Men glom
inte att aven dar finns det unga som visar pa kreativitet och till och
med genialitet. S var fallet med den vordnadsvirde Carlo Acutis.
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105. Carlo var vl medveten om att hela kommunikationsappara-
ten med reklamkampanjer och socialt natverkande kan gora oss
avdomnade, fa oss att bli beroende av konsumism och att kopa det
senaste pa marknaden, besatta av var fritid och sniarjda av nega-
tivitet. Samtidigt visste han hur den nya kommunikationstekniken
skulle anvindas for att formedla evangeliet, for att kommunicera
skonhet och goda virderingar.

106. Carlo trillade inte i fdllan. Han sdg att mdnga unga, i sin
onskan att vara annorlunda, till slut blev ndgon annan an den de
egentligen var, nar de sprang efter vadhelst de miktiga satte fram-
for dem genom konsumismens och distraktionens mekanismer. Pa
grund av detta frambar de inte de gdvor som Herren har gett dem;
de skinker inte virlden de unika personliga talanger som Gud har
gett till var och en av dem. Om detta sade Carlo: »alla manniskor
fods som original, men manga slutar sina liv som kopior«. Lat inte

det hinda dig!

107. Lat dem inte berova dig hoppet och gladjen, eller droga ner
dig sd att du blir en slav at deras intressen. Viaga vara mer, eftersom
den du ar betyder mer dn nagonting som du har. Vad ar egentligen
egendomar och det yttre bra for? Du kan bli det som Gud din Ska-
pare vet att du 4r om du bara inser att du ar kallad till nagonting
storre. Be om den helige Andes hjilp och strava med tillférsikt mot
helighetens stora mal. P4 sa sitt kommer du inte att bli nigon ko-
pia. Du kommer att helt och fullt vara dig sjilv.

108. Om detta ska ske maste du inse och ta till dig en enkel san-
ning: att vara ung handlar inte enbart om att springa efter flyktiga
nojen och ytliga framgangar. Om dina ungdomsar ska uppfylla sitt
rdtta syfte i livet maste de vara en tid av generdst engagemang, hel-
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hjartad overlatelse och uppoffringar som ar svara men ytterst sett
fruktbara. Som en stor poet har uttryckt det:

Om for att aterfa det som jag aterfatt
Jag forst maste forlora vad jag forlorat
Om for att utridtta det som jag utrattat
Jag forst maste utstd vad jag utstatt

Om for att dlska nu

Jag forst behovde saras

Betraktar jag det jag lidit som val lidit
Betraktar jag vad jag gratit som val gratit Gver

For i slutindan fick jag se
Att vi ej verkligen atnjutit vad vi njutit
Nir vi ej har lidit for det

I slutinden insag jag
Att tradets blomstring
Drar sitt liv fran det som ligger begravt darunder.

109. Om du ir ung till &ren men kanner dig svag, trott eller desil-
lusionerad, be da Jesus att férnya dig. Hos honom brister aldrig
hoppet. Samma sak géller for dig som kanner dig 6verhopad av
laster, ddliga vanor, sjilviskhet eller ohidlsosamma tidsfordriv. Jesus,
som dger liv i 6verflod, vill hjdlpa dig att gora din ungdom till en
vardefull tid. P4 sd vis kommer du inte att undanhalla varlden det
bidrag som endast du, med just dina unika och sarskilda egenska-
per, kan ge.

110. Men lat mig ocksa paminna dig om att det »dr vildigt svart
att kimpa mot de egna begiren och mot demonens forsat och fres-
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telser och mot den egoistiska varlden, om vi lever isolerade. Detta
bombardemang forleder oss om vi blir alltfor ensamma, och vi for-
lorar snabbt verklighetssinne och inre klarsyn, och vi faller«. Detta
giller i synnerhet for de unga, for niarhelst ni kommer samman be-
sitter ni en oerhord styrka. S fort ni fylls av entusiasm 6ver ett liv i
gemenskap har ni formdgan att utféra stora uppoffringar for andra
och for det gemensamma. Isolering, & andra sidan, tommer oss pa
all kraft och gor oss sarbara for var tids virsta ondska.
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KAPITEL 4

ETT FANTASTISKT BUDSKAP
TILL ALLA UNGA

111. Nu vill jag for en stund lagga bort allting annat och tala till de
unga om det som ar allra viktigast, det som vi aldrig ska sluta tala
om. Det ir ett budskap som innehéller tre stora sanningar som vi
alla standigt behover fa upprepade for oss.

En Gud som ar karlek

112. Den allra forsta sanning som jag vill formedla till var och en
av er dr denna: »Gud ilskar dig«. Det spelar ingen roll om du har
hort den tidigare eller inte. Jag vill anda pdminna dig om den. Gud
alskar dig. Tvivla aldrig pa detta, vad som 4n hander i ditt liv. Vid
varje enskilt tillfalle ar du granslost dlskad.

113. Kanske har dina erfarenheter av fader inte varit de basta. Din
jordiske far har kanske varit franvarande eller langt borta, varit
hard eller dominant. Kanske var han helt enkelt bara inte den far
som du behovde, vad vet jag. Men vad jag med absolut visshet kan
sdga dig ar att du kan finna en trygg famn hos din himmelske Fa-
der, hos Gud som fran borjan gav dig livet och som varje 6gonblick
fortsitter att skdanka dig det. Han kommer att vara din fasta grund,

men du kommer att mirka att han ocksa helt och fullt respekterar
din frihet.

114. I Guds ord finner vi manga uttryck for den har kirleken. Det
ar som om han provade olika sitt att visa denna karlek sa att at-
minstone ett av dem skulle kunna berora just ditt hjarta. Det finns
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till exempel tillfallen nar Gud talar om sig sjdlv som en karleksfull
far som leker med sina barn: »Med trofasthetens band drog jag
dem, med kirlekens rep. Jag var som den som lyfter upp ett barn
till kinden« (Hos 11:4).

Vid andra tillfallen talar han om sig sjalv som ndagon som ar fylld
av den kirlek som en mor hyser for sina barn och vars instinktiva
omsorg gor det omojligt for henne att forsumma eller 6verge dem:
»Glommer en kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig inte om den hon
sjalv har fott? Och dven om hon skulle glomma, glommer jag aldrig

dig« (Jes 49:15).

Han jamfor till och med sig sjdlv med en dlskad som gar sa langt
som att teckna den dlskades portritt pa sina handflator sd att han
alltid ska ha hennes ansikte framfor sig: »Se, pd mina hander har
jag upptecknat dig« (Jes 49:16).

Andra ganger betonar han sin oovervinnliga kirleks styrka och ut-
hallighet: »Om 4n bergen rubbas och hojderna vacklar, skall min
trohet mot dig inte rubbas och mitt fredsférbund inte vackla« (Jes

§4:10).

Eller ocksa berattar han for oss att vi har varit efterlangtade sedan
evigheten, dd det inte var av nigon tillfallighet som vi kom in i
denna virld: »Med evig karlek har jag alskat dig; darfor later jag
min ndd forbliva 6ver dig« (Jer 31:3).

Eller sa later han oss veta att han i oss ser en skonhet som ingen

annan kan se: »Du ar dyrbar for mig, jag drar och adlskar dig« (Jes
43:4).
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Eller si far han oss att inse att hans karlek inte ar gladjelés utan
bestar av ren lycka som viller fram narhelst vi later oss dlskas av
honom: »Herren, din Gud, bor hos dig, hjilten och riddaren. Han
jublar av gladje over dig i sin 6versvallande karlek« (Sef 3:17).

115. I hans 6gon dr du vardefull, du 4r inte oviktig. Du betyder
mycket for honom eftersom du dr hans handers verk. Det ar darfor
han bryr sig om dig och ser pa dig med tillgivenhet. »Lita pa Guds
minne: hans minne 4r inte en ’harddisk’ som ’sparar’ och ’arkive-
rar’ alla vara data. Hans minne dr ett hjarta som ar fyllt av 6m
medkinsla, ett som finner glddje i att ’ta bort’ varje spar av ondska
fran oss«. Han haller inte reda pa dina snedsteg och han hjilper
dig alltid att ldra dig ndgot ocksa fran dina misstag. Han gor det
eftersom han ilskar dig. Forsok att komma till ro en stund och lat
dig sjalv fa kanna hans karlek. Forsok att tysta allt ovasen inom dig
och vila ett tag i hans karleksfulla famn.

116. Detta ar en karlek »som inte 6vermannar eller fortrycker, asi-
dositter eller tystar, fornedrar eller dominerar. Det ar Herrens kar-
lek, en daglig, diskret och respektfull karlek; en karlek som ar fri
och som befriar, en kirlek som helar och upprittar. Herrens karlek
har mer att gora med att uppratta an att storta ner, med forsoning
an forbud, med att erbjuda forindring 4dn att fordoma, med fram-
tiden snarare dn det forgangna«.

117. Nir han ber dig om nagot eller helt enkelt far dig att mota
livets utmaningar hoppas han att du ska ge honom utrymme att
driva pa for att hjilpa dig vixa. Han blir inte upprord om du stal-
ler dina fragor till honom. Han bekymras snarare nar du inte talar
med honom, nir du inte dr 6ppen for en dialog med honom. Bibeln
berittar for oss att Jakob kimpade med Gud (jfr 1 Mos 32:25-31),
men det hindrade honom inte fran att fortsatta sin resa. Herren
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sjdlv uppmanar oss: »Lat oss ga till ritta med varandra« (Jes 1:18).
Hans kirlek dr sa verklig, sd sann, sa konkret, att den inbjuder oss
till en relation praglad av oppenhet och fruktbar dialog. Sok var
himmelske Faders nirhet i det kirleksfulla ansikte som hans mo-
diga vittnen pa jorden representerar!

Kristus raddar dig

118. Den andra stora sanningen ar att Kristus offrade sig sjalv helt
och fullt av karlek for att radda dig. Hans utstriackta armar pa kor-
set dr det mest talande tecken som finns pa att han dr en vin som
ar villig att gd precis sa langt som kravs: »Han hade ilskat sina
egna som levde hir i virlden, och han ilskade dem intill slutet«
(Joh 13:1).

Den helige Paulus sade om sitt liv att det var praglat av fullstindig
fortrostan pa den sjalvuppoffrande karleken: »Sa langt jag dnnu
lever har i varlden lever jag i tron pa Guds son, som har ilskat mig
och offrat sig for mig« (Gal 2:20).

119. Samma Kristus som genom sitt kors raddade oss fran vara
synder fortsatter idag att radda och aterlosa oss genom kraften av
hans fullstindiga sjalvutgivande. Se pa hans kors, hall dig nira ho-
nom, lat honom radda dig, for de »som tar emot hans inbjudan till
fralsning befrias fran synd, sorg, inre tomhet och ensamhet«. Och
om du syndar och vandrar langt bort fran honom ska han komma
och lyfta dig upp genom korsets kraft. Glom aldrig att han »forla-
ter oss ett oandligt antal gdnger. Gang pa gang bar han oss pa sina
axlar. Ingen kan berova oss den virdighet som han skiankt oss i sin
granslosa och osvikliga karlek. Med en 6mhet som aldrig bedrar
far han oss att rata pa huvudet, borja om pa nytt och fi gladjen

tillbaka. «
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120. » Vi dr raddade av Jesus eftersom han dlskar oss och han inte
kan ga emot sin egen natur. Vi kan gora vad som helst mot honom
och dnda idlskar och riddar han oss. For bara det som alskas kan
raddas. Bara det som omfamnas kan omvandlas. Herrens kirlek ar
storre 4n alla vara problem, brister och tillkortakommanden. Anda
ar det just genom vara problem, brister och tillkortakommanden
som han vill skriva den hir karlekshistorien. Han omfamnade den
forlorade sonen, han omfamnade Petrus efter hans fornekanden,
och han omfamnar oss alltid, alltid, alltid varje gang vi fallit, och
hjalper oss att komma pd fotter och resa oss igen. For det virsta
fallet — och ligg nu noga mairke till detta — det varsta fallet, det som
verkligen kan foroda vdra liv, dr det som sker nar vi forblir liggande
och inte tillater oss sjdalva att bli bjilpta upp igen«.

121. Hans forlatelse och frilsning ar inte ndgot vi kan kopa eller
som vi kan skaffa oss genom vara egna garningar eller strivanden.
Han forlater oss och befriar oss fritt och utan kostnad. Hans offer
pa korset ar sa stort att vi aldrig kan atergilda det utan endast ta
emot det med storsta tacksamhet och med gladje 6ver att vara mer
alskade dn vi ndgonsin kunnat forestalla oss: » Vi dlskar darfor att
han forst dlskade oss« (1 Joh 4:19).

122. Ni unga, ni Herrens dlskade, hur viardefulla maste ni inte vara
om ni blivit dterlosta genom Jesu dyrbara blod! Kara unga, »ni ar
ovarderliga! Ni 4r inte till salu! Jag ber er, 1at er inte kopas. Lat
er inte bli forforda. Lat er inte forslavas genom olika former av
ideologisk kolonisering som sitter griller i era huvuden med resul-
tatet att ni slutar som slavar, missbrukare och forlorare 1 livet. Ni
ar ovarderliga. Upprepa alltid detta: Jag ar inte till salu, inget pris
kan kopa mig. Jag ar fri! Foralska er i denna frihet, den som Jesus
ger er«.
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123. Hall dina 6gon fasta vid den korsfaste Kristus utstrackta ar-
mar och lat dig raddas om och om igen. Och nir du gar for att be-
kdanna dina synder lita dd helt och fullt pa hans barmhartighet som
befriar dig fran skuld. Tank pa hans blod som utgots med sadan
stor karlek och lat dig renas av det. P4 detta sitt kan du dterfodas
igen for alltid.

Han lever!

124. Och hir slutligen 4r den tredje sanningen, oskiljbar fran den
andra: Kristus lever! Vi madste fortsitta att pAminna oss sjdlva om
detta, annars finns risken att vi bara ser Jesus Kristus som en god
forebild fran det sedan linge forgangna, som ett minne, nigon som
raddade oss for tvatusen dr sedan. Men i sd fall skulle det inte be-
tyda mycket for oss: vi skulle forbli oforandrade, och inte befriade.
Den som fyller oss med sin ndd, han som befriar oss, forvandlar
oss, helar och trostar oss ar nagon som verkligen lever. Han ar Kris-
tus, uppstanden fran de doda, fylld av det overnaturliga livet och
kraften, ikladd ett granslost ljus. Det ar darfor den helige Paulus
kan siga: »Om Kristus inte har uppstatt, da ar er tro meningslos«
(1 Kor 15:17).

125. Eftersom han lever kan han vara niarvarande i ditt liv vid varje
stund for att fylla det med ljus och ta bort all dngslan och ensam-
het. Aven om alla andra sviker forblir han hos dig sa som han har
lovat: »jag dr med er alla dagar till tidens slut« (Matt 28:20). Han
fyller ditt liv med sin fordolda narvaro, vart du dn gar finns han dar
och vintar pa dig. Han har inte bara kommit i det férgangna utan
han kommer till dig idag och varje annan dag och inbjuder dig att
rora dig ut mot standigt nya horisonter.
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126. Betrakta Jesus som lycklig och overflodande av gladje. Jubla
tillsammans med honom som med en vin som har segrat. De do-
dade honom — den helige, den rattfardige, den oskyldige — men han
segrade i slutindan. Ondskan kommer inte att fa sista ordet. Inte
heller kommer den att fa sista ordet i ditt liv eftersom du har en
van som dlskar dig och som vill segra i och genom dig. Din Frilsare
lever.

127. Eftersom han lever kan det inte finnas nagot tvivel om att
godheten kommer att ha overtaget i ditt liv och att alla dina ut-
kdmpade strider kommer att [6na sig. Om detta nu stimmer kan vi
sluta upp med att klaga och istillet blicka mot framtiden, for till-
sammans med honom ar detta alltid mojligt. Det 4r denna siakerhet
vi har. Jesus lever for evigt. Om vi haller fast vid honom har vi liv
och skyddas fran dodens hotelser och det vald som kan drabba oss
i livet.

128. Varje annan losning kommer att visa sig vara otillracklig och
endast tillfallig. Den kanske kan hjilpa for en liten tid, men snart
kommer vi aterigen att uppticka att vi 4r Overgivna och utsatta
infor livets stormar. Nar vi har Jesus, 4 andra sidan, upplever vara
hjartan en trygghet som ar fast rotad och stannar kvar. Den helige
Paulus sager att han vill vara ett med Kristus sa att han kan »lira
kanna Kristus och kraften fran hans uppstandelse« (Fil 3:10). Den
kraften kommer standigt att gora sig pamind ocksa i ditt liv efter-
som han kom for att ge dig liv »och liv i 6verflod« (Joh 1o:10).

129. Om du i ditt hjarta kan ldara dig att uppfatta skonheten i det
har budskapet, om du ar villig att mota Herren, om du ar villig att
lata honom ilska och ridda dig, om du vill bli vin med honom och
du borjar tala med honom, den levande Kristus, om ditt livs om-
standigheter, kommer du att fa en verklig upplevelse som ger kraft
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att halla hela ditt kristna liv uppratt. Du kommer dven fa formagan
att dela denna erfarenhet med andra unga. For i »det kristna livets
borjan star inget moraliskt beslut eller ndgon storartad idé utan
motet med en hindelse, med en person, den som ger vart liv en ny
horisont och dess avgorande malinriktning«.

Anden ger liv

130. [ dessa tre sanningar — Gud ilskar dig; Kristus ar din fralsare;
han lever — ser vi Gud Fadern och Jesus. Men varhelst Fadern och
Sonen dr, dir dr ocksa den helige Ande. Han dr den som i stillhet
oppnar hjirtan for att ta emot budskapet. Han haller hoppet om
fralsningen levande och han kommer att hjalpa dig att vixa i gladje
om du dr 6ppen for hans verk. Den helige Ande fyller den upp-
standne Kristi hjarta sa att det sedan flodar over till vara liv. Nar
du tar emot Anden drar han dig standigt djupare in i Kristi hjirta
sd att du kan vaxa i hans karlek, hans liv och hans kraft.

131. Be den helige Ande varje dag att hjalpa dig att uppleva detta
fantastiska budskap. Varfor inte? Du har inget att férlora, och han
kan forandra ditt liv, fylla det med ljus och leda det lings en battre
vag. Han tar inget ifran dig utan hjdlper dig istillet att finna det
som du behover, och det pa basta mojliga satt. Behover du karlek?
Du kommer inte att finna det genom utsvavningar, genom att ut-
nyttja andra manniskor eller genom att forsoka dga och dominera
andra. Du kommer att finna det pa ett sitt som gor dig verkligt
lycklig. Soker du efter starka kansloupplevelser? Du kommer inte
att finna sidana genom att samla materiella saker pa hog, spendera
pengar eller desperat jaga efter det som den hir varlden har att er-
bjuda. De kommer istidllet att komma pa ett mycket vackrare och
mer meningsfullt sitt om du later dig sjalv beroras av den helige
Ande.
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132. Letar du efter passion? Som den vackra dikten sdger: »Bli for-
dlskad!« (eller »lat dig sjalv bli dlskad!«), eftersom »ingenting kan
vara viktigare dn att finna Gud, att fordlska sig pa ett fullkomligt
och slutgiltigt satt. Det som du dr fordlskad i, och som lagger beslag
pa din forestillningsvarld, kommer att paverka allting. Det kom-
mer att avgora vad som far upp dig ur singen pa morgonen, hur
du tillbringar dina kvillar, vad du gor pa helgerna, vad du laser,
vem du kanner, vad som far ditt hjarta att brista, och vad som fyl-
ler dig med forundran, lycka och tacksambhet. Bli fordlskad, forbli
foralskad, och det kommer att avgora allt«. Denna karlek till Gud
som gor att man kan nidrma sig allt i livet med passion dr mojlig
tack vare Anden, eftersom »Guds karlek har ingjutits i vara hjartan
genom att han har gett oss den heliga anden« (Rom j5:5).

133. Han ar killan till var ungdom nir den ar som bist. De som
litar till Herren dr »som ett trad planterat nira vatten. Det stracker
sina rotter mot backen. Det har inget att frukta av hettan, bladen
ar alltid grona« (Jer 17:8). Medan »unga man kan bli trotta och
mattas« (Jes 40:30), ska de som vintar pa Herren fa »ny kraft, de
far vingar som ornar. De springer utan att bli trotta, vandrar utan
att mattas« (Jes 40:31).
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KAPITEL §

UNGDOMENS VAGAR

134. Vad innebar det att leva sina ungdomsar i evangeliets forvand-
lande ljus? Vi maste stilla fragan eftersom ungdomen, snarare dn
att vara nagot att beromma sig av, ar en gava fran Gud: »Att vara
ung ar en ndd, en vilsignelse«. Det dr en gdva som vi kan slosa bort
pa meningslosheter eller tacksamt ta emot och leva ut i dess fullhet.

135. Gud ar den som skanker ungdom och som dr verksam i varje
ung minniskas liv. Ungdomen ir en vilsignad tid for de unga och
en nad for kyrkan och varlden. Den ar gladje, en hoppets siang och
en vilsignelse. Att gora det mesta av vara ungdomsar innebar att vi
ser den hir perioden av vara liv som meningsfull i sig sjdlv och inte
bara som ett forstadium till vuxenlivet.

En tid for drommar och beslut

136. Pa Jesu tid var 6vergangen fran barndomen ett viktigt steg i li-
vet, ndgot som firades med stor gladje. Nar Jesus atergav livet at en
mans dotter kallade han henne forst for »barn« (Mark 5:39) men
tilltalade henne senare som »unga flicka« (Mark 5:41). Genom att
sdga: »Unga flicka, stig upp!« till henne gjorde han henne mera an-
svarig for sitt liv och 6ppnade darmed dorren till ungdomen.

137. »Ungdomen ir en fas i personlighetens utveckling som ar sar-
skilt praglad av drommar som tar fart, av relationer som antar allt-
mer fast form och balans, av forsok och experiment, av olika val
som med tiden vaxer till ett livsprojekt. Vid det hir stadiet i livet ar
de unga kallade att rora sig framdt utan att fordenskull klippa av
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banden till sina rotter, att utveckla ett sjalvbestimmande men inte
i ensamhet«.

138. Guds karlek och var relation till den levande Kristus hindrar
oss inte fran att dromma, de kraver inte av oss att vi begransar vara
horisonter. Tvartom lyfter denna karlek upp oss och uppmuntrar
och inspirerar oss till ett battre och vackrare liv. Mycket av den
lingtan som finns i unga manniskors hjirtan kan sammanfattas
med ordet »rastloshet«. Som den helige Paulus VI sade: »I just den
kansla av otillfredsstallelse som du ofta upplever [...] finns en stra-
le av ljus ndrvarande«. Rastlos otillfredsstillelse kombinerad med
den upprymdhet som infinner sig nir nya horisonter éppnas ska-
par ett mod som far dig att std upp och ta ansvar for ett uppdrag.
Denna sunda rastléshet som ar typisk for ungdomen fortsatter att
leva i varje hjarta som forblir ungt, 6ppet och generost. Verklig inre
frid samexisterar med denna djupa otillfredsstillelse. Som den he-
lige Augustinus sade: »Du har skapat oss for dig sjilv, Herre, och
vara hjartan dr rastlosa tills de finner ro hos dig«.

139. For ett tag sedan fick jag fragan av en vian om vad jag ser i en
ung manniska. Mitt svar var: »Jag ser ndgon som soker efter sin
egen vig, som vill flyga med sina egna vingar, som moter varlden
och blickar ut 6ver horisonten med 6gon som ar fulla av framtiden,
fulla av hopp saval som av illusioner. En ung manniska star liksom
vuxna med tva fotter pa jorden, men till skillnad fran vuxna, vars
fotter star parallellt med varandra, sd har den unga manniskan all-
tid en fot framfor den andra, redo att ge sig ut och kasta sig framat.
Alltid pa vdg vidare. Att tala om de unga ir att tala om l6ften och
om gliddje. De unga har sd mycket styrka, de har kraften att blicka
framat med hopp. En ung manniska ar ett l6fte om liv som innebar
en viss grad av envishet. Den unga manniskan ar daraktig nog att
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bedra sig sjalv, men ocksa anpassningsbar nog for att dterhamta sig
fran sina villfarelser«.

140. Vissa unga hatar kanske den hir perioden i livet eftersom de
vill fortsdtta att vara barn eller pa obestamd tid forlanga tonars-
tiden sa att de inte behover fatta ndgra egna beslut. »Fruktan for
det definitiva leder darfor till en slags forlamning nir det kommer
till beslutsfattande. Anda kan inte ungdomen forbli i stillastiende
lage. Det ar den alder da val maste goras och i detta ligger dess fas-
cination och dess storsta ansvar. Unga fattar beslut inom professio-
nella, sociala och politiska omraden, men dven andra mer radikala
typer som avgor hur for deras framtid kommer att bli«. De kom-
mer ocksd att gora val som ror kirlek nar de viljer en partner och
startar familj. Vi kommer att titta nirmare pa dessa saker i de sista
kapitlen nar vi beror frdgor som angar den individuella kallelsen
och dess urskiljande.

141. Men som en motsats till dessa hopp och drommar som leder
till beslut finns alltid frestelsen att klaga eller att ge upp. »Lat oss
limna detta 4t dem som dyrkar ’jamrandets gudinna’ [...] Hon ar
en falsk gudinna: hon far dig att vilja fel viag. Nar allting tycks
stillastdende och vi har kort fast, nar vara personliga bekymmer
besvirar oss och problem pa det sociala planet inte beméts pa ritt
satt hjalper det oss inte att vi ger upp. Jesus dr viagen: vilkomna
honom i din ’bat’ och bege er ut pa djupt vatten! Han ar Herren!
Han dndrar vart sitt att se pa livet. Tron pa Jesus leder till storre
hopp, till en trygghet som inte grundas pa vara egna kvaliteter och
formagor utan pa Guds ord och den inbjudan som kommer fran
honom. Bege dig ut pa djupt vatten, utan att rakna efter for mycket
i manskliga termer och utan att oroa dig for sidant som utmanar
din trygghet. Ta ett kliv ut ur dig sjalv«.
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142. Fortsatt att folja ditt hopp och dina dréommar. Men se upp
med en sdrskild frestelse som kan halla oss tillbaka, nimligen dngs-
lan. Angsligheten kan motarbeta oss och fi oss att ge upp sa fort vi
inte ser omedelbara resultat. Vara basta drommar kan bara uppnas
genom hopp, tdlamod och engagemang, och inte genom skyndsam-
het. Samtidigt ska vi inte stilla oss tvekande, ridda att ta risker
eller att gora misstag. Undvik den forlamning som finns hos de
levande doda, de som inte har ndgra liv eftersom de ar sa riadda
for att ta risker, att gora misstag eller att halla ut i sina dtaganden.
Aven om du gor misstag kan du alltid resa dig igen och borja om,
for ingen har ritt att stjila hoppet fran dig.

143. Kdra unga, gor det mesta av era ungdomsar. Betrakta inte livet
fran en balkong. Missta inte lycka for fatoljen och lev inte era liv
bakom en skdrm. Vad ni dn gor bli inte till en lika sorglig syn som
ett overgivet fordon ar! Std inte som parkerade bilar, utan drém
fritt och fatta goda beslut. Ta risker, 4ven om det innebar att miss-
tag kommer begas. Ga inte bedovade igenom livet och narma er
inte virlden som turister. Gor vasen av er! Driv ut den fruktan som
forlamar er sd att ni inte blir som unga mumier. Lev! Ge er sjalva it
det bista i livet! Oppna burens dorrar och ge er ut och flyg! Snilla,
ingen fortidspension.

En torst efter livet och erfarenheter

144. Medan de dras mot framtiden och dess l6fte har unga daven en
stark langtan efter att fa erfara nuet och att gora det mesta av de
mojligheter som livet erbjuder. Var varld ar fylld av skonhet! Hur
kan vi se ner pd Guds manga gavor?

145. I motsats till vad manga tror vill inte Herren satta hinder i
vagen for denna lingtan efter ett meningsfullt liv. Vi gor ratt i att
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komma ihag orden frin en av Gamla testamentets vishetslarare:
»Mitt barn, unna dig allt gott du kan, och ge Herren de offer som
tillkommer honom [...] Neka dig inte en glad dag, och forsaka inte
ett oskyldigt noje« (Syr 14:11, 14). Den sanne Guden, som alskar
dig, vill att du ska vara lycklig. Av den anledningen har Bibeln ett
rad att ge till unga manniskor: »Glad dig, yngling, medan du ar
ung, njut i fulla drag av din ungdom [...] Undvik allt som pinar ditt
hjarta« (Pred 11:9-10). For Gud 4r den »som rikligt skanker oss
allt vi behover« (1 Tim 6:17).

146. Hur skulle Gud kunna glidja sig 4t nidgon som ar oférmé-
gen att njuta av hans sma vardagsvilsignelser? Nagon som dr helt
blind for de enkla gladjeamnen som omger oss? »Ingen ar virre 4n
den som dr ogin mot sig sjalv« (Syr 14:6). Det ar langt ifran sa att
vi ska soka som besatta efter nya efter nya njutningar, ndgot som
skulle hindra oss att gora det mesta av nuet. Istillet ska vi 6ppna
vara ogon och avsitta en stund for att fullstandigt och i tacksamhet
erfara var och en av livets sma gavor.

147. Det ar tydligt att Guds ord siger till dig att njuta av nuet
och inte bara att forbereda dig for framtiden: » Gor er darfor inga
bekymmer for morgondagen. Den far sjdlv bara sina bekymmer«
(Matt 6:34). Men detta dr inte detsamma som att utan ansvar ge sig
ut i ett liv av utsvavningar, ndgot som bara kan limna oss tomma
och standigt otillfredsstallda. Vad det handlar om ar istillet att leva
fullt ut i nuet, lagga var energi pa att gora gott, odla vanskap, folja
Jesus och gora det allra mesta av livets sma lyckostunder, dessa
Guds kirleksgavor.

148. Kardinal Frangois-Xavier Nguyén Van Thuan vigrade medan

han satt insparrad i koncentrationsldger att bara sitta och vinta pa
dagen da han skulle slappas fri. Han valde »att leva i nuet och fylla
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det till braidden med kirlek «. Han beslutade si: » Jag ska ta vara pa
varje tillfalle som erbjuds var dag och utfora vanliga handlingar pa
ett satt som ar utover det vanliga«. Medan du arbetar for att upp-
fylla dina drommar sa gor det mesta av varje dag och gor ditt basta
for att lata varje stund fyllas till bridden med kirlek. Vem vet om
denna ungdomliga dag ar din sista och da ar det vart din anstrang-
ning att leva den sa entusiastiskt och fullstindigt som mojligt.

149. Detta kan dven tillimpas pa tider av svarigheter, vilka maste
upplevas fullt ut om vi ska ta till oss det budskap som de har for
oss. Med de schweiziska biskoparnas ord: »Gud 4r pa den plats
dar vi trodde att han hade 6vergivit oss och det inte lingre fanns
nagot hopp om frilsning. Det dr paradoxalt men for manga kristna
ar det i lidandet och morkret [...] som Gud kommer en till motes«.
Langtan att leva fullt ut och att erfara nya saker ar ocksa nagot
som manga med fysiska, psykiska och sensoriska funktionsnedsatt-
ningar upplever. Trots att de inte alltid har mojlighet att gora sam-
ma erfarenheter som andra besitter de fantastiska formagor och
kunskaper som ofta dr langt 6ver genomsnittet. Herren Jesus ger
dem andra gavor som omgivningen ar kallade att erkdnna och lyfta
fram sa att ocksa de kan uppticka hans karleksplan for var och en
av dem.

Vinskapen med Kristus

150. Oavsett hur mycket du lever ut erfarenheten av dessa ung-
domsar kommer du aldrig att kdnna deras djupaste och mest full-
komliga mening om du inte varje dag moter din basta vin, Jesus.

151. Vinskap ar en av livets gavor och en nad fran Gud. Genom

vara vanner foradlar Herren oss och leder oss till mognad. Trofasta
vanner som star vid var sida under svara tider ar ocksa en aterspeg-
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ling av Herrens karlek — hans 6mma och trostande narvaro i vara
liv. Vinskapens erfarenhet lir oss att vara 6ppna, forstaende och
medkinnande med andra. Den ldr oss att komma ur var bekvima
isolering och dela vara liv med andra. Av den anledningen ir »en
trogen [...] van ett omatligt viarde« (Syr 6:15).

152. Vinskap handlar inte om en 6vergdende eller tillfillig rela-
tion, utan om en som ar stabil, fast och lojal, en som mognar med
tiden. Det ar en relation som bygger pa kanslor som for oss sam-
man och en generos kirlek som fir oss att soka var vins basta.
Vinner kan vara ganska olika varandra, men de har alltid saker
gemensamt som drar dem ndrmare varandra i 6msesidig 6ppenhet
och fortroende.

153. Vanskap dr nagot sa viktigt att Jesus kallar sig sjalv for en vin:
»]Jag kallar er inte lingre tjdnare [...] Jag kallar er vinner« (Joh
15:15). Genom denna hans nadegéva lyfts vi upp pa ett sadant satt
att vi verkligen blir hans vanner. Med samma karlek som Kristus
Oser Over oss kan vi dlska honom tillbaka och dela hans karlek med
andra, i hopp om att ocksa de ska ta plats i den gemenskap av vin-
ner som han grundat. Och nu, medan han lever i uppstandelselivets
fullkomliga glddje, kan vi for var del arbeta pa ett generost sitt
for att hjdlpa honom bygga sitt rike i virlden, genom att féra hans
budskap, hans ljus och framfor allt hans karlek till andra (jfr Joh
15:16). Larjungarna horde Jesus kalla dem till att vara hans vanner.
Denna vidjan var inte entridgen utan en vanlig inbjudan for dem
att ta emot i frihet. »Folj med och se!« sade Jesus till dem. »De gick
med honom och sig var han bodde och stannade hos honom den
dagen« (Joh 1:39). Efter detta ovantade och rérande mote lamnade
de allt och foljde honom.
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154. Vinskapen med Jesus kan inte brytas. Han lamnar oss aldrig
dven om det ibland kan verka som om han tystnat. Nar vi behover
honom ger han sig till kinna for oss (jfr Jer 29:14). Han ar alltid
med oss vart vi dn gar (jfr Jos 1:9). Han bryter aldrig sitt férbund.
Han ber oss bara att vi inte ska limna honom: »Bli kvar i mig«
(Joh 15:4). Men dven om vi vandrar bort frin honom »férblir han
dnda trogen, for han kan inte forneka sig sjilv« (2 Tim 2:13).

155. Med en vidn kan vi tala och berdtta om vara djupaste hem-
ligheter. Ocksa med Jesus kan vi stindigt ha ett samtal. Bonen ar
bade en utmaning och ett dventyr. Och vilket dventyr sen! Gradvis
far Jesus oss att uppskatta hans storhet och dra oss allt narmare
honom. Bonen gor det mojligt for oss att dela varje aspekt av vara
liv med honom och att vila tryggt i hans famn. Samtidigt ger det
oss del av hans eget liv och kirlek. Nar vi ber »6ppnar vi upp allt
vad vi gor« for honom och ger honom utrymme »att agera, trida
in och vinna seger«.

156. Pa detta sitt kan vi standigt uppleva en narhet till honom, en
som 4r storre dn nagot vi kan uppleva tillsammans med nagon an-
nan: »jag lever, fast inte lingre jag sjalv, det ar Kristus som lever i
mig« (Gal 2:20). Lat inte din ungdomstid vara utan denna vianskap.
Du kommer att erfara honom vid sida, inte bara nir du ber utan
vid varje stund. Forsok att soka efter honom och du kommer att
fa den vackra upplevelsen av att han marka att han alltid ar vid
din sida. Det var detta som Emmausvandrarna fick erfara nar de
gick dar nedslagna och Jesus kom »och slog folje med dem« (Luk
24:15). Som ett helgon har sagt: »Kristendomen handlar inte om en
samling sanningar som ska omfattas, om regler som ska foljas eller
om forbud. Sedd pa det sittet ar den franstotande for oss. Kristen-
domen handlar om en person som har ilskat mig ofattbart mycket,
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som kraver och tar min karlek i besittning. Kristendomen handlar
om Kristus«.

157. Jesus kan fora alla kyrkans unga samman i en gemensam
drom, »en stor drom, en drom som innefattar alla. Den drom som
Jesus gav sitt liv pa korset for och for vilken den helige Ande utgots
pa pingsten och tinde en eld i varje manniskas hjirta, i ditt hjirta
och mitt [...] Ocksa i ditt hjarta tinde han den elden i hopp om
att finna en plats for den dar den kunde viaxa och tillta. En drom
vars namn 4ar Jesus, planterad av Fadern med tillforsikt om att den
skulle vixa och leva i varje hjarta. En konkret drom som i4r en per-
son, som flodar genom vara ddror, beror vara hjartan och far dem
att dansa«.

Vixa i mognad

158. Manga unga bryr sig mycket om sina kroppar och forsoker
bygga upp en fysisk styrka eller forbattra sitt utseende. Andra arbe-
tar for att utveckla sina talanger och kunskaper sa att de ska kunna
bli mer sjalvsikra. Vissa siktar hogre och forsoker bli mer delaktiga
och vixa andligen. Den helige Johannes skriver: »Jag har skrivit till
er som 4r unga: ni ar starka och Guds ord forblir i er« (1 Joh 2:14).
Att soka Herren, halla hans ord, 6verlata sitt liv 4t honom och vixa
i dygden, allt detta gor unga hjartan starka. Det ar darfor du maste
halla dig uppkopplad till Jesus, halla dig »online« med honom.
Du kommer inte att bli lycklig och helig enbart genom dina egna
anstrangningar och din egen intelligens. Precis som du kdmpar for
att inte forlora din uppkoppling mot internet, sa maste du se till att
inte forlora den till Herren. Detta innebir att du inte later dialogen
upphora, att du lyssnar till honom och delar ditt liv med honom.
Och nar du kanner dig osiker pa vad du borde gora ska du be till
honom: »Jesus, vad skulle du gora i min situation?«.
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159. Jag hoppas att du ska ta dig sjilv pa tillrackligt stort allvar for
att gora en anstrangning att vaxa andligen. Tillsammans med alla
andra spannande saker som hor ungdomen till finns ocksa skon-
heten i att soka efter »rattfardighet, tro, karlek och frid« (2 Tim
2:22). Detta betyder inte att du ska forlora ndagot av din spontani-
tet, frimodighet, entusiasm och omhet. Att bli vuxen betyder inte
att du madste ge upp det basta med det hir stadiet i ditt liv. Om du
anda skulle gora det, kanske Herren en dag formanar dig: »Jag
minns hur hiangiven du var som ung, hur du idlskade mig som brud,
hur du foljde mig genom 6knen« (Jer 2:2).

160. Vuxna behover ocksa mogna utan att férdenskull forlora ung-
domens virden. Varje period i livet dr en stindig ndd som bar pa
sitt bestdende virde. Erfarenheten av en ungdom som levts pa ritt
satt kommer alltid att finnas kvar i vara hjartan. Den fortsitter
att vixa och bidra frukt igenom hela vuxenstadiet. De unga kin-
ner en naturlig dragning mot den grianslosa horisont som 6ppnar
upp sig infor dem. Vuxenlivet med sin trygghet och bekvamlighet
kan riskera att krympa den och fi oss att forlora var ungdomliga
iver. Motsatsen ar vad som borde hianda: nir vi mognar, blir dldre
och borjar fa struktur pa vara liv ska vi aldrig forlora entusiasmen
och 6ppenheten infor en allt storre verklighet. Vid varje 6gonblick
av vara liv kan vi fornya var ungdomlighet. Nir jag fick uppdra-
get som pave vidgade Herren mina horisonter och gav mig en for-
nyad ungdom. Samma sak kan hinda med ett par som varit gifta
i manga ar eller med en munk i sitt kloster. Det finns saker som ar
nodvandiga for oss att »slappa« nar dren gér, men att vaxa i mog-
nad 4r ndgot som samverkar med den laga som kontinuerligt tinds
pa nytt — med ett hjarta som standigt forblir ungt.

161. Att bli dldre innebér att vi far bevara och varda de mest dyr-
bara aspekterna av var ungdom, men det innebar ocksa att vi renar
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det som inte varit bra och tar emot nya gavor fran Gud sa att vi
kan utveckla det som verkligen betyder nagot. Ibland kan ett visst
mindervardeskomplex fa dig att bli blind for dina egna brister och
svagheter, ndgot som kan hindra dig i din mognadsprocess. Lat dig
sjalv istallet bli dlskad av Gud, for han alskar dig precis sddan du
ar. Han viarderar och respekterar dig men fortsatter ocksa att er-
bjuda dig mer: mer av hans vianskap, mer iver i bonen, mer hunger
efter hans ord, mer lingtan efter att ta emot Kristus i eukaristin,
mer vilja att leva i hans evangelium, mer inre styrka, mer frid och
andlig gladje.

162. Jag vill emellertid pAminna dig om att du inte kommer att bli
helig och finna forverkligande genom att kopiera andra. Att for-
soka efterlikna helgonen betyder inte att vi kopierar deras livsstil
och deras sitt att leva i helighet: »Det finns vittnesbord som kan
vara hjalpsamma och inspirerande men som det inte 4r meningen
for oss att kopiera eftersom det skulle leda oss bort den speciella
vag som Herren har tankt ut for oss«. Du maste uppticka vem du
ar och utveckla ditt eget satt att vara helig, vad andra dn siger el-
ler tycker. Att bli ett helgon betyder att man blir mera sig sjalv, att
man blir det som Herren dromt och skapat och inte en kopia. Ditt
liv borde utgora en profetisk lockelse for andra och limna ett spar
i denna virlden — ett unikt sidant som bara du kan limna. Men
om du 4 andra sidan bara ir en kopia av ndgon annan kommer du
att halla tillbaka nagot fran viarlden — och fran himlen — som bara
du och ingen annan kan ge. Jag tinker pa den helige Johannes av
Korset som i sin bok Andlig sang skrev att var och en borde ta till
sig hans andliga rad »pa sitt eget sdtt« eftersom det behagar den
ende Guden att uppenbara sin ndd »till den ene pa ett vis och till
den andra pa ett annat«.
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Vigar till broderskap

163. Din andliga mognad uttrycks framfor allt genom din mognad
vad giller broderlig, generos och barmhirtig kirlek. Den helige
Paulus bad: »Matte Herren lata er kirlek till varandra och till alla
manniskor bli rik och 6verflodande« (1 Thess 3:12). Visst vore det
underbart att fa erfara den »extas« som kommer av att vi trader
ut ur oss sjdlva for att soka andras bista, ja till och med att offra
vara liv for dem.

164. Nir ett Gudsmote benimns som »extatiskt« dr det for att det
tar oss ut ur oss sjilva, lyfter upp oss och overvildigar oss med
Guds kirlek och skonhet. Vi kan ocksd uppleva en extas nir vi
uppticker den dolda skonheten hos andra — deras virdighet och
storhet i egenskap av att de ar Guds avbild och hans barn. Den he-
lige Ande vill fa oss att trada ut ur oss sjalva, omfamna andra med
karlek, och soka deras basta. Det ar darfor det alltid ar battre att
leva ut tron tillsammans med andra och att visa var kirlek genom
att leva i gemenskap, och med andra unga dela var tillgivenhet, var
tid, var tro och vara bekymmer. Kyrkan erbjuder manga olika moj-
ligheter att leva ut tron i gemenskap eftersom allting 4r lattare nar
vi gor det tillsammans.

165. Smartor som du har upplevt kan fresta dig att dra dig undan
fran andra och vinda dig indt medan du hyser kinslor av ilska,
men sluta aldrig att horsamma Guds kallelse till forlatelse. Bisko-
parna i Rwanda uttryckte det val: »For att kunna forsonas med en
annan maste man forst kunna se det goda i den andre, den godhet
som Gud har skapat personen med [...] Det kriver en stor an-
strangning att lyckas skilja overtradelsen fran overtradaren, nagot
som innebar att du hatar den 6vertradelse som personen har utfort
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men alskar personen trots dennas svaghet, eftersom du i personen

ser Guds avbild«.

166. Det finns perioder nir all var ungdomliga energi, vara drom-
mar och var entusiasm avtar eftersom vi frestas att fokusera pa oss
sjdlva och vara bekymmer, vara sarade kinslor och vart missnoje.
Lat inte detta hinda dig! Du kommer att dldras i fortid. Varje alder
har sin egen skonhet och vara ungdomsar maste kiannetecknas av
gemensamma ideal, hopp och drommar, samt vida horisonter som
vi kan kontemplera tillsammans.

167. Gud dlskar de ungas gladje. Han vill sarskilt att de ska upp-
leva den broderliga gemenskapens glidje — den djupa gliadje som
upplevs av dem som delar med sig at andra, ty »det ar saligare att
ge dn att fa« (Apg 20:35). »Gud alskar en glad givare« (2 Kor 9:7).
Broderskarleken mangfaldigar var formaga att uppleva gladje ef-
tersom den far oss att frojdas over det goda som andra har: »Glad
er med dem som glader sig och grat med dem som grater« (Rom
12:15). Ma din ungdomliga spontanitet alltmer uttryckas i bro-
derskirlek och en stindig beredskap att forldta, vara generos och
bygga gemenskap. Som ett afrikanskt ordsprak lyder: »Om du vill
ga fort, gd ensam. Om du vill ga ldngt, ga tillsammans«. Lt oss inte
tillata att vi berévas pa vart broderskap.

Ung och hingiven

168. Ibland frestas unga, infor asynen av en varld full av vald och
sjalviskhet, att dra sig tillbaka i sma grupper och darigenom undfly
de utmaningar och fragor som livet ute i samhallet i den storre varl-
den staller oss infor. De upplever kanske att de erfar broderlig ge-
menskap och kirlek, men deras lilla grupp riskerar faktiskt att inte
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bli ndgot mer 4n en forlingning av deras eget ego. An virre ir det
om de far for sig att lekmannakallelsen bara handlar om en tjanst
inom kyrkan, dar de tjanar som lektorer, akolyter, kateketer och sa
vidare. De glommer att lekmannakallelsen framfor allt 4r riktad
mot kirlek inom familjen och till social och politisk valgorenhet.
Det handlar om ett konkret och i tron grundat engagemang for att
bygga ett nytt samhaille. Det innebar att man lever i samhallets och
varldens mitt for att fora ut evangeliet 6verallt, att verka for fred,
harmoni, rdttvisa, manskliga rattigheter och barmhartighet, och
darigenom for Guds rikes utbredande i varlden.

169. Jag ber unga att gd bortom sina smagrupper och bygga »en
social vanskap dar alla arbetar for det gemensamma bista. Social
fiendskap, a andra sidan, dr ndgot destruktivt. Familjer forstors ge-
nom fiendskap. Lander forstors genom fiendskap. Virlden forstors
genom fiendskap. Och den storsta fiendskapen av alla ar krig. Idag
kan vi se att varlden forstor sig sjalv genom krig, darfor att man in-
te formar att sitta sig ned och samtala [...] Forsok darfor alltid att
finna sitt att bygga social vianskap«. Det ar inte ldtt eftersom det
innebar att man alltid maste ge upp néagot for att kunna forhandla.
Men om vi gor det med avsikt att hjdlpa andra kan vi fa den fan-
tastiska upplevelsen som kommer av att man lagger meningsskilj-
aktigheter at sidan for att arbeta tillsammans fér ndgot storre. Om
vi, som ett resultat av vara egna enkla men ibland kostsamma an-
strangningar, kan hitta gemensamma stindpunkter mitt i en kon-
flikt och dirigenom bygga broar och skapa fred till forbattring for
alla, sd kommer vi att erfara miraklet i en kultur praglad av mel-
lanmanskliga moten. Detta ar ndgot som unga kan vaga efterstrava
med passion i sinnet.

170. Synoden uttryckte att »dven om det sker pa ett annat sitt dn
i tidigare generationer sa utgor socialt engagemang en sirskild del
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av ungas liv idag. Vid sidan av dem som ar likgiltiga finns méanga
andra som ar redo att engagera sig for frivilligarbete, ett aktivt
medborgarskap och social solidaritet. Det ar viktigt att folja med
dem och uppmuntra dem att anvinda sina talanger och fardighe-
ter pa ett kreativt sdtt, och att ta eget ansvar. Socialt engagemang
och direktkontakt med de fattiga forblir ett grundlaggande satt att
finna och férdjupa tron samt att urskilja sin kallelse [...] Det no-
terades ocksa att unga dr beredda att ge sig in i politiken for att
kunna bygga upp det gemensamma goda«.

171. Jag tackar Gud for att manga unga ofta gar ut i grupper fran
forsamlingar, skolor, rorelser eller universitet for att tillbringa tid
med de gamla och de sjuka, de besoker fattiga omraden eller har
»valgorenhetskvillar« nir de moter manniskors olika behov. Vil-
digt ofta inser de att de dar far ta emot mycket mer 4n vad de ger.
Vi vaxer i vishet och mognad nar vi tar oss tid att mota andra man-
niskors lidande. De fattiga dger en dold vishet och kan med bara
nagra enkla ord hjdlpa oss att uppticka ovantade virden i livet.

172. Andra unga deltar i sociala projekt dar man bygger hus at de
hemlosa, aterstiller kontaminerad mark eller erbjuder olika slags
tjanster till de behovande. Det vore bra om all denna gemensamma
energi kunde kanaliseras och organiseras pa ett battre satt och med
klara mal sa att den skulle kunna bli annu mer effektiv. Universi-
tetsstudenter kan tillimpa sin kunskap tvarvetenskapligt tillsam-
mans med unga fran andra kyrkor och religioner for att komma
med forslag pa nya satt att losa sociala problem.

173. Precis som vid Jesu mirakel sa kan de brod och de fiskar som
de unga kommer med mangfaldigas (jfr Joh 6:4—13). Liksom i lik-
nelsen kan de sma fron som de unga sar skinka en stor skord (jfr
Matt 13:23, 31-32). Allt detta har sin levande killa i eukaristin, i
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vilken vart bréd och vart vin blir forvandlat sa att det ger oss evigt
liv. De unga kan mota oerhérda och svara utmaningar. Med tron
pa den Uppstandne kan de mota dem med kreativitet och hopp,
standigt redo att tjana, likt tjanstefolket vid brollopet som utan att
veta om det assisterade vid Jesu forsta underverk. De gjorde inget
annat 4n att folja hans mors befallning: » Gor det han siger at er«
(Joh 2:5). Barmhartighet, kreativitet och hopp fér livet att vixa.

174. Jag vill uppmuntra er alla i era anstringningar eftersom jag
vet att »era unga hjartan vill bygga en battre virld. Jag har foljt
nyhetsrapporteringen om de manga unga runtom hela virlden som
har gett sig ut pa gatorna for att uttrycka sin 6nskan om ett mera
rattvist och broderligt samhalle. Unga manniskor ger sig ut pa ga-
torna! De unga vill vara forindringens protagonister. Snilla, over-
lat inte dt andra att vara forandringens protagonister. Det ar ni
som bar framtiden! Genom er trader framtiden in i varlden. Jag
ber er att ocksad vara denna forvandlings protagonister. Det ar ni
som haller nyckeln till framtiden! Fortsatt att bekdmpa apatin och
erbjud ett kristet svar pa de sociala och politiska bekymmer som
framtrader i olika delar av virlden. Jag ber er att bygga framtiden,
att arbeta for en battre varld. Kidra unga, snalla ta inte rollen som
askddare i era egna liv. Engagera er! Jesus var inte en dskddare, han
engagerade sig. Std inte pa avstind och betrakta utan omge dig
sjalv med livets verklighet sisom Jesus gjorde«. Framfor allt ska ni,
pa ett eller annat sitt, kimpa for det gemensamma goda, tjana de
fattiga, vara protagonister for tjanandets och vilgorenhetens revo-
lution, formogna att std emot konsumismens och den ytliga indivi-
dualismens patologier.
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Modiga missionarer

175. De unga ar kallade att vara evangeliets vittnen varhelst de
befinner sig genom sitt sitt att leva, fyllda med Kristi kirlek. Den
helige Alberto Hurtado sade en gang: »att vara en apostel betyder
inte att man har en prydnadsndl pa kavajslaget — det handlar inte
om att tala om sanningen utan om att leva ut den, att forkropps-
liga den och forvandlas i Kristus. Att vara en apostel betyder inte
att man ager ljuset genom att man gar runt med en fackla i hand,
utan det betyder att man sjalv dr ljuset [...] Evangeliet [...] 4r inte
en lektion att lara ut utan ett exempel att visa, ett budskap som blir
till ett liv som levs till fullo«.

176. Vikten av att vittna genom vara handlingar betyder dock inte
att vi ska vara tysta nar det kommer till ordet. Varfor skulle vi inte
tala om Jesus? Varfor skulle vi inte beratta for andra att han ger
oss styrka i livet, att vi glader oss 4t att tala med honom och att vi
far ut mycket av att meditera 6ver hans ord? Ni unga, lit inte varl-
den dra er enbart till saker som ar felaktiga och ytliga. Lar er att
simma mot strommen, lar er att dela med er om Jesus och tron som
han har gett er. M4 ni beréras av samma oemotstandliga ingivelse
som fick den helige Paulus att sdga: » Ve mig om jag inte forkunnar
evangeliet! « (1 Kor 9:16).

177. »Vart sander Jesus oss? Det finns inga granser: han sander oss
overallt. Evangeliet ar for alla, inte bara for vissa. Det ar inte bara
for dem som tycks vara narmare oss, de mer 6ppna och mottagliga.
Det ar for alla. Var inte radd for att ga och fora ut Kristus till varje
omrade i livet, till samhallets utkanter, ocksa till dem som verkar
vara langst bort och mest likgiltiga. Herren soker alla; han vill att
alla ska kdnna virmen fran hans barmhirtighet och karlek«. Han
inbjuder oss att vara ordadda missionarer varhelst vi dr och i vilket
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sallskap vi dn befinner oss: i vdara grannskap, i skolor, i idrotts-
sammanhang, i umginget med vara vénner, i frivilligorganisatio-
ner eller pa arbetsplatsen. Var vi dn dr har vi alltid tillfille att dela
evangeliets gladje. Det dr sa Herren gar ut for att mota alla. Han
alskar er, kdra unga, eftersom ni dr de redskap han anvander for att
sprida sitt ljus och hopp. Han riknar med ert mod, er frimodighet
och er entusiasm.

178. Tro inte att detta uppdrag ar mjukt och enkelt. Vissa unga har
till och med gett sina liv for missionens skull. Som de kore-anska
biskoparna uttryckte det: »vi hoppas att vi, som martyrernas efter-
foljare, kan vara vetekorn och redskap for mansklighetens frals-
ning. Trots att var tro ar liten som ett senapskorn kommer Gud att
lata den vdxa och anvinda den som ett redskap for hans fralsnings-
verk«. Unga vinner, vanta inte till morgondagen med att bidra med
er energi, er djarvhet och kreativitet for att forandra var varld. Er
ungdom ar inte en »mellantid«. Ni ar Guds ## och han vill att ni
ska badra frukt. For »det ar i givandet som vi tar emot«. Det basta
sdttet att bereda en ljus framtid dr att erfara nuet s gott vi kan,
med engagemang och generositet.
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KAPITEL 6

UNGA MANNISKOR MED ROTTER

179. Jag har ibland sett unga och vackra trid med grenar som
stracker sig mot skyn och forsoker att ta sig allt hogre upp och de
har fungerat som en sang av hopp. Men senare, efter att en storm
dragit fram, har jag funnit dem fallna och livlosa eftersom de sak-
nade rotter. De spred sina grenar utan att vara ordentligt rotade i
jorden och darfor foll de sa fort naturen slappte 16s sina krafter.
Av denna anledning smartar det mig att se emellanat att unga upp-
muntras att bygga en framtid utan rotter, som om tiden just hade
borjat. For »det dr omojligt for oss att vixa om vi inte har starka
rotter som kan stodja oss och halla oss fastade i marken. Det ar
latt att svdava ivag ndr vi inte har nagot att gripa tag i och halla fast
vid«.

Lat er inte dras upp med rotterna

180. Detta ar en viktig fraga och jag vill lagga ett kort kapitel pa att
diskutera den. Om vi forstar betydelsen av den kan detta hjilpa oss
att skilja ungdomens verkliga glidje fran den falska tillbedjan av
ungdomen som kan anvindas for att forfora och manipulera unga.

181. Tank pa det hdr: om nagon siger till unga att ignorera sin his-
toria, att avfarda de dldres erfarenheter, att se ner pa det forgangna
och istillet blicka framat mot en framtid som denna person haller
fram, blir det da inte ldtt for denne att dra dem med sig sd att de till
slut bara gor det som han sager at dem? Han vill att de unga ska
vara ytliga, rotlosa och misstinksamma sa att de sedan enbart ska
lita pa de loften som han ger och agera i enlighet med hans plan.
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Det ar pa detta sitt olika ideologier opererar: de forstor (eller bry-
ter ner) alla skillnader sa att de sedan kan regera obehindrat. For
att gora detta behover de dock unga som inte bryr sig om historien,
som vinder sig bort fran de andliga och minskliga rikedomar som
tidigare generationer gett, och dar okunniga om allt som kommit
fore dem.

182. Dessa manipulationens mistare anvander ocksa en annan tak-
tik: den dyrkan av ungdomen som avfardar allting som inte dr ungt
sasom foraktligt och fordldrat. Den ungdomliga kroppen blir en
symbol for denna nya dyrkan - allting som 4r associerat med den
unga kroppen upphojs och ses pad med begir, medan allt som inte
ar ungt blir foraktat. Men denna ungdomens tillbedjan 4r bara ett
medel for ett annat andamal som ytterst sett ar nedvarderande for
de unga. Den tar ifrdn dem deras riktiga vardighet och utnyttjar
dem enbart for personlig, ekonomisk och politisk vinning.

183. Kdra unga vianner, lait dem inte utnyttja er ungdom for att
forespraka ett ytligt liv som blandar ihop verklig skonhet med det
som bara ar yta och utseende. Forstd att det finns en skonhet hos
arbetaren som kommer hem smutsig men glad 6ver att kunna stalla
mat pa bordet at sin familj. Det finns en utomordentlig skonhet i
gemenskapen hos en familj som samlats till bords, dir man gene-
rost delar den mat som finns. Det finns en skonhet hos hustrun
som, nagot ovardad till utseendet och inte langre ung, fortsitter att
visa omsorg for sin sjuka make trots sin egen vacklande hilsa. Det
finns en skonhet i den trohet som de par visar som, langt efter att
fordlskelsens var har passerat, dnnu dlskar varandra under livets
host, de dldre som fortfarande héller varandra i handen nir de pro-
menerar. Det finns ocksa en skonhet, som inte har nagot med utse-
ende eller moderiktiga klader att gora, hos alla de man och kvin-
nor som utovar sin personliga kallelse med karlek, i den osjilviska
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tjansten for gemenskapen, samhallet eller nationen, hos dem som
utfor det harda arbete som det innebir att bygga en lycklig familj
samt i de osjalviska och kravande anstrangningar som vissa utfor
for att skapa social harmoni. Att uppticka, hdlla fram och under-
stryka denna skonhet — som ar lik Kristi kirlek pa korset — dr att
lagga grunden for genuin social solidaritet och i en kultur praglad
av mellanminskliga méten.

184. I samband med den falska dyrkan av ungdomen och ytlighe-
tens alla knep ser vi ocksd forsoken att sprida en andlighet utan
Gud, en tillgivenhet utan gemenskap eller omsorg om dem som
lider, och en ridsla for de fattiga, vilka ses som farliga. Dartill laggs
en lang rad olika ansprak pa att erbjuda en paradisisk framtid som
dock framstar som alltmer avldgsen. Jag vill inte erbjuda er nagot
av detta och det 4r med stor kirlek som jag uppmanar er att inte
lata er sjalva overtygas av denna ideologi. Den kommer inte att
goOra er yngre utan istdllet att forslava er. Jag pekar mot en annan
vag som ar fodd ur frihet, entusiasm, kreativitet och nya horisonter,
men som samtidigt uppmuntrar oss att kultivera de rotter som ger
oss naring och haller oss vid liv.

185. I denna kontext noterar jag att »manga av de synodfader som
kommer fran icke-vistliga sammanhang papekade att globalise-
ringen for med sig vissa former av kulturell kolonisation i deras
lander vilket fjarmar unga manniskor fran deras kulturella och re-
ligiosa rotter. Kyrkan behover engagera sig for att std vid dessa
ungas sida sa att de inte lings vagen forlorar de dyrbaraste aspek-
terna av sin identitet ur sikte«.

186. Idag ser vi en tendens till »homogenisering« av de unga, ett ut-

suddande av sirdragen hos deras ursprung och bakgrunder for att
kunna omvandla dem till en ny kollektion av formbara varor. Detta
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leder till en kulturell forodelse som ar precis lika allvarlig som ut-
rotandet av djur- och vixtarter. Av den anledningen uppmuntrade
jag, nar jag talade infor unga som tillhor ursprungsbefolkningen i
Panama, att de skulle »ta hand om sina rotter, eftersom det ar fran
rotterna som den styrka kommer som far er att vixa, blomstra och
bara frukt«.

Era relationer med de aldre

187. Vid synoden horde vi att »unga fokuserar pa framtiden och
moter livet med energi och dynamik. Men de dr ocksa frestade |[...]
att skanka for lite uppmarksamhet 4t minnet av det forgangna som
ar deras ursprung. Sarskilt giller detta de manga gavor som for-
medlats till dem av deras forildrar, av deras far- och morforaldrar
och genom den kulturella erfarenhet som kommer av det omgi-
vande samhallet. Att hjalpa unga att uppticka sitt rika och levande
arv och att ratt virdera dess minne sd att det kan brukas for deras
egna val och mojligheter, det ar att utfora en verklig karlekshand-
ling mot dem som kommer att hjalpa dem i deras mognad och i de
beslut som de dr kallade att fatta«.

188. Guds ord uppmuntrar oss att halla oss nara de aldre sd att vi
kan dra nytta av deras erfarenheter: »Stall dig mitt bland de gamla
och ta till dig deras kloka ord [...] Finner du en forstindig man, sa
stig tidigt upp, och lat dina fotter néta hans troskel« (Syr 6:34, 36).
Under alla omstandigheter borde de manga ar de upplevt och allt
de har erfarit i livet fa oss att se upp till dem med respekt: » Du skall
resa dig upp for ett gratt huvud« (3 Mos 19:32). For »styrkan dr de
ungas stolthet, vitt har de gamlas dra« (Ords 20:29).

189. Bibeln sager ocksa: »Lyssna till din far, som gett dig livet, se
inte ner pa din gamla mor« (Ords 23:22). Budet att hedra din far
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och din mor »ar det forsta bud som foljs av ett 16fte« (Ef 6:2, jfr 2
Mos 20:12;5 5 Mos 5:16; 3 Mos 19:3), och loftet dr: »sa att det gar
dig vil och du far leva linge pa jorden« (Ef 6:3).

190. Detta betyder inte att du maste hdlla med om allt som vuxna
sager eller att du ger ditt medgivande till alla deras handlingar. En
ung manniska bor alltid ha en kritisk hdllning. Den helige Basileios
den store uppmuntrade de unga att viardera de klassiska grekiska
forfattarna men att bara ta till sig det goda som de undervisade.
Vad det handlar om ar i sjdlva verket att vara oppen for att ta emot
vishet som forts vidare genom generationerna — en vishet som er-
kanner den mianskliga svagheten och som inte fortjanar att forsvin-
na och ersittas av marknads- och konsumtionssamhillets nyheter.

191. Virlden har aldrig tidigare gynnats av att det finns en spricka
mellan generationer, och inte heller kommer den att gora det. Detta
ar det falska lockropet fran en framtid utan rotter och ursprung.
Det ar lognen som vill fa dig att tro att bara det som 4r nytt ar
bra och vackert. Nar relationer Over generationsgranserna existe-
rar dr det kollektiva minnet narvarande i gemenskapen, eftersom
varje ny generation plockar upp den foregdendes lirdomar och i
sin tur lamnar dem vidare till den efterfoljande. Pa detta satt finns
dar alltid referensramar sd att ett nytt samhille kan vila pa stabil
grund. Som det gamla ordspriket siger: »Om de unga hade kun-
skap och de gamla hade styrka funnes det ingenting som de inte
kunde utfora«.

Drommar och visioner

192. Joels profetia innehaller en vers som uttrycker detta pa ett
bra sitt: »Det skall komma en tid dé jag utgjuter min ande 6ver
alla. Era soner och dottrar skall profetera, era gamla min skall ha
drommar, era unga main se syner« (Joel 2:28; jfr Apg 2:17). Nar
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bade unga och gamla dr 6ppna for den helige Ande utgor de en
underbar kombination. De gamla har drommar, de unga ser syner.
Hur kan de tva komplettera varandra?

193. De dldre har drommar som ar formade av minnen och bilder
som ar markta av deras langa erfarenhet. Om de unga later sina
rotter fa faste i dessa drommar kan de se in i framtiden och fa vi-
sioner som breddar horisonterna och visar dem nya vigar. Men
om de ildre inte drommer kommer de unga att forlora sikten mot
horisonten.

194. Tank om vara foraldrar har ett minne bevarat som kan hjilpa
oss att uppfatta en drom som vara far- eller morforildrar dromde
at oss. Redan innan vi var fédda har vi alla tagit emot en vilsig-
nelse fran vara far- och morforaldrar: en drom fylld av karlek och
hopp, drommen om ett battre liv. Och dven om inte vara far- eller
morforaldrar gjorde det sd ar det helt sdkert att ndgon i tidigare
sliktled hade en sadan lycklig drom nar de grunnade over sina
barn och direfter sina barnbarn i vaggan. Den allra forsta drom-
men av dem alla d4r Gud var Faders kreativa skapardrom som fore-
gar och sedan foljer alla hans barns liv. Minnet av denna valsignelse
som stracker sig fran en generation till en annan ar ett dyrbart arv
som vi ska halla liv i sd att vi sedan kan fora det vidare.

195. Det dr darfor som det dr bra att 1ita de dldre beritta sina
langa historier, vilka ibland tycks oss legendartade och fantasiful-
la — detta ar de dldres drommar — men som ofta ar fulla av rika
erfarenheter, av uttrycksfulla symboler och dolda budskap. Dessa
berittelser tar tid att berdtta, men vi ska vara beredda att lyssna
talmodigt och lata dem sjunka in, 4ven om de ar mycket langre dn
vi dr vana vid fran sociala medier. Vi maste inse att den levnadsvis-
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dom som vi behover sprianger de sndva ramarna hos vira nutida
mediekanaler.

196. I boken Sharing the Wisdom of Time uttryckte jag ndgra tan-
kar i form av fragor: »Vad forvintar jag mig av de aldre, till vilka
jag raknar mig sjalv? Jag kallar oss att vara minnesbarare. Vi far-
och morforildrar behover samlas till en sdngkor. Jag ser de aldre
som den standiga singkoren i en stor andlig helgedom dar forboner
och lovsanger stodjer den storre gemenskap som arbetar och kam-
par pa livets falt«. Det ar ndgot mycket vackert nar »ynglingar och
flickor, gamla och unga [prisar] Herrens namn« (Ps 148:12-13).

197. Vad kan vi som ar dldre ge till de unga? »Vi kan paminna da-
gens unga, som besitter sin egen blandning av heroiska ambitioner
och osidkerheter, att ett liv utan karlek ar ett torftigt liv«. Vad kan
vi sdga till dem? »Vi kan beritta for oroliga unga manniskor att
radsla infor framtiden kan 6vervinnas«. Vad kan vi sdga till dem?
»Vi kan lara de unga, som ibland ar alltfor fokuserade pa sig sjalva,
att det ar en storre gladje att ge dn att fa och att kirlek inte bara
visas i ord utan genom handlingar«.

Att ta risker tillsammans

198. En kirlek som 4r generos och utatriktad, som agerar och tar
risker, kan ibland komma att bega misstag. I det har sammanhang-
et kan Maria Gabriella Perins vittnesbord komma vl till pass. Hon
forlorade sin far kort efter sin egen fodelse och reflekterar over
hur detta har paverkat hennes liv. Denna kortvariga relation va-
rade inte men sda smaningom gjorde den henne till mor och idag till
mormor. »Det jag vet dr att Gud skapar berittelser. I sin vishet och
barmhartighet tar han vara framgangar och misslyckanden och vi-
ver vackra vavnader fulla av ironi. Avigsidan av tyget kan se rorig
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ut med sina trassliga tradar — livets alla handelser — och kanske ar
det den sidan vi fastnar i nir vi tvivlar. Vivnadens ritsida visar dar-
emot upp en fantastisk berattelse och det dr denna sida som Gud
ser«. Nar dldre manniskor tittar nirmare pa sina liv vet de ofta
instinktivt vad som ligger bakom de hoptrasslade tradarna och de
inser att Gud kan skapa saker dven ur vara misstag.

199. Om vi, unga och gamla, firdas tillsammans kan vi vara fast
rotade i nuet, och harifrin bade ateruppleva det forgangna och
blicka mot framtiden. Vi dterupplever det forgangna for att lara av
historien och lika gamla sar som fortfarande ibland besvirar oss.
Vi blickar mot framtiden for att ge ndring at var entusiasm, fa vara
drommar att vakna till liv, vicka upp profetior och ge hoppet kraft
att blomstra. Tillsammans kan vi ldra av varandra, virma hjartan,
inspirera sinnen med evangeliets ljus och skianka ny kraft at vara
hinder.

200. Rotterna dr inte ankare som kedjar fast oss vid det forflutna
och hindrar oss att mota nuet och att skapa nagot nytt. Nej, de ar
fasta punkter som vi kan vixa utifrin och mota nya utmaningar.
Det tjanar ingenting till att »sitta ner och lingta efter det forgang-
na. VI mdste mota var kultur med realism och karlek, och fylla den
med evangeliet. Vi har sints ut for att forkunna det glada budska-
pet om Jesus for en ny tidsilder. Vi behover dlska denna tid med
alla dess mojligheter och risker, dess glidjeamnen och sorger, dess
rikedomar och begransningar, dess framsteg och misslyckanden«.

201. Under synoden talade en av de unga dhorarna fran Samoadar-
na om kyrkan som en kanot. I denna kanot ser de aldre till att kur-
sen halls genom att de avgor positionen med hjdlp av stjarnorna,
medan de unga fortsitter att ro och forestiller sig vad som vintar
dem framover. Lds oss inte ledas vilse vare sig av unga som anser
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att de vuxna star for ett meningslost forflutet eller av vuxna som
alltid anser sig veta vad de unga borde gora. Las oss istdllet alla
ga ombord pa samma kanot och tillsammans soka efter en battre
virld, med Anden hos oss som stiandigt fornyar var drivkraft.
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KAPITEL 7

KYRKANS UNGDOMSVERKSAMHET

202. Kyrkans traditionella ungdomsverksamhet har avsevart pa-
verkats av sociala och kulturella férandringar. Unga anser ofta inte
att vara vanliga aktiviteter svarar mot deras fragor, behov och pro-
blem. Den spridning och tillvixt som finns bland grupper och r6-
relser som framfor allt dr forknippade med unga kan ses som den
helige Andes verk, han som hela tiden visa oss nya vigar. Trots det-
ta finns det ett behov av att se 6ver hur sidana grupper kan bli del-
aktiga i kyrkans overgripande pastorala arbete, liksom ett behov
av storre gemenskap med dem samt en battre samordning av deras
aktiviteter. Aven om det aldrig dr ldtt att nirma sig de unga si finns
det tva saker som blivit allt mer tydliga: dels insikten om att hela
gemenskapen maste involveras i evangelisationen riktad mot dem,
dels vikten av att unga spelar en storre roll i det utdtriktade arbetet.

En pastoral omsorg som ar synodal

203. Jag vill understryka att det ar de unga sjalva som utgor kyr-
kans ungdomsverksamhet. Sjalvklart behover de fa hjalp och led-
ning men samtidigt ska de fa utrymme att med kreativitet och en
viss djarvhet utveckla nya strategier. Darfor kommer jag inte har
att lagga fram nagon slags manual f6r hur ungdomsarbetet ska ut-
formas eller ndgon praktisk pastoral bruksanvisning. Jag vill hellre
fokusera pa att hjalpa unga att anvinda sin egen insikt, uppfin-
ningsrikedom och kunskap for att pa sitt eget sprak ta sig an fragor
och angeldgenheter som ror andra unga.
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204. De unga far oss att se behovet av nya stilar och nya strategier.
Medan vuxna till exempel ofta oroar sig for om allting dr kor-
rekt planerat med bestimda aterkommande moten och fastlagda
tider sa har de flesta unga idag foga intresse for den sortens pasto-
ral infallsvinkel. Ungdomsverksamheten behover vara mer flexibel.
Unga behover bjudas in till méten och triffar som ger mojlighet in-
te bara till att lyssna utan ocksa till att samtala, fira, sjunga, lyssna
till verkliga berittelser och uppleva ett gemensamt mote med den
levande Guden.

205. Samtidigt borde vi ta i storre beaktande sidana praktiker som
redan visat sitt virde — sdidana metoder, sidana malsittningar och
sadant sprak som har visat sig vara verkligt effektiva nar det giller
att fora unga till Kristus och kyrkan. Det spelar ingen roll var de
kommer fran eller vilka etiketter de fatt, om de anses som »kon-
servativa« eller »liberala«, »traditionella« eller »progressiva«. Det
viktiga ar att vi anvdander det som burit god frukt och att vi effek-
tivt kommunicerar evangeliets gladje.

206. Kyrkans ungdomsverksamhet maste vara synodal; det inne-
bar att vi alla »firdas tillsammans« och virderar »de nadegavor
som Anden skinker i enlighet med den kallelse och roll som var
och en av kyrkans medlemmar fitt genom en process dir vi tar
gemensamt ansvar [...] I denna anda kan vi rora oss mot en kyrka
med delat ansvar och delaktighet, en med formaga att uppskatta
sin rika mangfald, som tacksamt tar emot bidrag fran lekfolket, in-
klusive unga och kvinnor, fran gudsvidga likavil som fran grupper,
sammanslutningar och rorelser. Ingen ska vare sig exkluderas eller
exkludera sig sjdlv«.

207. Pa detta sdtt, genom att ldra av varandra, kan vi battre spegla
den underbara och mangfacetterade verklighet som Kristi kyrka ar
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tankt att vara. Hon kommer bittre att kunna dra till sig unga, ef-
tersom hennes enhet inte 4r monolitisk utan istillet innebar ett nat-
verk av olika gavor som Anden oupphorligen utgjuter 6ver henne,
varigenom hon fornyas och lyfts upp ur sin fattigdom.

208. Vid synoden framkom manga konkreta forslag pa hur ung-
domsverksamheten kan fornyas och befrias fran arbetssitt som
inte langre ar effektiva eftersom de inte 4r mojliga att fora i dialog
med den nutida ungdomskulturen. Av naturliga skil kan jag inte
rakna upp dem hir. Flera av dem kan man ldsa om i synodens
slutdokument.

Huvudsakliga vagar framat

209. Jag skulle bara vilja betona att kyrkans ungdomsverksamhet
har tva huvudsakliga vagar att g framat. Den ena galler det utdt-
riktade arbetet, sattet pa vilket vi drar till oss nya unga sa att de
far erfara Herren. Den andra giller mognaden, sittet pa vilket vi
hjalper dem som redan har gjort den erfarenheten att vixa i den.

210. Nar det kommer till det utdtriktade arbetet sa tror jag att de
unga vet bast sjalva hur man ska finna attraktiva sitt att samlas.
De vet hur man organiserar festivaler, idrottstavlingar och sitt att
evangelisera genom sociala media, genom meddelanden, latar, vide-
or och annat. De behover bara uppmuntras och ges frihet att vara
entusiastiska Over att fa evangelisera infor andra unga varhelst de
befinner sig. Nar budskapet fors fram for forsta gangen — oavsett
om det sker pa en ungdomsretritt, i ett samtal i en bar, under ett
skollov eller genom ndagon annan av Guds mystiska viagar — sa kan
det viacka en djupgaende troserfarenhet. Viktigast av allt ar emel-
lertid att varje ung manniska kan vara modig nog att s ett fro av
budskapet i den fruktbara jord som en annan ung manniskas hjirta
utgor.
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211. I det utatriktade arbetet behover vi framfor allt niarhetens
sprak. Det sprak som talar om generds, relationell och existentiell
karlek och som beror hjartat, paverkar livet och vacker hopp och
lingtan. Man maste nirma sig unga med kirlekens grammatik och
inte predika mastrande. Det sprak som unga forstar talas av dem
som utstralar liv, dem som finns dar for dem och hos dem. Och av
dem som, med alla sina brister och svagheter, forsoker leva ut sin
tro med integritet. Vi behover ocksd fundera mer 6ver sitt att in-
karnera kerygmat i det sprak som dagens ungdom talar.

212. Angdende mognaden skulle jag vilja gora en viktig poidng. 1
vissa sammanhang hander det att unga blir hjalpta att fa en maktig
gudserfarenhet och ett mote med Jesus som vidror deras hjartan.
Den uppféljning de sedan far bestar enbart i en serie »bildande«
moten dar forelasningar ges om larofragor och moraliska spors-
mal. De kan handla om den moderna virldens ondska, kyrkan,
hennes socialldra, kyskhet, dktenskap, barnbegransning och sa vi-
dare. Resultatet av detta 4r att manga unga blir uttrakade, forlorar
den glod som kommit ur motet med Kristus och glidjen i att folja
honom. Mianga ger da upp, andra blir nedslagna eller negativa.
Lat oss, istallet for att vara alltfor fasta vid att kommunicera en
massa kyrkliga dogmer, forst forsoka viacka upp och forstirka de
fantastiska erfarenheter som uppritthéller det kristna livet. Med
Romano Guardinis ord: »nar vi erfar en stor karlek [...] blir allting
annat en del av den«.

213. Varje utbildningsprojekt eller mognadsvag for unga maste for-
stas innehalla undervisning i kristen lara och moral. Det dr ocksa
viktigt att dessa har tvd huvudsakliga mal. Det ena ar kerygmats
utveckling, formuleringen av den grundliggande erfarenheten av
motet med Gud genom Kristi dod och uppstandelse. Den andra ar
mognaden i broderskirlek, gemenskapsliv och tjanande.
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214. Detta var ndagot som jag betonade i Evangelii gaudium och
jag anser det vara virt att upprepa hir. Det skulle vara ett allvarligt
misstag att fa for sig att, nar det kommer till ungdomsverksamhe-
ten, »kerygmat ska ge vika for en skenbart *gedignare’ katekesun-
dervisning. Inget ar mer gediget, djupt, sikert, meningsfullt och vist
an denna forsta forkunnelse. All kristen utbildning handlar om att
tranga djupare in i kerygmat« och att inkarnera det alltmer i vara
liv. Séledes borde ungdomsverksamheten alltid innehalla tillfallen
da var personliga erfarenhet av Guds karlek och den levande Kris-
tus kan fornyas och fordjupas. Detta kan goras pa ett antal olika
satt: genom vittnesbord, sanger, stunder for tillbedjan, tillfallen for
andlig reflektion 6ver den heliga Skrift eller till och med genom
ett klokt anvindande av sociala medier. Denna gladjefyllda erfa-
renhet av att mota Herren ska alltsd aldrig ersdttas av en slags
»indoktrinering«.

215. A andra sidan bér definitivt varje program foér ungdomsverk-
samhet inlemma olika medel och resurser som kan hjilpa unga att
viaxa i broderskap, att leva som broder och systrar, att hjalpa var-
andra, att bygga gemenskap, att tjana andra och att vara nira de
fattiga. Om broderskarleken ar ett »nytt bud« (Joh 13:34), »lagen i
dess fullhet« (Rom 13:10) och det basta sittet for oss att visa Gud
var karlek, s maste det ha en framskjuten plats inom varje projekt
som syftar till ungdomars bildning och utveckling till mognad.

Passande miljoer

216. Vi behover gora alla vara institutioner battre rustade for att
vialkomna unga emedan s manga av dem har en verklig kinsla av
att vara foraldralosa. Hir talar jag inte om familjeproblem utan
om nagot som erfars av bade pojkar och flickor, unga och vuxna,
foraldrar och barn. For alla dessa foridldralosa — kanske hor vi sjal-
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va hit? — sa borde en gemenskap i form av en skola eller forsamling
erbjuda mojligheter att uppleva 6ppenhet och kirlek, bejakelse och
mognad. Manga unga idag kianner att de har drvt sina foraldrars
och ildre generationers ouppfyllda drommar — drommar som blivit
svikna genom orittvisa, socialt vald, sjalviskhet och en bristande
omsorg om andra. Med ett ord kinner de sig rotlosa. Om de unga
vaxer upp 1 en virld av aska kommer det vara svart for dem att
halla de stora drommarna och projektens brinnande laga vid liv.
Om de vixer upp i en 6demark som ar tom pa mening, var ska de
da utveckla en langtan att hange sina liv t att sa ut sitt utsade? Er-
farenheten av diskontinuitet, rotloshet och de grundliggande san-
ningarnas kollaps, allt detta har frimjats av den moderna medie-
kulturen och skapar en djup kinsla av foraldraloshet. Vi maste be-
mota den genom att skapa en tilldragande och broderlig milj6 dar
andra kan leva med en kinsla av syfte och mening.

217. Att skapa ett »hem« ar, kort sagt, »att skapa en familj. Det ar
att lara sig att kdnna sig sammanbunden med andra genom annat
an enbart nyttomdssiga och praktiska band, att vara forenad pa
ett sadant satt att vi upplever vara liv som lite mera manskliga. Att
skapa ett hem ar att lata profetian anta kroppslig form och att gora
vara timmar och dagar mindre kalla, likgiltiga och anonyma. Det
ar att skapa band mellan minniskor genom enkla vardagshand-
lingar som vi alla kan utféra. Ett hem kraver, som vi alla vet, att
vi arbetar allihop tillsammans. Ingen kan vara likgiltig eller sta vid
sidan om eftersom varje sten behovs for att bygga ett hem. Detta
innebar ocksa att vi ber Herren att ge oss ndden att ldra oss att vara
talmodiga, att forlata varandra och att varje dag borja om pa nytt.
Hur médnga ganger ska jag forlata och borja om pa nytt? Sjuttio
ganger sju ganger, s manga ganger som det ar nodvandigt. For att
skapa starka band krivs det fortroende och tillit som varje dag far
ndring genom tdlamod och forlatelse. Och det ar sa miraklet sker:
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vi far erfara att har ar vi panyttfodda, hdr dr vi alla panyttfodda
eftersom vi upplever den gudomliga émheten som ger oss styrka
att dromma om en manskligare virld, och dirmed en gudomligare
varld«.

218. I enlighet med detta borde vara institutioner erbjuda unga
manniskor utrymmen som de kan gora till sina egna, dir de kan
komma och gi som de vill, kdnna sig valkomna och alltid kunna
mota andra unga, oavsett om det dr under tider av svarighet och
frustration eller under tider av glidje och firande. En del av detta
sker redan nu i olika ordnars regi och andra ungdomscenter som
i manga fall erbjuder en vinlig och avslappnad atmosfir dir van-
skap kan vixa och unga mian och kvinnor kan mota varandra, dar
man tillsammans kan dgna sig at musik, spel och idrott, men dven
at reflektion och bon. Pa sidana platser kan mycket erbjudas utan
att det behover kosta mycket. Dir kan ocksa den personliga kon-
takten som ar sd oumbarlig for vidareforandet av budskapet upp-
rattas. Detta dr ndgot som inte ndgon annan pastoral strategi eller
ovrig resurs kan ersitta.

219. »Vinskap och samtal, ofta inom mer eller mindre strukture-
rade grupper, erbjuder en mojlighet att stirka sociala och relatio-
nella formagor i ett sammanhang dir man varken blir domd eller
analyserad. Erfarenheten av att finnas i en grupp ger ocksa ett bra
tillfille att dela tron och kan vara till 6msesidig hjalp niar det kom-
mer till vittnesbordet. Unga kan dirigenom vigleda andra unga
och utfora ett verkligt apostolat bland sina vanner.

220. Allt detta betyder dock inte att de ska bli isolerade och forlora
kontakten med forsamlingar, rorelser och andra kyrkliga institutio-
ner. Men de kommer att integreras bdttre in i sammanhang som ar
oppna, lever i tron, ar ivriga att spegla Kristus samt ar gladjefyllda,
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fria, broderliga och engagerade. Dessa sammanhang kan utgora
platser dir de upplever det mojligt att kultivera dyrbara relationer.

Pastoral ungdomsverksamhet
inom utbildningsinstitutioner

221. Skolan ar utan tvekan en plattform dar det gar att narma sig
barn och unga. Just eftersom de dr sddana priviligierade platser for
personlig utveckling har den kristna gemenskapen alltid intresserat
sig for att utbilda liarare och administratorer, och att grunda sina
egna skolor av olika slag och pa olika nivder. Nar det kommer till
de ungas utbildning har Anden utdelat otaliga nadegavor och rest
upp heliga forebilder. Anda finns det ett stort behov av sjilvkritik
bland skolorna. Detta blir tydligt nar vi ser pa resultaten av deras
pastorala arbete, som i mdnga fall fokuserar pa en typ av religios
undervisning som ar oférmogen att ge naring at en varaktig upp-
levelse av tron. Vissa katolska skolor verkar vara utformade pa ett
satt som enbart syftar till sjilvbevarelse. Radsla for forandring far
dem att vara pa sin vakt infor alla faror, verkliga eller inbillade,
som nagon slags andring skulle kunna fora med sig. En skola som
blir till en »bunker« med andamal att skydda sina elever fran villfa-
relserna »dir ute« dr en karikatyr av denna tendens. And4 speglar
denna bild pa ett skraimmande sitt det som manga unga erfar nar
de tar sin examen fran vissa utbildningsinstitutioner: en enorm at-
skillnad mellan det som de undervisats i och den varld som de lever
i. Det som de fatt ldra sig om religiosa och moraliska varderingar
har inte forberett dem for att halla fast vid dessa i en virld som ha-
nar dessa varderingar. Inte heller har de lart sig former fér bon och
trosutovning som pa ett enkelt sdtt kan bevaras och levas ut i det
hoga tempo som kannetecknar dagens samhalle. Den storsta gladje
som nagon ldarare kan uppleva ar att se en elev formas till en stark,
valintegrerad person, en ledare, ndgon som ar villig att ge.
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222. Katolska skolor ar fortfarande avgorande platser vad galler
forkunnelsen av evangeliet for de unga. Ett antal vigledande prin-
ciper som lades fram i Veritatis gaudium angdende att fornya och
uppvicka det utdtriktade missionsarbetet inom skolor och univer-
sitet borde tas i beaktande. Dessa ror en ny erfarenhet av kerygmat,
en omfattande dialog, interdisciplinara tillvigagangssatt, frimjan-
det av en kultur priglad av mellanminskliga moten, behovet av
att skapa nédtverk och att bereda en vig for dem som ar de minsta,
dem som samhallet forkastar. Lika viktigt ar det ocksd att integrera
huvudets, hjartats och hindernas kunskap.

223. A andra sidan ska vi inte sirskilja andlig fran kulturell under-
visning. Kyrkan har alltid stravat efter att utveckla olika sitt att
ge unga bista mojliga utbildning. Inte heller nu ska hon upphéra
med detta, det dr de ungas rattighet. »Idag innebar framfor allt
ratten till god utbildning ett skyddande av visheten, det vill siga
den kunskap som ir mansklig och manskliggorande. Alldeles for
ofta formas vi av triviala och ytliga modeller av livet som far oss
att efterstrava billig framgang, som avfiardar tanken pa uppoffring
och istallet inskarper idén om att utbildning enbart 4r nodvandig
om den omedelbart ger tydliga resultat. Nej, utbildning ska fa oss
att stidlla fragor, bevara oss fran att bli bedévade av banalitet och
mana oss att soka efter det meningsfulla i livet. Vi maste ater krava
var ratt att inte bli vilseforda av de manga sirensdnger som idag
distraherar oss i var stravan. For att inte lata sig hanforas av den
sirensang som forhixat sjomidnnen och fatt dem att krascha in i
klippan lat Odysseus binda fast sig vid masten och formadde sina
medresendrer att tippa igen 6ronen. Orfeus hade a sin sida en an-
nan strategi for att bemota sirensangen: han stimde upp till en
annu vackrare melodi och forhixade darmed sirenerna. Detta ar
saledes er stora utmaning: att bemota konsumtionskulturens stu-
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kande refrang med eftertinksamma och fasta beslut, med forsk-
ning, kunskap och delande«.

Omriden som behover utvecklas

224. Miénga unga har kommit att uppskatta tystnaden och nirhe-
ten till Gud. Grupper som samlas for att tillbe det allraheligaste sa-
kramentet eller for att be med Guds ord har ocksa blivit fler. Ma vi
aldrig underskatta de ungas formaga att vara 6ppna for kontemp-
lativ bon. Vi behover bara hitta de ritta sitten och vagarna for att
hjdlpa dem att komma igdng med denna dyrbara upplevelse. Nar
det kommer till tillbedjan och bon, »efterfragar unga katoliker i
manga sammanhang bonestunder och firande av sakramenten som
kan tala till deras dagliga liv genom en liturgi som upplevs som
aktuell, autentisk och gladjerik «. Det ar viktigt att ta vara pa det li-
turgiska drets stora hogtider, sarskilt stilla veckan, pingsten och ju-
len. Men ocksd andra hogtider kan erbjuda ett vilkommet avbrott
i vardagen och hjilpa dem att erfara trons gladje.

225. Kristet tjanande utgor ett unikt tillfalle att vixa och att vara
oppen for Guds gavor av tro och barmhartighet. Manga unga dras
till mojligheten att fa hjidlpa andra, sarskilt barn och fattiga. Ofta
ar detta tjanande forsta steget mot att uppticka eller aterupptacka
livet i Kristus och kyrkan. Manga unga tréttnar pa vara program
som syftar till liromassig och andlig bildning, och efterfragar moj-
ligheten att emellanat fa vara aktiva deltagare i aktiviteter som
gynnar andra.

226. Inte heller far vi glomma vikten av estetiska verksamheter som
teater, bildkonst och annat. »Musiken ar sarskilt viktig da den re-
presenterar ett sammanhang som de unga standigt 4r omgivna av,
liksom en kultur och ett sprak som formar att viacka kinslor och



forma identiteter. Musikens sprak utgor ocksa en pastoral resurs
som har sdrskild baring pa fragan om liturgin och dess fornyelse«.
Sangen kan vara ndgot som driver de unga framat nar de gor sin re-
sa genom livet. Som den helige Augustinus siger: »Sjung, men fort-
siatt pa din fard. Lindra din moda genom sing, ilska inte lattjan.
Sjung, men fortsatt [...] Om du gor framsteg kommer du att fort-
sdtta din resa men se till att dina framsteg giller dygden, den sanna
tron och det ritta livet. Sjung alltsd och fortsitt din vandring«.

227. »Av lika stor vikt dr den betoning som de unga lagger vid
idrotten. Kyrkan borde inte underskatta idrottens potential nir det
kommer till utbildning och undervisning, utan istillet se till att ha
en stark narvaro dar. Idrottsviarlden behover fa hjilp att 6vervinna
nagra av dess problematiska aspekter, som avgudandet av vinnare,
underkastelsen under kommersiella intressen och den ideologi som
forordar framgding till varje pris«. Idrottens erfarenhetsmissiga
hjarta ar »gladje: gladjen av att réra pa sig, att vara tillsammans, att
vara vid liv och att gladjas at de gavor som Skaparen ger oss varje
dag«. Somliga kyrkofider anvinde den trinande idrottaren som
en bild for att uppmuntra unga att utveckla sin styrka och over-
vinna syssloloshet och uttrdkning. Den helige Basileios den store
lat, nar han skrev till unga, den anstringning som kravs av idrot-
tare fa illustrera sjalvuppoffrandets virde nir det giller att viaxa
idygden: »Dessa man utstar oriakneligalidanden,de anvinder manga
medel for att oka sin styrka, de svettas stindigt medan de tranar
[...] kort sagt, de disciplinerar sig sjdlva sd att hela deras liv infor
en tavling endast utgor forberedelser for den [...] de ligger ned
alla sina fysiska och psykiska resurser pa att vinna segerkransen
[...]. Hur kan da vi, som har fatt 16fte om tavlingspris sd underbara
och mangfaldiga att ingen tunga ens kan uttala dem, tro att vi ska
kunna vinna dem om vi inte gor annat 4n dgnar vara liv at nojen
och endast dstadkommer halvhjartade anstrangningar? «
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228. Naturen utovar en sirskild lockelse pd manga tonaringar och
unga som inser vart behov av att virna om miljon. Sddant ar fallet
med scoutrorelsen och andra grupper som uppmuntrar till narhet
till naturen, campingresor, hajker, utflykter och kampanjer for att
forbattra miljon. I den helige Franciskus av Assisis anda kan dessa
upplevelser innebira en verklig initiering i det universella broder-
skapets skola och den kontemplativa bonen.

229. Dessa och andra mojligheter till evangelisation av de unga
ska inte fa oss att glomma bort att trots att tiderna och de ungas
sensibilitet fordndras sd finns det gavor frin Gud som aldrig blir
foraldrade, eftersom de bar pa en kraft som star over alla tider och
platser: Herrens ord, evigt levande och maktigt, Kristi stirkande
ndrvaro i eukaristin och forsoningens sakrament, som ger oss frihet
och kraft. Vi kan ocksd nimna de outtomliga andliga rikedomar
som bevarats av kyrkan genom helgonens vittnesbord och de stora
andliga mastarnas undervisning. Trots att vi maste ha respekt for
mognadens olika stadier och emellanat tailmodigt invinta den ritta
stunden fir vi inte underldta att erbjuda de unga att dricka fran
dessa det nya livets kallor. Vi har ingen ritt att undanhalla dem
detta stora goda.

En »populdr« ungdomsverksamhet

230. Vid sidan av den ordinarie, noggrant planerade, ungdoms-
verksamhet som forsamlingar och rorelser haller i ar det ocksa vik-
tigt att det finns utrymme for en »populdr« pastoral ungdomsverk-
samhet, som foljer en annan stil, ett annat schema, en annan rytm
och metod. Eftersom den 4r bredare och mera flexibel, rér den sig
pa omrdden ddr ungdomar faktiskt finns och framjar naturliga le-
darskapskvaliteter och de nadegavor som sas av den helige Ande.

I02



Den forsoker undvika att sitta upp hinder, regler, kontroller och
obligatoriska strukturer pa dessa unga troende som ar naturliga
ledare i sina lokala miljoer och i andra sammanhang. Vi behover
bara finnas dar for dem, uppmuntra dem och sitta lite storre tilltro
till den helige Andes vishet, han som verkar som han vill.

23 1. Vad vi talar om hir dr verkligt » populdra« ledare, inte elitister
eller sidana som verkar avskirmade med en liten skara utvalda.
For att kunna utfora ett »populdrt« pastoralt ungdomsarbete »be-
hover de lara sig att lyssna till folkets mening sd att de kan bli de-
ras talespersoner och arbeta for deras frimjande«. Nar vi talar om
»folket« talar vi inte om samhillets eller kyrkans strukturer utan
om alla de manniskor som fardas, inte som individer, utan som en
nira sammanbunden gemenskap av och for alla, som vigrar att
limna de fattiga och sarbara efter sig. »Folket vill att alla ska dela
pa det gemensamma goda och gar darfor med pa att halla takten
med sina minsta medlemmar sd att alla kan nd malet tillsammans«.
»Populdra« ledare dr alltsa de som gor alla, inklusive de fattiga, de
sarbara, de svaga och de sarade, till deltagare i ungdomens framat-
marsch. De varken forskjuter eller rads dessa unga som har erfarit
smarta eller burit korsets tyngd.

232. P4 samma sitt behover vi uppmuntra allt det goda vi kan,
sarskilt i de fall da det géller unga som inte har en bakgrund inom
kristna familjer eller institutioner och som sakta vixer till mog-
nad. Kristus varnade oss for att bara se till den goda siden (jfr
Matt 13:24-30). Ibland kan vara forsok att utforma den rena och
perfekta ungdomsverksamheten, noga uttankt i abstrakta termer,
skyddad fran virlden och fri fran minsta flack, istallet gora evange-
liet till nagot trist, meningslost och oattraktivt. En sidan ungdoms-
verksamhet blir helt avskuren fran de ungas virld och passar en-
bart for en kristen ungdomselit som ser sig sjalva som annorlunda,
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samtidigt som de lever i en tom och improduktiv avskildhet. Ge-
nom att forkasta ograset drar vi ocksd upp rotterna och kviver alla
de skott som forsoker skjuta upp trots sina begransningar.

233. Istdllet for att »overvildiga de unga med en samling regler
som far kristendomen att verka begriansande och moralistisk, ar vi
kallade att investera i deras tapperhet och att lira dem att axla sina
ansvar forvissade om att felsteg, misstag och kriser ar erfarenheter
som kan stiarka deras mansklighet«.

23 4. Synoden efterfragade utvecklandet av en ungdomsverksamhet
som klarar av att vara inkluderande, med utrymme for alla mojliga
sorters unga, for att darigenom visa att vi ar en kyrka med 6ppna
dorrar. Inte heller behover man fullt ut omfatta kyrkans undervis-
ning for att delta i vissa delar av vdara ungdomsaktiviteter. Det ar
nog att man har ett oppet sinnelag gentemot dem som har en lang-
tan och vilja att moéta Guds uppenbarade sanning. En del av vara
pastorala aktiviteter maste fa fOrutsitta att trons resa redan har
borjat. Men vi behover ocksd den »populdra« ungdomsverksam-
heten som kan 6ppna dorrar och skapa utrymme for alla, med sina
tvivel och frustrationer, sina problem och anstrangningar for att
finna sig sjilva, sina tidigare misstag, sina erfarenheter av synd och
alla sina svarigheter.

23 5. Utrymme madste ocksd beredas for »alla dem som har en an-
norlunda syn pa livet, som tillhor andra religioner eller som tar av-
stand fran religion helt och hallet. Alla unga, utan undantag, finns
i Guds hjirta och darfor dven i kyrkans hjarta. Vi vill uppriktigt
medge att detta uttalande pa vara lappar inte alltid kommer till
verkligt uttryck i vara pastorala handlingar: ofta haller vi oss slutna
inom vara egna miljoer dit deras roster aldrig nar oss, eller ocksa
ger vi oss hdn at mindre kravande och mer njutbara aktiviteter, och
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undertrycker dirmed den sunda pastorala rastloshet som borde fa
oss att lamna var upplevda trygghet bakom oss. Evangeliet kallar
oss att vara modiga och darfor vill vi vara det. Utan nagra forut-
fattade meningar och utan att bedriva proselytism vill vi vittna om
Herrens karlek och stracka ut vara hander till alla varldens unga«.

236. Nar ungdomsverksamheten upphor att vara elitistisk och
istéllet ar beredd att bli »populidr« blir den till en process som ar
stegvis, respekterande, tdlmodig, hoppfull, envis och medkinnan-
de. Synoden haller fram Emmausliarjungarna (jfr Luk 24:13-35)
som en bild av vad som hinder inom ungdomsverksamheten.

237. »Jesus vandrar tillsammans med tva larjungar som inte kunde
forsta meningen med allt som hade hint honom och som darfor
limnar Jerusalem och gemenskapen bakom sig. Han ansluter sig
till dem pa vigen for att ga tillsammans med dem. Han stiller fra-
gor till dem och lyssnar tdlmodigt pa deras version av hindelserna
och hjalper dem pa sa vis att sdtta ord pd vad de upplevt. Efter
detta forkunnar han med kinsla och kraft ordet for dem vilket far
dem att tolka de upplevda hindelserna i Skriftens ljus. Han antar
deras inbjudan att stanna hos dem medan kvillen infinner sig —
han stiger in i deras natt. Medan de hor honom tala brinner deras
hjartan inom dem och deras sinnen 6ppnas. De kdnner igen honom
ndr han bryter brodet. Det ar de sjdlva som viljer att med en géng
fortsidtta sin resa i motsatt riktning och atervanda till gemenskapen
for att dela med sig av sin upplevelse av motet med den uppstandne
Herren«.

238. Olika uttryck for den folkliga fromheten, sirskilt pilgrims-
farder, attraherar unga som inte kanner sig helt och héllet hemma
inom kyrkliga strukturer, och representerar diarmed ett konkret
tecken pa deras tillit till Gud. Sarskilt bland unga som hoér till de
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fattiga ar dessa sitt att soka Gud vanligt forekommande, men de
finns ocksa bland andra samhallsgrupper. Vi ska inte se ner pa detta
utan istallet uppmuntra och rekommendera det. Folklig fromhet ar
ett »valgrundat satt att leva ut tron« och »ett dkta uttryck for Guds
folks spontana mission«.

Standigt missionarer

239. Har skulle jag vilja papeka att det inte kravs mycket for att
gora unga till missionirer. Aven de mest brickliga, begrinsade och
problemtyngda kan pa sitt eget sitt vara missiondrer eftersom god-
heten alltid kan delas dven om den existerar vid sidan av manga
begransningar. En ung minniska som gor en pilgrimsfard for att be
Guds moder om hjilp och i samband med detta bjuder med en vin
att folja med 4r genom denna enda gest en god missionar. Oskiljbar
fran en »populdr« ungdomsverksamhet dr en obindig »popular«
missionsaktivitet som bryter igenom vara vanemdssiga strategier
och sitt att tanka. Lat oss atfolja och uppmuntra det utan att tro
att vi i sa hog grad ska kunna styra det.

240. Om vi hor vad Anden sager till oss maste vi inse att ungdoms-
verksamheten alltid 4ar missionsinriktad. Unga manniskor berikas
mycket nar de kommer 6ver sin blyghet och vagar besoka min-
niskors hem och pa detta siatt kommer i kontakt med andra min-
niskors liv. De ldr sig pa detta sitt att se bortom sin egen famil;
och den egna vinkretsen och far dirmed en bredare syn pa livet.
Pa samma ging vixer deras tro och deras upplevelse av att hora
till kyrkan sig starkare. Ungdomsmissionen, som oftast sker under
skolloven efter en tid av forberedelse, kan leda till en fornyad er-
farenhet av tro och till och med allvarliga tankar rorande kallelse.
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241. De unga kan hitta nya missionsfalt i de mest skilda samman-
hang. Eftersom de exempelvis redan ir sd bekanta med sociala nit-
verk borde de uppmuntras att fylla dessa med Gud, broderskap och
engagemang.

Vuxna foljeslagare

242. Unga behover fa sin frihet respekterad men de behover ocksa
ha ndgon med sig. Familjen borde vara den forsta platsen for nagon
att sla folje med. Ungdomsverksamheten kan likna det ideala livet i
Kristus vid att bygga ett hus pa en klippa (jfr Matt 7:24—25). For de
flesta unga kommer det huset, deras liv, att byggas pa dktenskapet
och den dktenskapliga karleken. Det ar darfor som ungdomsverk-
samheten och den pastorala omsorgen om familjerna borde sam-
ordnas och integreras, med malsittningen att trygga ett kontinuer-
ligt och lampligt ledsagande i processen att na kallelsen.

243. Den storre gemenskapen har en viktig roll att fylla i ledsa-
gandet av unga. Den borde kidnna ett kollektivt ansvar att accep-
tera, motivera, uppmuntra och utmana dem. Alla borde se pa de
unga med forstaelse, uppskattning och tillgivenhet, samt undvika
att stindigt doma dem eller krava en fullkomlighet som gar utover
deras alder av dem.

244. Vid synoden »papekade manga att det finns en brist pa kvali-
ficerade manniskor som kan dgna sig 4t att vara foljeslagare. Tron
pa det teologiska och pastorala virdet i att lyssna innebar en om-
vardering och en fornyelse av de sdtt som den pristerliga tjansten
vanligtvis utfors. Dess prioriteringar behover darfor utvirderas.
Synoden sag dven behovet av att lira upp gudsvigda och lekfolk,
man och kvinnor, i att finnas till hands fér de unga. Lyssnandets
nadegavor som den helige Ande kallar fram inom gemenskaperna
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kan ocksd komma att 3 institutionellt erkannande som en form av
kyrklig tjanst«.

245. Det finns ocksa ett sarskilt behov av att ledsaga unga man
och kvinnor som visar upp en ledarskapspotential, si att dessa kan
fa traning och nodviandiga kvalifikationer. De unga som samlades
fore synoden efterfragade »program for utbildning och fortsatt ut-
veckling av unga ledare. Vissa unga kvinnor upplever att det finns
en brist pa kvinnliga forebilder i ledande roller inom kyrkan och
dven dessa Onskar att fa ge av sina intellektuella och professionella
gavor at kyrkan. Vi tror ocksa att seminarister och ordensfolk bor-
de ha en dnnu storre formaga att ledsaga unga ledare«.

246. Samma grupp unga mdanniskor beskrev for oss de kvaliteter
som de hoppas finna hos en mentor och de gjorde detta med stor
tydlighet. »De kvaliteter en sidan mentor borde ha ar: att vara en
trogen kristen som ar engagerad i kyrkan och i viarlden; nigon som
standigt soker helighet; ndgon som man kan anfortro sig at utan
att bli domd. Vidare nagon som lyssnar aktivt till de ungas behov
och vet att bemota dessa; ndgon med stor kirlek och sjilvinsikt;
nagon som inser sina granser och som kanner den andliga resans
sidor av bade gladje och sorger. En sarskilt viktig kvalitet hos men-
torer dar att de erkdnner sin egen minsklighet — det faktum att de
dr manniskor som begdr misstag: inte fullkomliga personer utan
forlatna syndare. Ibland placeras mentorer pa piedestal och nar
de faller kan det fa forodande effekter for ungas formaga att fort-
sdtta sitt engagemang i relation till kyrkan. Mentorer ska inte leda
unga som vore de passiva efterfoljare utan ga vid sidan av dem och
tillita dem att vara aktiva deltagare pa resan. De ska respektera
den frihet som hor till unga manniskors urskiljningsprocess och ge
dem redskap for att klara av denna. En mentor ska helhjartat tro
pa den unga personens forméaga att delta i kyrkans liv. En mentor
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ska darfor ha omsorg om trons fron hos unga utan att forvinta
sig att omedelbart se frukterna av den helige Andes verk. Denna
roll varken ar eller far vara begriansad till praster och gudsvigda
utan lekfolket ska ocksd bemyndigas att ta den pa sig. Alla sidana
mentorer borde fa utbildning for detta och ha del av kontinuerlig
fortbildning«.

247. Kyrkans utbildningsinstitutioner ar utan tvekan ett gemen-
samt sammanhang for ledsagande. Manga unga kan har erbjudas
vagledning, sarskilt da de »forsoker vialkomna alla unga oavsett
deras religiosa val, kulturella ursprung, personliga och sociala si-
tuation eller familjetillhorighet. Pa detta sitt ger kyrkan ett grund-
laggande bidrag till ungas fullodiga utbildning i olika delar av varl-
den«. Denna roll skulle otillborligen férminskas om stranga krav
stills pa studerande for att komma in och hélla sig kvar vid dessa
institutioner, eftersom det skulle beréva manga unga en foljeslagare
som kunde hjilpa till att berika deras liv.
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KAPITEL 8

KALLELSE

248. Ordet »kallelse« kan forstds i vid bemarkelse som en kallelse
fran Gud som inbegriper kallelsen till liv, kallelsen till vinskap med
honom, kallelsen till helighet och sa vidare. Detta ar till hjilp ef-
tersom det placerar hela vara liv i relation till den Gud som alskar
oss. Det far oss att forsta att ingenting dr resultatet av ren slump,
utan att allting i vara liv kan bli till ett svar till Herren som har en
underbar plan for oss.

249. 1 den apostoliska uppmaningen Glad er och jubla (Gaudete et
exsultate, 2018) talade jag om allas var kallelse att vixa och mogna
till Guds ara. Jag ville »an en gang lata kallelsen till helgelse nd ut
sa att den om mojligt inkarneras i dagens sammanhang, med alla
dess risker, utmaningar och mojligheter«. Andra Vatikankonciliet
hjdlpte oss att pd nytt uppticka denna kallelse till var och en av
oss: »Alla som tror pa Kristus ar, vilket tillstind de dn befinner sig
i, kallade av Herren, var och en pa sitt sitt, till den fullkomliga he-
lighet genom vilken Fadern sjélv ar fullkomlig«.

Guds kallelse till vanskap

250. Det forsta som vi behover urskilja och uppticka ar detta: Je-
sus vill vara en vin till alla unga. Detta urskiljande utgor grunden
for allt annat. Nar den uppstiandne Herren talade med Simon Pet-
rus var hans stora friga denna: »Simon, Johannes son, dlskar du
mig?« (Joh 21:16). Med andra ord, dlskar du mig som en van? Det
uppdrag som Petrus fick, att vara en herde 6ver Jesu flock, kommer
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alltid att vara knuten till denna naderika kirlek, denna vianskapliga

karlek.

251. A andra sidan har vi det misslyckade métet mellan Jesus och
den rike ynglingen som klart och tydligt visar att den unge mannen
inte lyckades uppfatta Herrens karleksfulla blick (jfr Mark ro:21).
Han gick sorgsen dirifran, trots att han hade haft goda avsikter,
eftersom han inte kunde vanda ryggen at sina manga dgodelar (jfr
Matt 19:22). Han gick dirmed miste om mojligheten till det som
helt sidkert skulle ha blivit en fantastisk vanskap. Vi kommer aldrig
att veta vad den dir unga mannen, som Jesus sig pa med karlek
och som han striackte ut sin hand till, skulle ha kunnat bli for oss,
vad han hade kunnat dstadkomma fér manskligheten.

252. »Det liv som Jesus ger oss dr en karlekshistoria, en livshistoria
som vill beblanda sig med vara och sinka sina rétter ner i den jord
som ar vara liv. Det livet handlar inte om en frilsning uppe ’i mol-
net’ som vantar pa att laddas ner, en ny ’app’ som ska upptickas
eller en teknik for mental sjilvforbittring. Annu mindre dr det livet
en ’handledning’ som ska hjilpa oss att hitta de senaste nyheterna.
Den frilsning som Gud erbjuder oss ar en inbjudan att vara del
av en kdrlekshistoria som ar sammanbunden med vira personliga
historier. Den idr levande och vill fédas mitt ibland oss sa att vi kan
bara frukt precis saidana vi dr, varhelst vi 4r och med alla som finns
runt omkring oss. Herren kommer dit for att sa och for att sds ut«.

Att finnas dar for andra

253. Jag skulle nu vilja tala om kallelse i sndv mening som ett kall
till missionarstjanst for andra. Herren kallar oss att delta i hans
skapelseverk och att bidra till det gemensamma goda genom att
anvianda de gavor som vi fatt.
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254. Denna missionskallelse har darfor att gora med tjanande. Vart
liv hir pa jorden nér endast sin fulla hojd nar det blir till ett of-
fer. Har skulle jag vilja upprepa att min »mission att vara i folkets
hjiarta 4r inte som en del av mitt liv eller som en bricka som jag
kan ta av mig; det dr inte nagot ’extra’ eller bara ett annat skede i
mitt liv. Det 4r ndgot som jag inte kan utrota fran mitt vdsen utan
att forgora mitt eget jag. Jag dr en mission pa den hir jorden; det
ar darfor jag ar har i varlden«. Ur detta foljer att varje slags pasto-
ral aktivitet, utbildning och andlighet ska betraktas i ljuset av var
kristna kallelse.

255. Din egen personliga kallelse bestdr inte enbart i det arbete
som du gor, dven om det dr ett uttryck for den. Din kallelse ar na-
got mer: det dr en vdg som leder dina manga anstrangningar och
handlingar fram emot att tjana andra. Nir du alltsd urskiljer din
kallelse ar det viktigt att avgora om du hos dig sjilv ser de forma-
gor som dr nodvandiga for att kunna utfora den speciella tjansten
for samhillet.

256. Detta skinker ett storre varde at allting du gor. Ditt arbete
slutar att handla om att enbart tjina pengar, halla dig upptagen
eller behaga andra. Det blir din kallelse eftersom du ar kallad till
det. Det dr nagot mer dn endast ett pragmatiskt beslut. Ytterst sett
ar det forstdelsen av varfor jag har skapats, varfor jag ar har pa
jorden, och vad Herrens plan ar for mitt liv. Han kommer inte att
visa mig varje plats, tidpunkt och detalj eftersom jag maste fatta
mina egna kloka beslut om sadant. Men han kommer att visa mig
en riktning i livet eftersom han 4r min skapare. Och jag behover
lyssna till hans rost sa att jag, likt leran i krukmakarens hand, kan
lata mig formas och vigledas av honom. D4 kommer jag att bli vad
jag var amnad att vara och darmed trogen mot min egen verklighet.
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257. For att ge svar pa var kallelse behover vi ldra oss att utveckla
allt det vi ar. Detta har ingenting att gora med att uppfinna oss sjal-
va eller att skapa vart jag ur intet. Det har istdllet att gora med att
finna vart sanna jag i Guds ljus och att lata vara liv gronska och bi-
ra frukt. »I Guds plan ar varje manniska kallad till att bli sitt basta
jag. Varje liv ar en kallelse«. Din kallelse inspirerar dig att ta fram
det basta hos dig till Guds dra och for andras basta. Det handlar
inte bara om att gora saker utan om att gora dem med ett syfte och
en riktning. Den helige Alberto Hurtado sade till unga méanniskor
att de allvarligt skulle fundera 6ver vilken riktning deras liv borde
ta: »Om rorsmannen pa ett skepp slarvar kommer han omedelbart
att fa sparken eftersom han inte tar sitt heliga ansvar pa allvar. Hur
ir det nir det kommer till vara egna liv? Ar vi fullt medvetna om
vilken riktning vi styr i? Vilken riktning tar ditt liv? Jag ber var och
en av er som finner att ni har behov av att tinka over detta, att
ni ger det er yttersta uppmarksamhet. Att fa det ratt ar namligen
detsamma som att uppnd framgdng; men att fa det fel innebar helt
enkelt att misslyckas«.

258. I en ung manniskas liv har detta »att finnas dir for andra«
i vanliga fall att gora med tva grundliggande saker: att bilda en
ny familj och att arbeta. Enkdtundersokningar med unga bekraftar
gang pa gang att det dr dessa tva fragor som fyller dem med bade
oro och forvantan. Bida maste vara foremal for urskiljning. Lat oss
nu titta pd dem en at gangen.

Kirleken och familjen

259. De unga upplever intensivt karlekens kall och drémmer om
att traffa den ritta personen att bilda familj och bygga ett liv till-
sammans med. Detta ar otvivelaktigt en kallelse som Gud gor kiand
for dem genom deras kinslor, 6nskningar och drommar. Jag gav
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en hel del utrymme 4t detta tema i den apostoliska uppmaningen
Amoris leetitia. Jag skulle uppmuntra alla unga att ldsa sarskilt det
fjarde och femte kapitlet i den uppmaningen.

260. Jag vill tro att »tva kristna manniskor som gifter sig har ur-
skilt Herrens kall i deras egen karlekshistoria, kallelsen att utav tva
bli till ett kott och ett liv, man och kvinna. Det heliga dktenskapets
sakrament innesluter denna karlek i Guds nad och forankrar den
i Gud sjdlv. Genom denna gava och vissheten om detta kall kan ni
ga framat i trygghet. Ni har ingenting att frukta, allting férmar ni
mota tillsammans! «

261. Har behover vi komma ihag att Gud har skapat oss till sexu-
ella varelser. Det var han som »skapade sexualiteten, som ar en un-
derbar géva till hans skapelser«. Vi ska inom dktenskapets kallelse
erkdnna och bejaka att »sexualiteten, sex, ar en gava fran Gud. Det
ar inget tabu. Det dr en gdva fran Gud, en gava som Herren ger
oss. Den har tva syften: att dlska och generera liv. Den ar passion,
passionerad karlek. Sann kirlek dr passionerad. Kirleken mellan
en man och en kvinna leder alltid, ndr den ar passionerad, till att
skanka liv. Alltid. Att skanka liv med kropp och sjal«.

262. Synoden insisterade att »familjen fortsitter att vara den fraim-
sta referenspunkten for unga manniskor. Barn uppskattar sina for-
aldrars karlek och omsorg, anser familjebanden vara viktiga och
hoppas, ndr det vil dr deras tur, att de sjdlva ska vara framgéangsri-
ka med att bilda en egen familj. Utan tvekan ar det s att okningen
av separationer, skilsmassor, omgiften och hushall med enbart en
foralder kan orsaka stort lidande och en identitetskris hos de unga.
Vid somliga tillfallen maste de ta pa sig ansvar som inte star i pro-
portion till deras alder vilket tvingar dem att bli vuxna i fortid.
Ofta har far- och morforaldrar en avgorande roll, kanslomassigt
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och nir det kommer till den religiosa fostran: med sin vishet utgor
de en levande relationslink mellan generationer«.

263. Det dr sant att de problem som manga unga upplever i sin
egen familj kan fa dem att fraga sig huruvida det egentligen ar vart
det att starta en ny familj, att vara trogen och generos. Jag kan siga
er att det verkligen ar det. Det ar virt alla dina anstrangningar att
satsa pa familjen. Dar kommer du att finna den basta motivationen
till mognad och de storsta gladjeimnen att erfara och dela. Lat dig
inte bli snuvad pa den stora kirleken. Lat dig inte vilseledas av dem
som haller fram ett liv i hejdlos individualism, som i slutindan le-
der till isolering och den virsta sortens ensamhet.

264. Nufortiden dominerar det kortlivades kultur, men det ar en
illusion. Tron att ingenting kan vara definitivt dr en bedraglig 16gn.
»Idag finns det de som menar att dktenskapet blivit omodernt. [...]
I relativismens och det kortlivades kultur féorkunnar manga vikten
av att 'njuta’ av nuet. De sdger att det inte 4r vart ndgot att ta pa
sig livslanga dtaganden och att fatta definitiva beslut [...] Jag vill
darfor be er att istallet vara revolutiondrer. Jag ber er att simma
mot strommen. Ja, jag ber er att gora uppror mot denna kultur
som betraktar allting som tillfalligt, vilken ytterst sett anser att ni
ar oférmogna att ta ansvar och till den sanna kirleken«. Jag hyser
en stor tilltro till er, och just pa grund av detta uppmanar jag er att
ga dktenskapets vag.

265. Aktenskapet kriver forberedelse, vilket innebir en 6kad sjilv-
kannedom, ett utvecklande av storre dygder, sarskilt karlek, tala-
mod, oppenhet for dialog och att hjdlpa andra. Den innefattar en
mognad i den egna sexualiteten sd att denna blir allt mindre ett
medel for att anvdnda andra och istéllet alltmer en formaga att an-
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fortro sig sjalv helt och hallet 4t en annan manniska pa ett odelat
och generost sitt.

266. Det dr sa som biskoparna i Colombia har undervisat: »Kristus
vet att makar inte dr fullkomliga och att de behover 6vervinna sina
svagheter och sin brist pa trofasthet sa att deras karlek kan vixa
och bli uthallig. Av denna anledning ger han makarna sin nad, som
pa en gang ar ljus och styrka vilket far dem att gradvis uppna det
aktenskapliga livets ideal i enlighet med Guds plan«.

267. For dem av oss som varken ar kallade till dktenskapet eller till
det gudsvigda livet ar det alltid viktigt att minnas att den framsta
och viktigaste kallelsen dr den kallelse vi mottagit i dopet. De av
oss som dr ensamstdende, dven om det inte beror pa ett eget val,
kan ge ett speciellt vittnesbord rorande den kallelsen genom sin
egen personliga mognadsvag.

Arbete

268. USA:s biskopar har papekat foljande: »att vara ung vuxen
innebar for de flesta personer att trida in i arbetets virld. *Vad
jobbar du med?’ ar det stindiga samtalsamnet eftersom arbetet ut-
gor en sa stor del av deras liv. Denna erfarenhet ar for unga vux-
na valdigt flytande eftersom de gér fran jobb till jobb och ibland
till och med fran en karriar till en annan. Arbetet kan diktera hur
de anvinder sin tid och avgora vad de har rad att gora eller ko-
pa. Det kan ocksa avgora hur mycket och hur meningsfull fritid
de har. Arbetet definierar och influerar den unga vuxnas identitet
och sjalvuppfattning och har stor betydelse nar vanskaper och an-
dra relationer utvecklas eftersom det for mesta inte gor sig sjalvt.
Unga min och kvinnor menar att arbetet fyller en viktig funktion
och skanker mening. Arbete tilliter unga vuxna att tillgodose sina
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praktiska behov men an viktigare later det dem soka mening och
uppfylla deras drommar och visioner. Aven om arbetet inte later
dem na sina drommar dr det viktigt for unga vuxna att varda en
vision, lara sig arbeta pa ett verkligt personligt och livgivande satt
samt fortsitta urskilja Guds kallelse«.

269. Jag vill be er unga att inte forvinta er att ni ska kunna leva
i beroendestillning gentemot andra utan att sjalva behéva arbeta.
Att gora det dr inte bra eftersom arbete »4r en nodvandighet, en del
av meningen med livet pd denna jord, en vig till tillvixt, mansklig
utveckling och personligt forverkligande. Finansiellt stod at de fat-
tiga maste forbli en tillfallig 16sning i situationer av traingande be-
hov«. Darav foljer: »Forutom den vordnadsbjudande kontempla-
tion av skapelsen som vi finner hos den helige Franciskus av Assisi
har den kristna traditionen utvecklat en rik och balanserad forsta-
else av arbetets mening, sa som till exempel hos den salige Charles
de Foucauld och hans efterfoljare«.

270. Synoden noterade att nir det kommer till arbetets omrade
kan unga »erfara vissa former av uteslutning och marginalisering,
dar ungdomsarbetsloshet dr den framsta och mest allvarliga, vil-
ken i vissa lander nar orimliga nivder. Utover att gora dem fattiga,
paverkar bristen pa arbete unga minniskors formaga att dromma
och hoppas pa ett negativt sitt och berovar dem mojligheten att
bidra till samhallets utveckling. I manga lander beror den har si-
tuationen pa det faktum att vissa delar av den unga befolkningen
saknar adekvata yrkesmassiga fardigheter, inte sillan pa grund av
brister i utbildningssystemet. Ofta ar osidkerheten bland unga pa
arbetsmarknaden kopplad till ekonomiska intressen som utnyttjar
arbetskraften«.
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271. Detta ar en mycket komplicerad och kanslig fraga som poli-
tiken mdste prioritera, sirskilt i den tid som nu dr da den teknolo-
giska utvecklingen och stravan efter att reducera arbetskostnader
snabbt kan leda till att manga jobb ersitts av maskiner. Det ar
ocksd en avgorande samhillsfraga eftersom en anstillning for en
ung manniska inte bara handlar om att tjina pengar. Arbetet dr
ett uttryck for mansklig vardighet, en vag till utveckling och till
samhaillelig inkludering. Det ar en stindig motivationskraft for att
viaxa i ansvar och kreativitet, och ett skydd mot tendensen till indi-
vidualism och personlig tillfredstallelse. P4 samma gang utgor det
en mojlighet att 4ra Gud genom att utveckla sina fardigheter.

272. Unga har inte alltid mojlighet att vilja vilken typ av arbete
de vill utfora eller hur deras energi och talang ska anvindas. Detta
beror pa att utover deras egen strdvan och dnnu mer bortom deras
formdgor och beslut finns arbetsmarknadens harda verklighet. Det
stammer att det inte gdr att leva utan att arbeta och att du ibland
helt enkelt maste acceptera det som finns tillgangligt. Men jag ber
dig att aldrig ge upp dina drommar, aldrig helt begrava en kallelse
och aldrig acceptera ett slutgiltigt nederlag. Fortsatt att atminstone
soka delvisa eller icke fullkomliga satt att leva ut det som du har
urskilt som din verkliga kallelse.

273. Nar vi upptiacker att Gud kallar oss till ndgot, att det ar det
har eller det dar som vi har skapats for — oavsett om det hand-
lar om sjukvard, snickeri, kommunikation, ingenjorsarbete, under-
visning, konst eller ndgon annan sorts arbete — da kommer vi att
kunna uppbada vara basta krafter till uppoffring, generositet och
hangivelse. Vi gor det eftersom vi vet att vi inte bara gor saker for
att gora dem. Istdllet vi skdanker dem mening som ett svar pa en
kallelse som ekar i djupet av var varelse att gora nigot for andra.
Det dr det som gor att dessa arbetsuppgifter blir barare av en djup
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kansla av uppfyllelse. Vi ldser om detta i den mycket gamla bibel-
boken Predikaren: »]Jag insag att det inte finns ndgot gott for min-
niskan utom gladjen i arbetet« (Pred 3:22).

Kallelsen till sarskild vigning

274. Om vi verkligen dr overtygade om att den helige Ande fort-
satter att inspirera kallelser till prastimbetet och ordensliv kan vi
»dnnu en gang liagga ut niten« i Herrens namn med fullkomlig
fortrostan. Vi kan vaga siga, som vi bor, till varje ung manniska
att den ska fraga sig sjdlv om detta ar den vdag som den dr menad
att folja.

275. Nu och da for jag detta amne pa tal med unga och de svarar
ndstan skamtsamt att »nej, det dr inte nagot for mig!« Men sa, nag-
ra ar senare, befinner sig en del av dem vid prastseminariet. Herren
haller sitt 16fte om att halla kyrkan med herdar, fér utan dem ar
det inte mojligt for henne att leva och utfora sitt uppdrag. Aven om
det stimmer att inte alla praster bar goda vittnesbord betyder inte
detta att Herren slutar att kalla. Tvartom, han dubblar insatsen ef-
tersom han aldrig upphor att visa omsorg om sin kyrka.

276. Nir du urskiljer din kallelse ska du inte avfirda mojligheten
att hinge dig 4t Gud genom prasterskapet, ordenslivet eller nagon
annan form av vigning. Varfor inte? Du kan vara siker pd att om
du uppfattar och foljer en kallelse frain Gud kommer du dar att
finna en fullstindig uppfyllelse.

277. Jesus vandrar mitt ibland oss sd som han gjorde i Galileen.
Han gar pa vara gator och stannar tyst och ser oss i 6gonen. Hans
kallelse ar tilldragande och vicker ditt intresse. Trots detta kan
stressen och den snabba takten i dagens virld som stindigt bom-
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barderar oss med distraktioner hindra oss fran att finna utrymme
till den inre tystnad dar vi kan uppfatta Jesu blick och hora hans
kallelse. Under tiden kommer manga attraktivt paketerade erbju-
danden i din vig. De kan tyckas tilldragande och spannande fast de
med tiden kommer att limna dig med en kansla av tomhet, trott-
het och ensamhet. Lat inte detta hinda dig sa att denna varldens
stromvirvel far dig att hamna p4 en vdg utan verklig mening, utan
riktning, utan tydliga mal, och darigenom tillintetgér manga av di-
na anstrangningar. Det dr battre att soka sig till den lugna och tysta
plats dir du kan reflektera, be, se med tydligare blick pa virlden
runtomkring dig, och sedan, tillsammans med Jesus, komma till
insikt om den kallelse som dr din i den hir virlden.
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KAPITEL 9

URSKILJNING

278. 1 den apostoliska uppmaningen Glid er och jubla talade jag i
ganska allmdnna ordalag om urskiljning. Jag skulle nu vilja plocka
upp ndagra av reflektionerna dir och tillimpa dem pa fragan om
hur vi urskiljer var egen kallelse i varlden.

279. Jag namnde att vi alla, men »i synnerhet de unga, ar utsatta
for ett konstant zappande. Det dr fullt mojligt att samtidigt navige-
ra och kommunicera pd tre skdarmar i olika virtuella scenarier. Utan
urskillningens visdom kan vi latt forledas att bli lattledda mario-
netter for ogonblickets trender«. Ja, detta »blir sarskilt viktigt nar
man skaffar sig nagot nytt i livet, och alltsa behover vi avgéra om
detta ar det nya vin som kommer fran Gud eller en bedriglig nyhet
fran virldens ande eller djavulens ande«.

280. »Aven om den inbegriper férnuft och klokhet innesluter« sa-
dan urskiljning »mer dn dessa egenskaper, eftersom det giller att
uppfatta det unika och oersittliga projekt som Gud i sitt myste-
rium har berett at var och en av oss [...] Det ror sig om meningen
med mitt liv infor Fadern, som kanner mig och dlskar mig, allt det-
ta for vilket jag skulle kunna ge hela min existens, och som ingen
kanner bittre dn han«.

281. Har ser vi vikten av ett vilbildat samvete som tillater urskilj-
ningen att vixa i djup och trofasthet mot Gud: »Att bilda vart
samvete ir ett verk som tar hela livet, i vilket vi liar oss att kulti-
vera Jesu Kristi egna kanslor och tar 6ver hans beslutskriterier och
handlingsmotiv (jfr Fil 2:5)«.
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282. Under denna bildningsprocess later vi oss forvandlas av Kris-
tus medan vi utvecklar »vanan att géra det goda, vilket ocksd ar
en del av var samvetsgranskning. Vi forminskar inte synder men
ser ocksad Guds verk i vara vardagliga liv, i hiandelser som ror var
personliga historia och i virlden runtomkring oss, och i alla de
man och kvinnors vittnesbord som har gatt fore oss och som finns
till hands for oss med sin vishet. Detta hjalper oss att vixa i klok-
hetens dygd och att ge en allmin riktning at vara liv genom kon-
kreta beslut, i stillsam medvetenhet om bade vara gavor och vara
begransningar«.

Att urskilja din kallelse

283. En sarskild sorts urskiljande har med anstrangningen att upp-
tacka din egen kallelse att gora. Eftersom detta ar ett mycket per-
sonligt beslut som inte andra kan fatta at oss kraver det ett visst
matt av ensamhet och tystnad. »Herren talar till oss pa ett antal
olika sitt, pa jobbet, genom andra och vid varje tillfille. Anda kla-
rar vi oss helt enkelt inte utan den lingre bonens tystnad som far
oss att battre uppfatta Guds sprak, att tolka den verkliga betydel-
sen bakom de inspirationer som vi tror oss ha tagit emot, att stilla
var oro och att se pa hela var existens pa nytt ur hans eget ljus«.

284. Denna tystnad far oss dock inte att sluta oss inom oss sjalva.
»Vi maste komma ihag att den bedjande urskillningen kriaver som
utgangspunkt en beredskap att lyssna: till Herren, till de andra, till
sjdlva verkligheten som alltid utmanar oss pa nya sitt. Bara den
som 4r instilld pa att lyssna vinner friheten att avsta fran sitt eget
otillrackliga sarintresse [...] S& kan man bereda sig pd att ta emot
kallelsen, som krossar den egna tvarsakerheten och leder till ett
battre liv. Det ricker inte med att allt gar sin gilla gang, att allt ar
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lugnt. Det kan hinda att Gud haller nagot mer i beredskap, och vi
marker det inte i var loja distraktion«.

285. Nar vi forsoker utrona var egen kallelse finns det vissa speci-
ella fragor vi borde stilla oss. Vi borde inte borja med att undra hur
vi skulle kunna tjana mer pengar, nd ett storre erkannande eller fa
en hog social status. Inte ens med fragan vilket jobb som skulle va-
ra roligast for oss. Om vi inte ska forvillas behover vi en annan ut-
gangspunkt. Vi behover stilla fragan: kidnner jag mig sjdlv bortom
mina illusioner och kanslor? Vet jag vad som ger mitt hjarta gladje
och sorg? Vilka dr mina styrkor och svagheter? Dessa fragor ger
omedelbart upphov at andra: Hur kan jag tjana manniskor battre
och vara till storst nytta for var varld och for kyrkan? Vad ar min
ratta plats i den hidr virlden? Vad har jag att erbjuda samhallet? Pa
detta foljer annu mer realistiska fradgor: Har jag de egenskaper som
behovs for att kunna utfora den hir tjansten? Skulle jag kunna ut-
veckla de egenskaperna?

286. Dessa fragor borde vara mindre fokuserade vid oss sjdlva och
vara bojelser och mer pd andra, sa att var urskiljning far oss att se
pa vart liv i relation till deras liv. Det ar dirfor jag vill pAminna er
om den viktigaste fragan av alla: »S4 ofta i livet 6dslar vi tid pa att
fraga oss sjdlva: vem ar jag?’ Du kan hélla p4 att fraga dig sjilv
’vem ir jag?’ under resten av ditt liv. Den verkliga fragan dr dock:
’for vem dr jag?’«. Sjalvklart dr du till for Gud. Men han har ocksa
bestamt att du ska vara till f6r andra, och han har gett dig manga
kvaliteter, bojelser, talanger och nddegavor som inte ar till for din
egen skull utan for att du ska dela dem med manniskorna runtom-
kring dig.
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Kallelsen fran var van Jesus

287. For att urskilja var personliga kallelse maste vi inse att den
kommer fran en vin — fran Jesus. Nar vi ger nadgot at vara vanner
ger vi dem det bésta vi har. Det kommer inte n6dvandigtvis att vara
det dyraste eller mest sillsynta, utan det som vi vet gor dem lyck-
liga. Vanner har en sadan kanslighet for detta att de i forvag kan
forestilla sig leendet pa vannens ldppar nir han eller hon 6ppnar
paketet. Den sorts urskiljning som sker mellan vanner foreslar jag
att vi har som forebild nar vi forsoker uppticka Guds vilja med
vara liv.

288. Jag vill att ni ska veta att nar Herren tinker pa var och en
av er och vad det dr han vill ge er ser han pa er som sin nira vin.
Och om han planerar att ge dig en sdrskild nad — en nddegdva som
kommer att hjilpa dig att leva till fullo och vara till gagn for andra,
ndgon som limnar spar i livet — sa kommer det utan tvekan att vara
en gava som ger dig mer glidje och upprymdhet 4n nagot annat i
varlden. Inte pa grund av att gdvan kommer att vara sillsynt eller
markvardig, utan for att den kommer att passa dig perfekt. Den
kommer att passa perfekt in pa hela ditt liv.

289. Trots att den 4r en gdva ar en kallelse tveklost kravande. Guds
gavor ar interaktiva; for att gladjas genom dem maste vi vara redo
att ta risker. Men kraven de stiller 4r inte plikter som kommer ut-
ifran, utan en inre sporre att lita gavan viaxa och utvecklas, for att
sedan bli en gava for andra. Nar Herren uppviacker en kallelse tin-
ker han inte bara pa vad du redan ar utan ocksa pa vad du en dag
kommer att bli i sidllskap med honom och med andra.

290. Ren vitalitet och personlighetsstyrka verkar tillsammans i de
ungas hjiartan och far dem att stindigt sikta hogre. Detta sprud-
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lande kommer att mattas av genom tidens gang och smartsamma
upplevelser, men det ar viktigt for »detta ungdomliga och dnnu
obeprovade begir efter det oandliga« att f4 mota den ovillkorliga
vanskap som Jesus erbjuder oss. Det beslut som Jesus vill att vi ska
ta dr mer 4n regler och plikter eftersom det handlar om att folja ho-
nom som en van foljer en annan. Vinner soker varandras sallskap
och tillbringar tid tillsammans av ren vanskap. Allt annat kommer
med tiden, och dven livets misslyckanden kan bli till ett oumbarligt
satt att uppleva denna vanskap som aldrig gar forlorad.

Att lyssna och finnas till hands

291. Det finns médnga prister, ordensmin och -kvinnor, lekperso-
ner, yrkesverksamma och faktiskt dven kvalificerade unga mann-
iskor som kan hjilpa de unga att urskilja sin kallelse. Nar nagon
ber oss att hjdlpa andra att utrona deras vag i livet ar var forma-
ga att lyssna det allra viktigaste. Lyssnandet kraver tre skilda men
kompletterande formagor till kanslighet.

292. Den forsta sortens kdnslighet ar inriktad pa persomnen. Den
handlar om att man lyssnar pa ndgon som genom det den sdger de-
lar sitt allra innersta. Ett tecken pa denna beredvillighet att lyssna
ar den tid vi ar villiga att avsitta for andra. Snarare 4n att handla
om mangden tid vi lagger sa ar emellertid det huvudsakliga att fa
andra att uppleva att min tid dr deras tid, att de har all den tid de
behover for att sdga det de vill ha sagt. Den andra personen maste
kanna att jag lyssnar ovillkorligt, utan att bli stott eller chockad,
uttrottad eller uttrdkad. Herren visar oss ett exempel pa den hir
sortens lyssnande nir han, trots att de gar i fel riktning, vandrar
tillsammans med ldrjungarna pa vigen till Emmaus (jfr Luk 24:13-
35). Nar Jesus sager att han planerar att ga vidare inser de att han
har skiankt dem en gava i form av sin tid och darfor bestimmer
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de sig for att visa honom sin gistfrihet. Uppmarksamt och sjalv-
utgivande lyssnande ir ett tecken pa var respekt for andra, oavsett
deras forestdllningar eller val i livet.

293. Den andra sortens kinslighet utmirks av wurskiljandet. Den
forsoker skapa sig en uppfattning om exakt var naden eller fres-
telsen finns ndrvarande, med tanke pd att de saker som ror sig i
vara tankar ibland enbart ar frestelser som distraherar oss fran var
sanna vag. Jag maste stilla mig fragan vad det ar som den andra
personen forsoker siga till mig och vad det dr han eller hon vill att
jag ska forstda om det som hinder i vederborandes liv. Genom att
stilla sadana fragor far jag hjalp att begripa hur den andre tanker
och vilka effekter det har pa hans eller hennes kansloliv. Den har
formen av lyssnande forsoker urskilja de hdlsosamma uppmaning-
ar fran den gode Ande som lagger fram Herrens sanning for oss.
Men ocksi de fallor som ldggs ut av den onda anden — hans tomma
garningar och l6ften. Det kravs mod, varme och taktkansla for att
hjilpa andra att skilja sanningen fran illusioner och undanflykter.

294. Den tredje sortens kinslighet ar formagan att uppfatia driv-
kraften hos den andra personen. For detta behovs ett djupare slag
av lyssnande, ett som formar avgora vilken riktning som personen
verkligen vill rora sig i. Fransett vad han eller hon kidnner eller tin-
ker just nu, och oavsett vad som har hant fram till det har skedet
i personens liv, sa dr den verkliga fragan vad han eller hon egent-
ligen skulle vilja vara. Detta kan kriva att vederborande ser, inte
pa sina egna ytliga 6nskningar och begir, utan till vad som mest
behagar Herren och vad hans plan for hans eller hennes liv 4r. For
att finna detta behover man se pa hjirtats djupare bojelser, bortom
det de tycker om och kinner pa en ytlig niva. Denna sortens lyss-
nande forsoker urskilja den yttersta avsikten, den avsikt som av-
gjort bestimmer hans eller hennes livs mening. Jesus kdnner och
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formar forhalla sig till denna hjartats yttersta avsikt. Han ar alltid
dar, redo att hjalpa var och en av oss att komma till insikt om den.
Vi behover bara vanda oss till honom och saga: »Herre, frils mig!
Forbarma dig 6ver mig!«.

295. Pa detta satt blir urskiljandet ett verkligt medel for andlig krig-
foring som hjilper oss att pa ett mer trofast vis folja Herren. Viljan
att kdnna var personliga kallelse far dirmed en oerhord intensitet,
en annorlunda kvalitet och hogre niva, en som battre respekterar
var persons och vart livs vardighet. Nar allt kommer omkring ar
god urskiljning en vig till frihet som leder det som ar unikt hos var
och en till fullstindigt fruktbiarande, ndgonting sa personligt att en-
dast Gud kinner till det. Andra manniskor kan inte utifran helt och
hallet forsta eller forutse at vilket hall det kommer att utvecklas.

296. Nar vi lyssnar till andra pa detta satt maste vi vid en viss punkt
forsvinna for att lata den andra personen folja den vig som han el-
ler hon har upptiackt. Vi maste forsvinna liksom Herren forsvann
ur larjungarna i Emmaus dsyn nar han limnade dem ensamma med
brinnande hjartan och en oemotstandlig langtan att omedelbart ge
sig ut (jfr Luk 24:31-33). Nar de aterviande till gemenskapen fick
dessa larjungar bekriftelse pa att Herren verkligen var uppstianden
(jfr Luk 24:34).

297. Eftersom »tiden ar storre an rummet« behover vi uppmuntra
och finnas till hands i processer utan att patvinga en redan utstakad
vag. Dessa processer ror ju manniskor som for alltid forblir unika
och fria. Det finns inga enkla recept, ens nar alla tecken tycks po-
sitiva, eftersom »sjdlva de positiva faktorerna ocksa behover gran-
skas och underkastas ett noggrant urskiljande sa att dessa inte iso-
leras och motsiger varandra, samtidigt absoluta och motsatta. Det
samma galler for negativa faktorer, som inte far avfirdas rakt av
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och utan atskillnad, eftersom det hos var och en av dem kan ligga
ndgot viarde dolt som vintar pa befrielse och upprittelse till sin
fulla sanning«.

298. Om du ska kunna ledsaga andra pa den hir viagen maste du
forst folja den sjalv, dag in och dag ut. Det var det som Maria gjor-
de under hennes ungdom nir hon konfronterade sina egna fragor
och svarigheter. Ma hon fornya din ungdomlighet genom sina bo-
ners kraft och alltid atfolja dig med sin moderliga narvaro.

Och avslutningsvis... en 6nskan

299. Kira unga, mitt gladjerika hopp ar att fa se er fortsitta springa
det lopp ni har framfor er och overtriffa alla dem som ar ldngsam-
ma och raddhdgsna. Fortsitt att [opa »dragna framat av Kristi an-
sikte som vi dlskar s mycket, som vi tillber i den heliga eukaristin
och kinner igen i vara lidande broder och systrars kroppar. Ma den
helige Ande mana pa dig sa att du springer detta lopp. Kyrkan be-
hover er drivkraft, era intuitioner, er tro. Vi behover dem! Och nir
ni gor er ankomst dit vi dnnu inte ndtt, ha da tilamod och vinta
pa oss«.

Givet i Loreto i det heliga husets helgedom,
den 25 mars, Herrens bebddelses hogtid,
ar 2019, det sjunde dret av mitt pontifikat.

FRANCISKUS
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Till dig som leder en Bildacirkel

STUDIEFORBUNDET BiLDA vill ge dig som ledare det stod du behover i
din roll. Det hir studiematerialet ar ett exempel pa det. Man kan studera
pavens postsynodala apostoliska uppmaning Kristus lever (Christus vivit)
genom att forma en studiecirkel. En studiecirkel dr inte en akademisk
kurs. Det ar en samtalsgrupp dar vi ldser och samtalar kring ett amne
utifrdn véra livserfarenheter och vér vardag tillsammans med andra. P4
detta sitt kan den kunskap som studiecirkeln genererar bli livsrelevant
och vardagsorienterad.

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stod du kan
behova, samtidigt som vdra gemensamma resurser for bildningsarbetet
vaxer.

For att riknas som en studiecirkel ska en grupp pa minst tre personer
motas minst 9 X 4§ minuter (45 min. = en studietimme) fordelat pad minst
tre traffar.

Kontakta gdrna din nidrmaste verksamhetsutvecklare pa Bilda om du har

fragor och vill ha mer information. Kontaktuppgifter hittar du pd www.
bilda.nu.
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Rollen som cirkelledare

Du som leder studiecirkeln behover inte vara expert pa amnet. I
studiecirkeln lar vi av varandra. Du deltar sjalv i samtal och 6vningar pa
samma villkor som de andra i gruppen. Ditt ansvar som cirkelledare ar
att vara huvudansvarig for cirkelns ramar och se till att ni haller tider och
ovriga overenskommelser. Du har ocksd en viktig roll i att leda samtalet
pa ett satt sd att alla vill och kan vara delaktiga. En god hjalp i det har
du, om ni tillsammans kommer 6verens om »spelregler« i gruppen. Nedan
finns ett forslag pa sddana.

Forslag pa spelregler

¢ Det personliga vi delar med varandra i den hir gruppen stannar har.

e Alla talar i jag-form.

e Alla har ritt att sdga vad han/hon tycker, utan att bli ifridgasatt som
person.

e Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.

o Alla har ratt att siga sidant som inte ar fardigtinkt och att dndra sig.

e Var och en har ritt att dela med sig av s mycket eller sa lite som han/
hon anser lampligt. Och vi hjilper varandra att respektera varandras
granser.

¢ Alla hjalps at att hdlla tidsramarna.

Samtalsmetoder

Anvind garna Bildas ledarviska som du kan bestilla fran Bildas verksam-
hetsutvecklare. Dar finns exempel pa olika samtalsmetoder som du kan
anvinda dig av. En sddan 4r rundan. I en runda gér ordet till alla deltagare
i tur och ordning. Alla far tala utan att bli ifrdgasatta eller kommenterade.
Det kan vara bra att skicka nigot foremal (ett Bildahjarta, en rund sten
eller ndgot annat) som visar vem som for tillfillet har ordet, det bromsar
ocksd upp och ger rundan ett storre lugn. Vet man inte direkt vad man
ska sdga, kan man sitta en stund med foremdlet i handen och fundera.
Men det gér naturligtvis alltid bra att »passa« och skicka vidare utan att
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ha sagt nagot. Ett forslag ar att alltid inleda samlingen med en runda och
ocksa avsluta samlingen pa samma sitt. Da kommer alla in direkt i samta-
let och alla far ocksd mojlighet att siga ndgot for att samla ihop vad som
sagts samt de tankar och kinslor som det har viackt. Rundan gar ocksa att
anvinda efter behov under samtalen kring de fragor som foreslagits eller
som dyker upp. Du kan dven foresld rundan som en inledning pé ett fritt
samtal; om en diskussion blir valdigt hetsig; om det bara ar nagra fa som
pratar eller om du upplever att det finns tankar och funderingar som inte
kommer fram.

Om det 4r sd att samtalet av ndgon anledning inte fungerar, kan det vara
bra att lyfta upp detta i gruppen, alltsa att samtala om samtalet. Du kan
foresld att ni gr en runda pa temat: Vad var det som hinde? Eller: Varfor
pratar vi forbi varandra? Det kan l6sa manga knutar.

En viktig uppgift for dig som cirkelledare ar att se till att alla far tal-
utrymme, sa att inte en eller ett par stycken i gruppen tar upp all tid och
inte slipper in andra i samtalet. Det kan vara bra att inledningsvis komma
6verens om att du som cirkelledare kan ga in och bryta, om nagon talar
sd mycket att andra inte kommer till tals. Ett annat alternativ ar att ni i
gruppen kommer dverens om att var och en ges ett visst talutrymme om
till exempel ndgra minuter pa en runda.

Fundera tillsammans med gruppen pa hur ni vill hantera detta. Ett tips ar
att reflektera over skillnaden mellan att fraga efter deltagarnas tankar och
efter deras kdnslor. 1 vissa fall far du ett fornuftigt fardigt svar nir du fra-
gar efter tankarna och ett mer personligt erfarenhetspriglat svar nir du
fragar efter kianslorna.

Att lasa Kristus lever 1 en studiecirkel

Pavens uppmaning Kristus lever riktar sig till alla unga och till hela Guds
folk. Den dr en utmarkt utgdngspunkt for samtal om de ungas roll i kyrkan
i Sverige idag. Kanske vill ungdomsgruppen i forsamlingen lisa Kristus
lever tillsammans? Kanske kan det bli ett regionalt projekt dar ungdomar
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fran olika forsamlingar kommer samman for fysiska eller digitala moten?
Kanske kan ni bilda en férdjupningscirkel for forra drets konfirmandgrupp?
Kanske vill en grupp ledare som ar engagerade i kyrkans ungdomsarbete
samlas for att lyfta tankar och fyllas av inspiration?

Bakgrunden till uppmaningen ar biskopssynoden om »Unga, tron och
kallelseurskiljning« som holls i oktober 2018. Den foregicks av ett
omfattande forarbete, dir paven stindigt betonade att kyrkan kinne-
tecknas av synodalitet, alltsd att vi ska lyssna och lira av varandra och
vandra tillsammans. Denna synodala vandring fortsatter pa lokalplanet
och dir spelar vi alla en viktig roll. Vilkommen att vara en del av samtalet!
Vi har delat upp studiecirkeln pa tio triaffar. Men inget hindrar att
gruppen triffas fler eller firre ginger. Studiehandledningen ar tinkt
att ge en utgdngspunkt och stod for ert samtal, vilj det uppligg och de
samtalsfrdgor som fungerar bast for er.

Spara garna fragor och forslag som skrivs ner av gruppen under era samtal
for att sedan ta upp dem med kyrkoherden, pastoralradet, ungdomsledare,
kateketer, fortroendevalda eller anstillda inom Sveriges Unga Katoliker
(SUK), stiftets ungdomsprister, -syster eller -konsulent eller andra som ni
kan samverka med for att komma vidare.

Hur far vi tag pa fler exemplar?

Kristus lever med studiehandledning delas ut kostnadsfritt. Bockerna finns
att bestilla hos Studieférbundet Bilda, hos Katolsk bokhandel eller genom
att kontakta stiftets ungdomskonsulent. Den finns ocksa tillginglig digitalt
pd www.bilda.nu, www.veritasforlag.se samt www.katolskakyrkan.se.
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FORSTA TRAFFEN

SYNODALITET

Inledning

Halsa alla vilkomna.

Beritta kort om syftet med studiecirkeln, att ni tillsammans ska ldsa
och samtala om pave Franciskus uppmaning Kristus lever, som rik-
tar sig till alla unga och hela Guds folk. Texten ar en »postsynodal
apostolisk uppmaning«, alltsa en skrift frdn paven efter biskops-
synoden om ungdomsfragor som holls hosten 2018. Ordet »synod«
betyder att vandra tillsammans, det dr vad kyrkan ar kallad att gora,
och det ar ocksa vad en studiecirkel handlar om. Vi lyssnar och lar
av varandra for att komma framat.

G4 en presentationsrunda med namn och dlder. Hur vil kidnner
deltagarna varandra? Anpassa presentationsovningarna efter grup-
pens behov.

Exempel pa en 6vning for att lira kdnna varandra och bygga ge-
menskap i gruppen: Vad har vi for likheter i det vi gillar och ogil-
lar? Dela in i grupper om tre och ge varje grupp pennor och papper.
Varje grupp ska hitta tre saker som alla i gruppen gillar. De ska
ocksd hitta tre saker som alla i gruppen ogillar. Mjliga teman: tv-
program, mat, bibelverser, aktiviteter, bon. Girna niagot kopplat till
amnet for studiecirkeln. Sedan presenteras resultatet i storgrupp.

Diskutera och bestim gemensamt vilka spelregler ni vill ha under
era traffar. Ta hjdlp av forslagen som finns pa s. 6. Finns det onske-
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mal kring studiecirkelns uppliagg? Hur ofta och vilka dagar ska ni
ses? Kan ni ldgga triffarna i anslutning till ndgon av veckomais-
sorna i forsamlingen? Vill ni fika tillsammans? Vill ni ses hemma
hos varandra ndgon gang?

Samtal

Se till att alla har ett exemplar av Kristus lever, eller har laddat ner
texten. Las inledningen hogt tillsammans (nr 1—4).

® Vad betyder det for dig att Kristus lever? Har du upplevt det sar-
skilt starkt vid nagot tillfille, t.ex. vid ett ldger, under Virldsung-
domsdagarna eller i din vardag? Beritta!

e Hur kan du i din vardag paminnas om att Kristus lever och hur
kan du visa det for andra personer runt omkring dig?

e Har du ndgon gang haft bilden av att Gud ar dod eller livsfient-
lig? Vad var det som gjorde det, och hur har din gudsbild férand-
rats med tiden?

¢ »Kristus lever och han vill att du ska leva!« skriver paven, ar det
ett sjalvklart eller 6verraskande budskap?

e Vad forvintar du dig ldsa om i pavens uppmaning Kristus lever?
Har du last ndgon apostolisk uppmaning tidigare, t.ex. Glad er
och jubla (Gaudete et exsultate, Veritas Forlag 2018), Glidjen
att dlska (Amoris leetitia, Veritas Forlag 2016), Evangeliets glid-
je (Evangelii gaudium, Veritas Forlag 2019 — ingér i den katol-
ska sociallaran) eller ndgon fran de tidigare pavarna? Finns det
ndgon i gruppen som ldst en encyklika i sin helhet, t.ex. miljo-
encyklikan Lovad vare du (Laudato si’, Veritas Forlag 2015)?

e Vad motiverar dig att ldsa just denna apostoliska uppmaning?
Vad finns det for virde i att studera och diskutera kyrkliga
dokument?
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e Som paven skriver i nr 3 och 4, 4r uppmaningen en del i en
»synodal process« och »en dterklang av de tiotusentals roster«
som inspirerat honom liangs vdagen. Denna, den 15:e ordinarie
biskopssynoden, har namligen tydligare dn tidigare uppmuntrat
delaktighet fran hela Guds folk, och i synnerhet de unga. Vad har
du for erfarenheter av att din rost och din delaktighet efterfragas
i kyrkans liv? Vad tror du att du kan bidra med?

¢ Biskopssynodens slutdokument, som framrostades stycke for
stycke av de 268 rostberittigade med krav pa 2/3 majoritet,
namns som ett komplement till pdvens uppmaning. Vad finns det
for utmaningar respektive fordelar med att vara ett par hundra
jamfort med en ensam forfattare?

e Vad finns det for beroringspunkter mellan katolsk synodalitet
och svensk folkbildning? Folkbildning utmarks av manniskor
som vill motas, soka efter kunskap tillsammans och utvecklas.
Den ar alltid fri och frivillig for deltagarna.

Avslutning

Avsluta giarna med att be tillsammans. Det kan goras mycket en-
kelt: Fader var, Var hilsad Maria och doxologin eller en dekad av
rosenkransen.

Som forberedelse infor nista gang ska alla lasa forsta kapitlet och

garna skriva ner sina tankar och/eller stryka under karnfulla for-
muleringar i texten. Lds med pennan i handen!
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ANDRA TRAFFEN

VAD SAGER GUDS ORD OM DE UNGA?

(KAPITEL 1)

Inledning

G4 en runda utifran fragan:
e Vill du dela nagot speciellt stycke som du fastnade for nar du
laste det forsta kapitlet?

Samtal

Diskutera girna utifrdn det som kom fram under rundan. Dagens
samtal kan sedan delas in i tvad delar: forst en varderingsovning och
sedan ett bibelstudium.

DEL I

I det forsta kapitlet lyfter paven fram bibelstdllen som handlar om
unga manniskor. I nr 1o ldser vi om Jeremia som niar Gud kallar
honom att vara profet svarar med radsla »Nej, Herre, min Gud, jag
duger inte till att tala —jag ar for ung!« Men Gud svarade: »Sag inte
att du ar for ung utan ga dit jag sander dig och sdg det jag befal-
ler dig! Lat dem inte skramma dig, ty jag ar med dig och jag skall
radda dig, sager Herren« (Jer 1:6-8).

Gor en varderingsovning dar deltagarna far tre fardiga pastden-

den att vilja pa som ar kopplade till texten ur Jeremias bok. Det
fjarde svaret dr Ooppet, deltagarna far ge ett eget svar (som inte 4r en
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blandning av de tre andra alternativen). Om det ar praktiskt moj-
ligt kan rummets fyra horn representera de fyra alternativen.

Kénner ni igen er i bibelcitatet?

1) Jag kidnner igen mig i bibelcitatet och vigar inte tacka ja till upp-
gifter i kyrkan.

2) Jag kanner igen mig i bibelcitatet men forsoker att tacka ja till
uppgifter i kyrkan.

3) Jag har inte fatt frigan om att hjilpa till i kyrkan.

4) Eget svar

Lat deltagarna prata med varandra i de horn de stallt sig i. Se om
nagon vill berdtta om sitt val i storgrupp.

Upplever du att kyrkan/forsamlingen ar en plats dar du kan vixa
och utvecklas? Vilka uppgifter tror du skulle hjilpa dig att upp-
ticka de gavor Gud har lagt ner i dig och vad han kallar dig till?

DEL 11
Fordjupa er i ndgra av bibelstdllena som namns. SIa upp dem (hela
Bibel 2000 finns pa www.bibeln.se) och lis tillsammans t.ex.:

e Om Gideon i Domarboken kapitel 6. I nr 7 belyser paven Gide-
ons ifrigasittande som svar pa dngelns hilsning. Ar ett kritiskt
forhallningssatt viktigt for trons mognad? Vilka fragor har du
brottats med?

® Om den gamla och den nya minniskan (Kolosserbrevet 3:1-17).
Pa vilket satt ar Paulus ord till de kristna i Kolossai relevan-
ta ocksa i vara forsamlingar idag? Vilka likheter och skillnader
finns det?

® Om de tio brudtirnorna (Matt 25:1-13). Vad ar skillnaden mel-
lan ungdomar som ar »redo och vakade« eller »ofokuserade och
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somniga«? Nar tillhor du den ena respektive den andra katego-
rin? Vad ar oljan en metafor for?

Avslutning

Ga en runda och dela:
e Vad tar du med dig for tankar och kinslor fran dagens samtal?

Las tillsammans nr 20 och lat det vara tyst ett par minuter si att
var och en kan reflektera over sitt eget liv och Herrens ord: »Unge
man, jag sager dig: Stig upp!« (Luk 7:14). Meditationen kan avslu-
tas med en bon om vilsignelse:

Herren vilsigne oss och bevare oss for allt ont och fore oss till det
eviga livet. Amen.

Till ndsta gang ska alla ha last kapitel tva. Deltagarna far giarna

vilja ett av helgonen som finns under rubriken »Unga helgon« och
forbereda nagot att presentera om henne/honom.
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TREDJE TRAFFEN

JESUS, DEN ALLTID UNGE

(KAPITEL 2)

Inledning

G4 en runda utifran fragan:
® Vad har du med dig frén forra gangen och fran mellanperioden?

Samtal

Pdven paminner oss om att Jesus var en ung person, att han var

nagra ar Over trettio nar han gav sitt liv for oss. Las nr 31 tillsam-

mans. Reflektera och dela med er av tankar som ni fir av texten.

Vilka av Jesus erfarenheter och handlingssatt kanner du mest igen

dig i?

e I nr 28 skriver Franciskus att Jesus »relaterade pa ett normalt
satt till andra. Ingen betraktade honom som ovanlig eller avskild
frdn andra«. Pdven varnar for att skapa »projekt som isolerar
unga manniskor fran deras familjer och den bredare gemenska-
pen, eller formar dem till en utvald skara, skyddad fran all kon-
taminering.« (nr 30). Har du i kyrkan blivit uppmuntrad att byg-
ga vianskap med icke-katoliker, eller har det funnits en radsla for
att du da kan bli »smittad« av nagot? Skriv gdrna ner tankarna
som kommer upp i gruppen!

e Paven skriver i nr 35 att kyrkan dr ung nar hon ar sig sjilv. Vad
menar han, tror du? Har du sett exempel pa de bada »dikena«,
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att stanna i det forgangna respektive falla for grupptryck? Hur
kan vi hjalpa kyrkan att bevaras ung?

I nr 36 nimns spanningen i den dubbla kallelsen vi har som krist-
na, att vara omtyckta men samtidigt vara annorlunda. Reflektera
over de exempel paven ger, och fundera pa nir det dr bra att vara
»som alla andra« och nar det ar viktigt att sticka ut.

Under synoden erkidndes att ungdomar som tar avstand fran kyr-
kan ibland kan ha forstaeliga skal till detta, sdsom sexuella och
finansiella skandaler, eller att de tilldelas en passiv roll (se nr 40).
Nir du konfronteras med synd och brist i kyrkan, vad ger dig
da hopp? Vad motiverar dig att stanna i kyrkan, och vad siger
du till en ung katolik som kanner att han eller hon vill limna
kyrkan?

»En kyrka som alltid ar pa defensiven, som forlorar sin 6dmjuk-
het och slutar att lyssna till andra, som inte [imnar utrymme for
fragor, forlorar sin ungdom och blir till ett museum.« (nr 41).
Har du nagon gang upplevt kyrkan som ett museum? Vad ar
din vision om motsatsen? I vilka fragor tycker du det ar sarskilt
viktigt for kyrkan att lyssna till andra? Vilka fragor bor kyrkan
prioritera att lyfta fram i det offentliga samtalet i Sverige, tanker
du? Ovning: Dela in i grupper om tre och diskutera ovanstiende.
Skriv ner pa ett papper era gemensamma tankar. Vilj ut tvd tan-
kar som ni onskar dela i storgrupp.

Tankar om pavens exempel pa en kyrka som lyssnar till unga i nr
42, om kvinnors rattigheter?

Paven lyfter i nr 44 fram jungfru Marias sikra ja och att hon inte
tvekade. Han skriver att hon tog risken och av denna anledning
blev stark och att hon ar en »influencer«, Guds »influencer«.
Vad ir en »influencer«? Vad menar paven med att Maria ir en
»influencer «?
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e Hor med deltagarna vilka helgon de har valt och inbjud dem att
presentera dem i helgrupp eller i mindre grupper. Vad ar sirskilt
gripande med deras liv (och d6d)? Finns det ndgot hos dem som
du kan identifiera dig med? Utmanar de dig pa nagot satt?

Avslutning

Gor en runda dir var och en far komplettera meningen:
e For mig var dagens triff...

Avsluta giarna med en bon. Om ni ses pa kvillen kan ni be com-
pletorium tillsammans (finns till exempel i Cecilia s. 1258 eller i
Oremus s. 108).

Forbered gruppen pa att nista traff kommer att vara mobilfri. Den
som har Kristus lever digitalt rekommenderas darfor att skriva ut
kapitel tre. Det blir da ocksa lattare att skriva ner sina tankar och/
eller stryka under i texten saker att ta upp i gruppsamtalet.

159






FJARDE TRAFFEN

NI AR GUDS »NU«

(KAPITEL 3)

Inledning

Idag ska gruppen gemensamt 6va p4 att vara utan smartphones un-
der hela triffen. Be alla stinga av ljudet och ldgga sina mobiler i en
korg. Cirkelledaren gor saklart likadant.

G4 en runda dair alla far fortsiatta meningen:
e Att vara ung katolik idag ir...

Samtal

Ibland klumpas unga mainniskor ihop som »ungdomarna« och
kallas for »framtiden«. PAven paminner oss om att »ungdomarna«
inte dr en enhetlig grupp som spelar roll forst i en avldgsen framtid
som vuxna, utan de dr unika personer och de ar kyrkans, och Guds,
»nu«. Som dopta ar de unga en del av kyrkan och som konfirme-
rade dr de kapabla att ta ansvar for och forma kyrkans liv.

e I nr 67 kan vi ldsa: »Varje ung manniskas hjarta borde darfor
ses som "helig mark’«. Vill du beritta om ett tillfalle nar du blivit
bemott just sd i kyrkan? Har kyrkan varit en plats diar du blivit
uppmuntrad att bidra med saker du 4r bra pa och dar dina tan-
kar och asikter efterfragats?

e Ungdomar som lider nimns i nr 77. Har du upplevt din férsam-
ling som en stottande gemenskap ndgon gang nar du har haft det
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svart? Hur formar vi en forsamling som speglar pavens ord, med
»Ogon som renats av tarar«?

Kyrkan ar inte en isolerad institution utan en del av samhallet, dar
alla kristna ar kallade att vara salt och ljus (Matt 5:13-16).

e Inr 7274 nimns olika utmaningar som finns runt om i varlden.
Vilka hor du om och vilka ser du med egna 6gon i Sverige?

e Vilka problem i var nirhet kan vi som kyrka hjilpa till att vara
ett svar pa? Hur skulle dessa insatser kunna se ut?

Paven namner tre omrdden fran synoden som han anser vara »av
yttersta betydelse« for kyrkan att fordjupa sig i: digitaliseringen,
migration och att motverka alla former av 6vergrepp.

e Vad kinner du igen i avsnittet om digitaliseringen (nr 86—90)?
Finns det perspektiv som du vill ldgga till i amnet?

e Finns det nagot i avsnittet om migration (nr 91-94) som vackte
tankar hos dig? Dela med dig av dina understrykningar och/eller
marginalanteckningar! Vad ar din reaktion pa pavens uppma-
ning i slutet av nr 94?

e Synoden foregicks av en intensiv period av rapporter om sexu-
ella overgrepp som skett och tystats ner inom kyrkan varlden
over. I nr 95—102 belyser paven olika typer av maktmissbruk.
Vilka kanslor vicks i dig nar du ldser detta avsnitt? Hur ska-
par vi en kultur som forebygger overgrepp? I vilka samman-
hang har du kommit i kontakt med stiftets beredskapsplan och
barnskyddsombud?
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Avslutning

G4 en runda utifran fragorna:
e Hur var det att inte ha era smartphones under traffen?

e Skulle ni kunna tinka er att gora sahar framover?

Tiand ett ljus och 14s Carlo Acutis citat i nr 106. Fundera i gemen-
sam tystnad: Har du funderat pa vem du ar kallad att vara? Kanner
du att du ibland stravar efter att vara en kopia av ndgon du ser upp
till men som inte drar dig nirmare Gud? Eller har du olika helgon
eller helgade personer i din niarhet som du har som forebild i livet
med Gud och som hjilper dig uppticka ditt riktiga jag? Avsluta
med att be Fader var eller ndgon annan bon tillsammans.

Till nasta traff ska deltagarna ha last kapitel fyra. En frivillig utma-
ning under mellanperioden ar att ge ett vittnesbord pa sociala me-
dier, t.ex. genom att dela en bild pa ett helgon, ligga upp en valfri
bild pa nagot du vill tacka Gud for, fotografera nar du ar pa vag
till kyrkan en séndag, dela dagens bibelord eller Twittra med Gud:s
bibelbilder. Det ar ett fint och enkelt satt att evangelisera bland dina
vanner.
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FEMTE TRAFFEN

ETT FANTASTISKT BUDSKAP
TILL ALLA UNGA

(KAPITEL 4)

Inledning

G4 en runda utifran fragorna:
e Vad minns du som sarskilt intressant frin samtalet forra traffen?

e Om du gjorde utmaningen att dela ett vittnesbord i sociala me-
dier, vilka reaktioner fick du?

Samtal

I kapitel fyra vill paven tala om det verkligt vasentliga, som han
formulerar i »tre stora sanningar«: »Gud dlskar dig«, » Kristus off-
rade sig sjalv helt och fullt av kirlek for att radda dig« och »Kristus
lever«.

Sanning 1: En Gud som ar karlek

e Vad betyder det for dig att Gud alskar dig? Hur har du erfarit
Guds karlek i ditt liv?

e Gud dlskar varje manniska oandligt. Han langtar efter att ha en
daglig dialog med oss. Hur gor du i din vardag for att ha en dia-
log med Gud? Nar tycker du att det ar svart att ha det? Vagar du
brottas med Gud som Jakob och stilla dina djupaste fragor till
honom?
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e Paven citerar flera bibelstiallen som handlar om Guds karlek. La-
ser du Guds ord for att paminnas om att du ar adlskad, eftersokt
och virdefull? Vilka bibelord ligger dig varmt om hjartat?

e Inr 116 citerar paven vad han sade om Guds karlek under 6pp-
ningsceremonin vid Varldsungdomsdagarna i Panama. Vad tillta-
lar dig mest i hans beskrivning?

Sanning 2: Kristus raddar dig

¢ Diskutera utifran nr 121: Har du ndgon gang tankt att Jesus for-
litelse 4r ndgot du kan kopa eller behover fortjana? Ar det svart
eller l4tt att tro att Jesus frikopte oss genom att d6 pa korset och
att vi bara behover ta emot hans godhet och frid? I vilken mening
ar naden »gratis« och i vilken mening ar den inte det?

¢ Synd kan ibland vara ett laddat ord och man kan férknippa det
med forbud. Vad ir en synd? Owvning: Skriv pa sma lappar olika
synder som ni sedan tillsammans gar igenom i gruppen. Vilka
synder ar allvarligare dn andra? Vilka synder 4r »osynligare« dn
andra? Vad har alla synder gemensamt? Ta giarna hjilp av vad
som star i Katolska kyrkans katekes (https://www.katekesen.se/,
sld t.ex. upp nr 1849, och se dven sammanfattningen av artikel
8 — Synden) och diskutera.

e Kianner du att det ar svart att ga till bikt i vissa situationer? Vad
ar det som gor att den motviljan uppstar och hur 6vervinner du
den?

Sanning 3: Han lever!

e Hur kan vi pdminna oss sjilva om att Jesus lever? Hur kan vi
sprida paskens gladje i var familj, bland vara vanner, i ungdoms-
gruppen och foérsamling och till andra vi méter?

¢ Guds heliga Ande uppvickte Jesus fran de doda. Ar detta en san-
ning som fatt smilta in i dig och blivit en del av din varldsbild?
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I slutet av nr 124 refererar paven till 1 Korinthierbrevet. Sla upp
och lds kapitel 15:17-19 tillsammans. Vad skulle det innebira,
enligt aposteln Paulus, om Jesus inte uppstatt?

Avslutning

e Sjung psalmen Min frilsare lever (Cecilia nr 493), eller lds texten
hogt.

e Avsluta girna med att be tillsammans Fader var, Var hilsad Ma-
ria och doxologin eller en dekad av rosenkransen.

Till nasta traff ska deltagarna ha last kapitel fem. En frivillig utma-
ning under mellanperioden ar att lara sig missionsbefallningen, som
namns i nr 125, utantill:

D3 gick Jesus fram till dem och talade till dem: » At mig har getts all
makt i himlen och pa jorden. Ga darfor ut och gor alla folk till lar-
jungar: dop dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn
och lar dem att halla alla de bud jag har gett er. Och jag dr med er
alla dagar till tidens slut.« (Matt 28: 18-20)
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SJATTE TRAFFEN

UNGDOMENS VAGAR

(KAPITEL §)

Inledning

G4 en runda utifran fragan:
e Hur har din dag varit?

Samtal

e Finns det ndgon del av det femte kapitlet som sirskilt fangade
din uppmarksamhet och som du vill dela med gruppen?

e Ungdomstiden ar vardefull i sig sjalv, inte bara en upptakt till
vuxenlivet, skriver Franciskus i nr 135. Hur ser du pa din egen
ungdomstid? Vad kan engagera respektive tynga ner en ung
manniska?

e Ungdomen ir en tid for drommar, att fatta beslut och att gora
nya erfarenheter (nr 136-149). Hur kom det sig att du bestimde
dig for att vara aktiv i kyrkan? Hur blir kyrkan en attraktiv plats
for tondringar och unga vuxna att vara i?

® I nr 149 namns ungdomar som har olika funktionshinder. Hur
kan kyrkans aktiviteter goras battre tillgiangliga, sa att alla far
plats? Vad dr vinsterna med detta, menar paven? Har du exempel
pa vad som hinder nir vi aktivt arbetar med inkludering?

e Paven skriver i stycke 161 att du ar vardefull for Gud och att han
respekterar dig. Samtidigt har han mycket att erbjuda dig. Vad av
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de dtta exemplen pa det som Gud vill ge dig tar du vara pa? Vilka
har du inte tinkt pa och vill fa mer av?

»Ditt liv borde utgora en profetisk lockelse for andra och limna
ett spar i denna virlden — ett unikt sidant som bara du kan lam-
na« (nr 162). Utifran var du befinner dig idag, vilka tankar far
du av citatet? Hur kan du formedla till en annan ung person att
hon eller han har ett unikt varde och en plats i virlden som ingen
annan kan fylla?

Vilka tankar vacks nar du ldaser avsnittet om broderskap (nr 163—
167)? Vad kan sitta kidppar i hjulet for en djup, hallbar kristen
gemenskap dar »var tid, var tro och vara bekymmer« delas? Hal-
ler du med om det afrikanska ordspraket som lyder: »Om du vill
ga fort, gd ensam. Om du vill ga langt, ga tillsammans«?

Franciskus talar om att bygga vianskap, att stilla meningsskiljak-
tigheter 4t sidan for att arbeta tillsammans for nagot storre. »Om
vi, som ett resultat av vara egna enkla men ibland kostsamma
anstrangningar, kan hitta gemensamma standpunkter mitt i en
konflikt och darigenom bygga broar och skapa fred till forbatt-
ring for alla, sa kommer vi att erfara miraklet i en kultur praglad
av mellanminskliga méten.« (nr 169). Vad skulle detta kunna
innebéra i den svenska kontexten och hur kan unga hjalpa till att
bygga broar och motas 6ver olika typer av grianser?

I nr 171-172 ges exempel pd karitativa insatser som unga kan
driva eller vara delaktiga i. Har du fler exempel?
Vi dr kallade att vara »modiga missiondrer«. I nr 176 fragar sig
paven varfor vi skulle vara tysta med vad tron betyder for oss.
Vad kan du vittna om att Gud har gjort i ditt liv?
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Avslutning

Be girna en dekad for de ungdomar som har svart att hitta sin plats
i kyrkan, de som varit aktiva men lamnat, de som aldrig fatt en in-
bjudan att komma med, att Gud skulle tala till deras hjartan och att
kyrkans gemenskap skulle fi alla att kdnna sig vilkomna.

Nista gang kommer det att handla om rotter. Utover att ldsa kapi-
tel sex kan gruppen ocksa dela in sig i par och delta i férsamlingens
besoksverksamhet hos sjuka och aldre, besoka ett dldreboende eller
gora ndgon annan karitativ insats.
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SJUNDE TRAFFEN

UNGA MANNISKOR MED ROTTER

(KAPITEL 6)

Inledning

G4 en runda dir var och en far komplettera meningen och nista
runda svara pa fragan:

Jag kdnner mig nara Gud nir...

Om du gjorde en karitativ insats, beritta!

Samtal

I nr 179 kan vi ldsa att paven Franciskus sdger »[det smartar
mig]| att se emellanat att unga uppmuntras att bygga en framtid
utan rotter, som om tiden just hade borjat.« Vad tror du paven
menar med att det dr viktigt att unga ar rotade for att inte falla
nar det stormar eller fér manipulationer som vill just att de unga
ska vara rotlosa?

Las nr 184. I vilka fallor kan ungdomar hamna i som i texten be-
skrivs som »den falska dyrkan av ungdomen«? Vilka motsatser
erbjuder paven dig?

Guds ord rekommenderar oss att inte tappa kontakten med de
aldre for att kunna ta vara pa deras erfarenheter. Paven siger att
det ar grundlaggande att de unga har en relation till den dldre ge-
nerationen. Varfor ar det viktigt att ta vara pa aldres erfarenheter
och deras historier?
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e Tiank tillbaka till ett minne da en ildre persons erfarenheter
hjalpte dig i en viss situation. Dela girna med dig.

e Hur framjar vi moten 6ver generationsgranserna i forsamlingar-
na? Hur skapas naturliga kontaktytor mellan ungdomsgruppen
och forsamlingen i stort? Har du exempel pa detta, eller forslag
pa hur utbytet mellan de yngre och de aldre i forsamlingen skulle
kunna utvecklas? Ovning: Skriv pa sma olika lappar vad ungdo-
mar kan gora for att bygga en bro mellan unga och de dldre. Ga
sedan igenom dem tillsammans i gruppen.

e Lis nr 197 och reflektera en stund. Vad vicker detta stycke for
tankar hos dig?

Avslutning

G4 en runda och dela:

e Vad tar du med dig for tankar och kinslor fran dagens samtal?

Las tillsammans nr 200—201 och lat det vara tyst ett par minuter sa
att var och en kan reflektera over sitt eget liv. Be en Var hilsad Ma-
ria och be for att fler ungdomar ska bygga relationer med den dldre
generationen och for att vi tillsammans ska forma en battre varld
genom den standiga fornyelsen som den helige Ande ger it kyrkan.

Till ndsta gidng ska alla ha last kapitel sju. En frivillig utmaning
under mellanperioden dr att besoka en gammal manniska i din nar-
het eller fraga en dldre forsamlingsmedlem om ni ska ta kaffe efter
massan, inspirerade av bibelordet som niamns i nr 188: »Finner du
en forstandig man, sa stig tidigt upp, och lat dina fotter néta hans
troskel.« (Syr 6:36).
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ATTONDE TRAFFEN

KYRKANS UNGDOMSVERKSAMHET

(KAPITEL 7)

Inledning

G4 en runda utifran fragan:

Vem har betytt mycket for att du skulle hitta din tro?

Vill nagon dela nagot fran ett mote med en dldre person, som
aterkoppling fran utmaningen fran forra traffen?

Samtal

I inledningsstycket till kapitel sju skriver paven att tva saker har
blivit uppenbara nir det kommer till kyrkans ungdomspastorala
verksamhet: att hela forsamlingen behover engagera sig i ung-
domarna och att unga sjilva behéver uppmuntras att driva ung-
domsarbetet. Vad tinker du om dessa tvd poidnger utifrin den
situation dar du befinner dig?

Pave Franciskus nimner i nr 204 olika saker som kan intressera
ungdomar. Vad madste finnas med for att det ska vara menings-
fullt att ga pa en katolsk ungdomssamling eller ett lager? Finns
det ndgot du saknar ibland och istillet soker pa annat hall?

Paven betonar att ungdomspastoralt arbete behover vara syno-
dalt, dar manga aktorer samverkar (nr 206—207). Vad kan sitta
kappar i hjulet for samverkan pa olika nivaer, och vilka losningar
finns?
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Under rubriken »Huvudsakliga vagar framat« skriver paven dels
om utatriktad verksamhet for att skapa kontakt med unga och
dels om att erbjuda fordjupning, i bade tanke och handling. Be-
hover gruppen sla upp det grekiska ordet kerygma som aterkom-
mer i kapitlet (t.ex. nr 213)? Varfor behovs bade bredd och djup
i katolskt ungdomsarbete och vad finns det for risker om det ena
betonas pa bekostnad av det andra?

Utover att skapa rum for moéten med Gud och undervisning om
tron lyfter paven fram vikten av att bygga gemenskap (se nr 215
och 234). Hur gor vi for att bli en vilkomnande och inkluderan-
de gemenskap i ungdomsgruppen, pa lager, i grupper pa sociala
medier och i andra kristna sammanhang?

Skolan kan ibland vara en utmanande miljo, men samtidigt rym-
mer den manga mojligheter att fordjupa och vittna om tron, na-
got som berors i nr 221. Credo Sverige och Ny Generation har
linge arbetat ekumeniskt i skolvarlden. Vet du om det finns en
kristen skolgrupp pa din skola? Har du sjilv sammankopplat
kristna pa din skola for att be och evangelisera?

Vad ar din reaktion pa det paven skriver under rubriken » Omra-
den som behover utvecklas«? Har du fragor, invindningar eller
egna forslag?

Vad tianker du om de ledaregenskaper som paven betonar i nr
2317

Paven namner pilgrimsresor som ett sitt att starka tron och kan-
na sig som en del av kyrkan (nr 240). Han menar att detta ar
populart sarskilt bland »unga som hor till de fattiga« (nr 238),
men i Sverige dr det kanske snarare unga med starkt ekonomiskt
och/eller socialt kapital som aker pd pilgrimsresor. Har du erfa-
renhet av att vara pa pilgrimsfard? Hur 6ppnar vi upp for fler att
komma med pa pilgrimsresor?
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e Den sista delen av kapitlet handlar om »vuxna foljeslagare«. Vad
onskar du fran dldre vuxna katoliker?

e I nr 245 ldser vi om unga ledare, med sirskild betoning pa kvin-
nors ledarskap. Vilka tankar vicker stycket? Finns det potential
som kyrkan kan bli bittre pa att ta tillvara pa, och i sa fall, hur?

® Nr 246 foreslar att rollen som mentor inte bor forbehallas pras-
ter och ordensfolk, utan att lekfolk kan utbildas for och verka
i denna tjanst. Hur kan fler unga fa tillgang till en mentor eller
andlig vagledare?

Avslutning

Lat var och en fa siga ett ord som fastnat hos dem under dagens
samtal.

Be girna en dekad i intentionen att Gud ska kalla hingivna ung-
domsledare till att tjana och stirka ungdomsarbetet i varje forsam-
ling i Stockholms katolska stift.

Infor nasta gang ska alla ha last kapitel dtta. Eftersom kapitlet ar
ganska kort ir ett forslag pa fordjupningslisning Alska och gor det
du vill. Kroppens teologi for unga av syster Sofie Hamring (Catho-
lica, 2018).
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NIONDE TRAFFEN

KALLELSE

(KAPITEL 8)

Inledning

G4 en runda utifran fragan:
e Vad betyder ordet »kallelse« for dig?

Samtal

e Har du mott undervisning om manniskans universella kallelse
som liknar hur paven formulerar den i nr 248?

e Vilka nyckelord lyfter Franciskus fram for att belysa vad »kal-
lelse« handlar om?

e »Din kallelse inspirerar dig att ta fram det basta hos dig till Guds
ara och for andras basta.« (nr 257). Upplever du detta perspektiv
hjalpsamt nar du ska gora viktiga val i livet?

e Avsnittet »Karleken och familjen« beror fragor om dktenskap,
sexualitet och att vara ensamstaende. I vilka sammanhang har du
mott kyrkans undervisning om Kroppens teologi? Vad i kyrkans
lira pa det har omradet tycker du ar latt respektive svart att ta
till dig? Ovning: Lat girna var och en tinka sjilv och formulera
sig pa lappar som ni sen diskuterar i helgrupp.

e Vilken roll spelar din tro nar du ska gora ditt gymnasieval, vilja
program pa universitet eller soka arbete?
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e [ det sista avsnittet talar paven om kallelsen till prast- och
ordensliv. Varfor tror du att manga skrattar bort fragan niar nagon
undrar om detta skulle vara nagot for dem?

e Ibland star hinder i vigen for att leva det som du upplever att
Gud kallar dig till. Hur tar du emot pavens uppmaning: »Fort-
sdtt att [...] soka delvisa eller icke fullkomliga sitt att leva ut det
som du har urskilt som din verkliga kallelse« (nr 272)?

Avslutning

G4 en runda och lat var och en fi avsluta meningen:

¢ Jag hade kunnat prata mer om ...

Be for varandra! Tand ett ljus som ni later ga runt till var och en.
Be i tystnad for den personen som har ljuset, for hans eller hennes
kallelse i livet, om kraft och gladje. Avsluta garna med att hogt lasa
pavens ord i nr 277, om att Jesus vandrar mitt ibland oss.

Nasta traff ar den sista, och det ar ocksa det sista kapitlet som ska
lasas. Frivillig fordjupningsldsning for den som fatt blodad tand
pa pavliga dokument ar den referens som Franciskus ger i nr 259:
Glidjen att dlska (Amoris letitia) kapitel fyra och fem. Uppma-
ningen finns pa flera sprak har: http://w2.vatican.va/content/fran-
cesco/en/apost_exhortations.index.html

Bestam ocksa om ni vill ha ett lite extra festligt fika till den avslu-
tande samlingen.
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TIONDE TRAFFEN

URSKILJNING

(KAPITEL 9)

Inledning

G4 en runda utifran fragan:

e Hur mar du just nu?

Samtal

e Finns det nagon fraga fran forra gangen som ni sagt att ni skulle
aterkomma till?

e Hur 6var du dig i att »ta over [Jesu| beslutskriterier och hand-
lingsmotiv« (nr 281)?

e Hur 6var du dig i att fa syn pa dina egna starka sidor och ta-
langer (se nr 282)?

e I nr 283 ndmns »den lingre bonens tystnad« som en omistlig
del i urskiljningsprocessen. Har du sokt dig till tysta miljoer en
langre tid? Hur hittar du tid for stillhet och bon i din vardag?

® Den tystnaden som menas ar en oppen och lyssnande tystnad (nr
284). Ett forslag pd tumregel for att urskilja en kallelses dkthet
ar de tre kriterierna Skriften/traditionens »ja«, hjartats »ja« och
omstiandigheternas »ja«. Vad kan detta betyda i konkreta fall?

¢ Vad tanker du om de fragor som paven foreslar i nr 285-286?
Fundera sjilv en stund: Vilka fragor upplever du som mest rele-
vanta i din livssituation just nu?
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e Lisnr 290 igen. Vad kan vanskapen med Jesus betyda i vara top-
par och dalar, tinker du?

e For den som vill hjilpa en ung minniska att urskilja sin kallelse
ar det viktigt att ha med tre delar, menar Franciskus (nr 292~
294). Gav detta dig insikt om nagot sirskilt som du vill dela?

e Nr 296 tar upp att det kommer en punkt da den som soker rad
hos nagon maste ga pa egen hand. Hur undviks osunda bind-
ningar i sjalavirdssammanhang?

¢ Ibland kan tvanget att folja »en redan utstakad vag« (nr 297)
sta i vigen for att forstd Guds kallelse idag. Manga kanner sorg
over att gamla kloster stings ner. Samtidigt vixer nya typer av
ordenskommuniteter och nya rorelser fram, t.ex. Franciscans of
the Renewal, Tro och ljus, Focolare, personalprelaturen Opus
Dei, Katolsk karismatisk fornyelse och Juventutem. Vilka olika
livsvdagar tror du Gud kallar minniskor till i var egen tid, i var
narhet och globalt?

e Vad kanner du efter att ha ldst pavens slutord, nr 299?

Avslutning
G4 en runda och ge ett par minuters utrymme for var och en att
svara pa fragorna:

e Vad har varit mest utmanande med att liasa Kristus lever
tillsammans?

¢ Vad har varit mest givande med att lasa Kristus lever tillsammans?

Be tillsammans heliga Birgittas bon: Visa mig, Herre, din vdg, och
gor mig villig att ga den.
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Aterkoppling

Hur har det varit att lasa Kristus lever? Har gruppen lyft och ut-
vecklat tankar om katolskt ungdomsarbete i den svenska kontex-
ten? Har ni idéer som ni vill bolla och forverkliga? Vilkomna att
hora av er till ungdomskonsulenten som ér stiftets resursperson
i ungdomsfragor och arbetar med att utveckla ungdomspastorala
strategier och nitverk.

Elin Jonsson, telefon 070 30 44 137,
e-post elin.jonsson@katolskakyrkan.se
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Kdra unga,

»ni dr ovdrderliga! Ni dr inte till salu! Jag ber er, ldt er inte
kopas. Lat er inte bli forforda. Lat er inte forslavas genom
olika former av ideologisk kolonisering som sdtter griller
i era buvuden med resultatet att ni slutar som slavar, miss-
brukare och forlorare i livet. Ni dr ovarderliga. Upprepa
alltid detta: Jag dr inte till salu, inget pris kan képa mig.
Jag dar fri! Fordlska er i denna fribet, den som Jesus ger er«

PAVE FRANCISKUS

Med budskapet KRISTUS LEVER vinder sig pave Franciskus TILL DE UNGA
OCH TILL HELA GUDS FOLK. Minniskans ungdom ar en tid av drommar och
beslut, av styrka och hingivenhet, men inte sillan ocksd oro och utsatthet.
Vart hopp finns i vissheten att KRISTUS LEVER — att Jesus, som sjilv ar evigt
ung, pa ett underbart sitt skanker ungdom &t var virld sa att allt han ror vid
blir ungt, nytt och fullt av liv.

Det finns sd manga talenter, sa stor godbet och karlek, som slumrar inom en
ung mdanniska och bara vantar pad att fa fodas fram genom Andens livgivande
vatten for att kunna befrukta kyrkans liv. — UR BISKOP ARBORELIUS FORORD

KRISTUS LEVER dr en utmdrkt utgdngspunkt for samtal om de ungas roll i
kyrkan i Sverige idag. Kanske vill ungdomsgruppen i forsamlingen studera
den tillsammans? Kanske kan det bli ett regionalt projekt som sammanfor
ungdomar frin olika forsamlingar, eller en fordjupningscirkel for forra drets
konfirmandgrupp? Kanske vill en grupp ledare som ir engagerade i kyrkans
ungdomsarbete samlas for att lyfta tankar och fyllas av inspiration? Utover
pavens exhortation i dess helhet med noter och kallférteckning ar denna ut-
gava forsedd med en studiehandledning f6r tio sammankomster.
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